Majus 16.
STOCK SZENT SIMON SZERZETES

Angliaban sziiletett a XIII. szazadban. Sokaig remeteként élt. (Neve: Stock, angolul
fatorzset jelent.) A Karmelita Rendben életszentségével és a Boldogsagos Sztiz Méria irdnti
tiszteletével tlint ki. Az 6 személyéhez kotédik rendiink Maria-tiszteletének jele, a szent
vallruha (skapularé), amelynek helyi liturgikus kultusza a XIV. szazadban kezd6dott és a
kovetkez6 évszazadban az egész rendben elterjedt. 1265-ben Bordeaux-ban™ halt meg,
teste az ottani székesegyhazban nyugszik. Altalanosan majus 16-an iinnepelték.

Lelkipésztorok, 1680, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos zsolozsmaja, 1746.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
Gall Miklésnak, rendiink generalisanak Tiizes nyilak cim{i mtivébdl
(Cap. 6; ed. Carmelus 1962, pp. 285-287)
Az Ura maganyban magihoz édesget, és a sziviinkhoz szol.

Urunk és Megvaltéonk az 6 kegyelmével nemde a maganyba hivott benniinket,
hogy ott meghitt bensGségességgel széljon a sziviinkhoz? Barataival ugyanis nem a
nagy nyilvanossag el6tt, a tereken, a larmdban és a tomegben kozli vigasztalasa
ajandékait és legbensdségesebb titkait, hanem a visszavonultsigban, a cella
csendjében.

Abraham is az Ur parancsira ment f6l a hegy maganyaba, hogy fiat, Izsakot
engedelmesen felaldozza. Hitében nem ingott meg. Reménye tette 6t a szenvedd
Krisztus el6képévé, aki az igazi Izsdk. Lét is, Abraham unokadccse, Szodomabél a
hegyvidék maganyaba vonult, hogy életét megmentse. Mézes a Sinai-hegy maganyaban
kapta az Ur torvényét. Amikor a hegyrdl lejott, senki sem nézhetett arcara, annak
ragyogo fényessége miatt.

Es ime, a Boldogsagos Sziiz Maria Gabor angyallal a cella maganyaban beszélt,
ahol a magassagbeli Isten Igéje ténylegesen és valosagosan megtestesiilt. Isten emberré
lett Fia pedig a szinevaltozas alkalmaval a Tabor-hegy maganyaban mutatta meg
kézzelfoghaté moédon isteni dicsGségét az O- és az Ujszovetség képvisel6i el6tt.
Udvoziténk egyediil ment fo6l a hegyre, hogy a maganyban imadkozzék. A sivatag
maganyaba vonult, hogy negyven nap és negyven éjjel bo6jtoljon, és megengedte, hogy
ott megkisértse az 6rdog. Ezaltal megtanitotta nekiink, hogy melyik a legalkalmasabb
hely az imadsagra, a blinbanatra és a kisértés feletti gy6zelemre. A mi Megvaltonk -
amint az Evangéliumban olvashattuk - a pusztasig és a hegyek maganyaba vonult,
amikor imadkozni akart, és a hegyr6l jott le, amikor hirdetni akarta Isten orszaganak
eljovetelét, és megmutatni az embereknek az 6 csodajeleit.

Krisztus, aki atyainkat a (Kiarmel-)hegy maganyaba hivta, el6kép mutatta meg
magat nekik és utédaiknak. Azt akarta, hogy az 6 mélységes titokkal teli élete példa
gyanant szolgaljon nekiink.

Szent elédeink Megvaltonknak ezt a tiszteletremélté példajat kovették Szabaly
gyanant. FEletiik legnagyobb részét remeteségben toltotték, és tisztiban voltak

" Ejtsd: Bordéban



gyarlésagaikkal. Mégis néha kiléptek a maganybol, hogy segitsenek embertarsaiknak.
A remeteélettel ugyanis osszeegyeztethetdnek tartottik azt, hogy amit a szemlélddés
oraiban csendesen learattak, az emberek kozott az igehirdetés szavaival elvessék.

VALASZOS ENEK Zsolt54,7-8;,1Jn 2,17

V. Bar szarnyaim lennének, mint a galambnak, hogy elrepiilnék, és
megnyugodnék! * Igen messze elbujdosnék innen, és a pusztasagban laknék (H. i.
alleluja).

F. A vilag elmulik a kivansagaival egyiitt. Csak aki az Isten akaratat teljesiti, az
marad meg o6rokre.* Igen messze elbujdosnék.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Az Ur az én osztalyrészem; j6 az Ur a 1élekhez, amely 6t keresi (H.
i. alleluja).

Konyorgés

Isteniink, te Stock Szent Simont a Karmel-hegyi Sztizanya testvérei kozott
kiillonleges szolgalatra hivtad. Add, hogy az 6 kozbenjarasira mindig készségesen
szolgaljunk neked, és készségesen faradozzunk embertarsaink itidvosségéért. A mi
Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Ahol Isten dicséretében és békességben egyiitt élnek a testvérek, ott ad
aldast népének az Ur (H. i. alleluja).

Majus 25.
PAZZI SZENT MARIA MAGDOLNA SzZUZ

Emléknap

Firenzében sziiletett 1566-ban. Jambor kornyezetben nevelkedett, és belépett a
karmelita apacak kozé. Az imadsag és az onmegtagadas rejtett életét élte, az Egyhaz
megujuldsaért buzgon konyorgott, és a névéreket a tokéletesség felé iranyitotta. Isten sok
adomannyal ttintette ki. 1607. mdjus 25-én halt meg Firenzében.

Sziizek, II. 1723. vagy III. 1646. Vagy Szent asszonyok, szerzetesnék kozos
zsolozsmdja, I1. 1792. vagy III. 1694.
IMADSAGRA HIVAS

Ant. Jézust, a sziizek jegyesét, akit Maria Magdolna mindenekfelett szeretett,
jojjetek, imadjuk! (H. i. alleluja).

Az Iméadsagra hivés zsoltara, mint az Altalanos részben, II. 864. vagy III. 555.

OLVASMANYOS IMAORA

HIMNUSZ



Magdolna, Etruszk-f6ldi Fény,
Egyhazunk ékessége vagy,
boldog, mert jogos birtokod

a legjobb rész 6rokre mar.

Orokfény sziilte Csillagunk,
ki cellainkba fényt hozol,
kériink, fogadd ma szivesen
orvendezd halas szavunk.

Kegyességében tégedet
magahoz kapcsol, mint jegyest
a mennyet-foldet alkoto és
mindent fenntart6 Ura.

S mert szived tiszta langra gyult,
maga az isteni Jegyes

szent zalogként gyfirit is ad:
lefoglal téged, mert szeret.

Keresztjelével ékesit

a vértél tiindoklé Jegyes,
hogy szenvedésének te légy
orokkeé fényld szent jele.

Gydjtsd fel sziviinkben, sztiz Jegyes,
a szent szeretet langjait,

hogy egyiitt zenghessiik veled
Urunk 6rok dicséretét. Amen.

1. ant. Mint ujjong6 dalia fut neki atjanak (H. i. alleluja).
Zsoltarok és kantikum a Sztizek k6zds zsolozsmadjabol, I1. 1724. vagy II1. 1647.

2. ant. Gyorsan fut az Ur igéje (H. i. alleluja).
3. ant. Felejtsd el népedet és atyad hazat, elbtivolte a kirdlyt szépséged (H. i.
alleluja).

V. Az élet atjat mutatod nekem (H. i. alleluja),
F. Orommel toltesz el szined elétt (H. i. alleluja).

MASODIK OLVASMANY
Pazzi Szent Maria Magdolna sziiznek Kinyilatkoztatds és Prébatétel cimii irasabol

(Mss. 111, 186. 264; IV, 716: Opere di S. M. Maddalena de’ Pazzi, Firenze, 1965, 4, pp. 200.
269; 6, p. 194)

Jojj el, Szentlélek Uristen!

Valéban csodalatos vagy, isteni Ige. Csodalatos a te mtikdodésed a Szentlélek
altal. Hiszen 6 ugy araszt téged az emberbe, hogy annak lelke egyesiil Istennel,
befogadja, megizleli Istent, és rajta kiviil mar semmit sem szeret.



Eljon lelkiinkbe a Szentlélek, éspedig az isteni Igének, azaz a megolt Baranynak
vérével megpecsételve. Hiszen maga ez a vér is készteti 6t, hogy eljojjon, bar a Lélek
magatol is kész jonni, és 6hajt betérni hozzank.

Ez az eljovetelre készséges Szentlélek egylényegii az Atyaval és az Igével, és az
Atya lényegébdl és az Ige szeretetébél szarmazik, eljon a 1élekbe, mint egy forras, hogy
az elmeriilhessen benne. Miként két rohané foly6, agy egyesiil, hogy a kisebbik még a
nevét is elveszti, és a nagyobbik neve lesz az 6vé is, ugyanagy cselekszik a Szentlélek,
amikor eljon e 1élekbe, hogy azt egészen magaéva tegye. Tehat az kell, hogy az emberi
lélek, amelyik kisebb, elveszitse még e nevét is, és teljesen a Szentlélekre
hagyatkozzék. Ez pedig akkor valésul meg, ha teljesen tugy adja at magat a
Szentléleknek, hogy vele egészen eggyé valik.

A Szentlélek pedig, aki az Atya szeretetében rejlé kincsek osztogatéja, és az Atya
és a Fiu kozos terveinek a megvaloésitdja, oly szeliden jon a 1élekbe, hogy csak kevesen
tudjak felfogni s nagysagat kell6képpen értékelni.

Erejével és konnyedségével mindeniivé behatol, ahol megfeleléen felkésziiltek
fogadasara. Gyakori sz6lasabol és mélységes hallgatisa révén mindenki megismeri.
Szeretetének hevével valtozatlanul és mégis szerfolott tevékenyen miikodik mindeniitt,
ahova csak betér.

Szentlélek, te nem maradsz meg a valtozatlan Atyaban és Igében, mégis
allandodan ott vagy az Atyaban és az Igében, és ott vagy ugyanakkor sajat magadban és
az osszes boldog lélekben és teremtményben is. Sziikséges vagy a teremtmény szamara
az egysziilott Igének a kiomlott vére miatt, aki e szeretetének hevével tette magat
sziikségessé teremtménye szamara. Azokban a teremtményekben talalod meg helyedet,
akik agy késziilnek fel fogadasodra, hogy ajandékaidban részesiilve hozzad hasonlo
tiszta lelkiiletre kotelezik el magukat. Megtaldlod helyedet azokban a
teremtményeidben, akik az Ige vérének jotéteményében részesiilnek, és igy teszik
magukat mélté lakohelyeddé.

Jojj el, Szentlélek! Jojjon el az Atya egyesité ereje, az Ige szeretete! Te vagy az
igazsag Lelke és a szentek jutalma, a lelkek nyugodalma, vilagossag a sotétségben, te
vagy a szegények gazdagsaga, szeretd lelkek kincse, az éhezdk kielégitGje, az égi haza
felé vandorlok vigasztalasa, és te vagy minden kincsek foglalata.

Jojj el, aki Mariara leszallvan 6t alkalmassa tetted, hogy az Ige testet 6ltson
benne. Miikodj benniink is azzal a kegyelemmel, amellyel a kegyelem és természet
csodajat 6benne véghezvitted!

Jojj el, minden tiszta gondolat erdsitdje, minden irgalom forrasa, minden
tisztasag teljessége!

J6jj, és tavolits el t6liink mindent, ami megakaddlyozhat abban, hogy minket
egészen magadéva tehess!

VALASZOS ENEK 1 Kor 2, 9-10

V. Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv f6l nem fogta, * Amit Isten
azoknak készitett, akik szeretik 6t (H. i. alleluja).
F. Nekiink azonban feltarta Isten a Lélek altal. * Amit Isten.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, II. 867. vagy III. 555.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET



HIMNUSZ

Ki sztiz frigyed szent himnuszat
mar csillagok kozt zengheted,

a magas mennybdl nézz le rank:
a Karmel is ujjong veled.

O Magdolnank, szamodra itt
minden csak t{iné semmiség,
a megnyilt égre néz szemed,

Isten szerelme mindened.

A szeretet bilincseként
Krisztus volt szived élete,
nevét szivedbe véste be,
atvaltoztatva teljesen.

Es mikor Isten Lelke szallt
Szivedbe, mint szent égi Ttiz,
s benned a tiiz-iitott sebek:
csodas titkokra nyilt kapuk.

Szelid és hii szolgalatod
rendhazainknak igy adott

aj szentlelkes jo illatot,

s Egyhazunk igy lett gazdagabb.

A Szentharomsagnak legyen
tidv, hogy mesterndnkiil adott
téged, kit kériink: adj nekiink
orok-boldog iidvot veled! Amen.

1. ant. Mint a puszta kiaszott foldje, téged kerestelek, hogy lassam hatalmad és
dicsséged (H. i. alleluja).

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, I1. 897. vagy III. 593.

2. ant. Krisztust megvallom sziintelen, lelkem utana szomjazik epedve, 6vele
kivanok lenni o6rokre (H. i. alleluja).

3. ant. Dicsérjétek 6t harsonaszoval, dicsérjétek lanttal, citeraval, minden lélek az
Urat dicsérje! (H. i. alleluja).

ROVID OLVASMANY vo. Fil 3, 8ab, 10-11

Uramnak, Krisztus Jézusnak fonséges ismeretéhez mérten mindent szemétnek
tartok, hogy megismerjem 6t és feltamadasanak erejét, de a szenvedésben is vallaljam
vele a kozosséget. Igy hozza hasonulok a halalban, hogy ezaltal eljuthassak a halalbél a
feltaimadasra is.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Szivem rolad mondta: * A te arcodat nézem. Szivem.



F. A te arcodat keresem, Uram. * A te arcodat nézem. Dicséség az Atyanak.
Szivem.

Husvéti idében:

V. Szivem rélad mondta: a te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja. Szivem.
E. A te arcodat keresem, Uram. * Alleluja, alleluja. Dics6ség az Atyanak. Szivem.

Benedictus-ant. A nekiink ajandékozott Szentlélekkel kiaradt sziviinkbe az Isten
szeretete (H. i. alleluja).

FOHASZOK

Az Atya és a Fia orokké orvendeznek egymasnak a Szentlélekben. Mi, akik
részesedtiink ebben az isteni életben, mondjuk 6rvendezé szivvel:
Megkdszonjiik neked, Atydnk, hogy Krisztusban meghivtdl minket a te dicséretedre!

Krisztus, orok Ige, te az egész foldet orommel toltotted el megtestesiilésed altal,

— orvendeztess meg benniinket dllandé jelenléted ajandékaval!

Krisztus, te a kereszten kiontott véred ereje altal allandéan kozbenjarsz értiink az
Atyanal,

— vezess minket megtisztult 1élekkel a Szentharomsag kozosségébe!

Krisztus, te az Atyaval egyiitt nekiink ajandékoztad a Szentlelket, mint minden szent
gondolatnak a taplal6jat és kegyelemnek a forrasat,

— add, hogy eloszlassa benniink mindazt, ami akadalyozna, hogy eljussunk hozzad!

Krisztus, te draga véreddel taplilod az Egyhazat, amely a kereszten oldaladbél
sziiletett,

— adj nekiink is aj életet, és egykor részesits minket a Szentharomsag vég nélkiili
oromében!

Krisztus, te Gj életet adtal halandé emberi testiinknek, amikor megtestesiilésed altal
magadra 6ltotted emberi természetiinket,

— teremts Gjja benniinket az 6rok vilagossag fényességében!

Mi Atyank...
Konyorgeés

Isteniink, sziizesség kedvelGje, te Pazzi Szent Maria Magdolna lelkében
felgyajtottad az irantad val6é szeretet tiizét, és mennyei kegyelmed ajiandékaival
ékesitetted 6t. Add, hogy lelki tisztasaganak és szeretetének példajat kovessiik mi, akik
a mai napon tisztelettel iiljiik meg iinnepét. A mi Urunk.

II. ESTI DICSERET
HiMNUSsZz

Sziiz, kit a Lélek stigma-koszoraval

kapcsolt Krisztushoz jelképes bilinccsel,

szent jegyességként sziizanyas frigyiiknek
zaloga-képpen.

Hirdesd mindenkor az egész vilagnak:
sziv-tjulasra Krisztus szent keresztjén,



Krisztus szent Testén és szent Vérén kiviil
mas utunk nincsen.

Krisztus nydjanak mondd ezt mindig Gjra

te, kegyes Szentiink, hiliséges Magdolnank,

te, aki értiink annyi kint vallaltal,
tidviinkért esdve.

Intsd hazunk népét, Novériink, Taniténk:

virdgoztassak fel a Karmel foldjét

szent gyiimolcsokkel; - ehhez legszebb mintat
életed adja.

Zengjen dicséret a Szentharomsagnak,

kit te, sziiz 1élek, csodas szeretettel

aldottal mindig; kérd, hogy bud foldiinkrél
égbe vitessiink. Amen.

1. ant. Lelkem és testem ujjongva eped az €16 Isten utan (H. i. alleluja).
112. zsoltar
Dicsértessék az Ur neve
Hatalmasokat ledontitt a tronrol, és aldzatosakat felmaasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.

Aldott legyen az Ur neve*
mostantodl fogva mindorokkeé.

Dicsértessék az Ur neve*
napkelett6]l napnyugatig!

Folséges az Isten minden nép fo6lott, *
dicsGsége magasabb az egeknél.

Ki hasonlithaté Isteniinkhéoz, az Urhoz?t
A magassagokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porb6l magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbél,

hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazaban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.

Ant. Lelkem és testem ujjongva eped az é16 Isten utan (H. i. alleluja).
2. ant. Uram anyjanak hazaban békérdl és 6romrdl beszéltem én (H. i. alleluja).
121. zsoltar
Jeruzsalem szent varos

Ti Sion hegyéhez jarultatok, az é10 Isten vdrosihoz, a mennyei Jeruzsilemhez (Zsid 12, 22).



Orvendeztem, amikor azt mondtak nekem: *
Az Ur hazaba folmegytink.”

Ime, mar itt is all a labunk *
kapuidban, 6 Jeruzsalem.

Jeruzsalem j6l megépiilt varos, *
részei szépen egybeillenek.
Oda jarnak fol a torzsek, az Ur népének torzsei, T
Izrael torvénye szerint, *
hogy ott az Ur nevének aldast mondjanak.
Mert ott allnak az itélészékek, *
David hazanak székei.

Jeruzsalemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!
Békesség lakozzék falaid kozott, *

és biztonsag bastyaid tovében.

Testvéreim és barataim miatt igy konyorgok: *
~Békesség teveled!”

Isteniink és Urunk haza miatt *
aldast kivanok neked.

Ant. Uram anyjanak hazaban békérél és oromrél beszéltem én (H. i. alleluja).

3. ant. Krisztusban nyertiik el vére altal a megvaltast a Szentlélek kegyelme
bdségének aranyaban, éljiink tehat az Atyaisten dicsdségére! (H. i. alleluja).

Kantikum Ef 1, 3-10
A megvalto Isten

Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *
aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldassal
megaldott minket.

Benne valasztott ki a vilag teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elétte.

Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket, t
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legyiink *
akaratanak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fidban.

Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
bilineink bocsanatat,

kegyelme bgségének aranyaban,
amelyet gazdagon arasztott reank *
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta jésagos tetszése szerint *



akaratanak titkos végzését:

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az id6k teljessége,
Krisztusban mint f6ben Gjra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a foldon.

Ant. Krisztusban nyertiik el vére altal a megvaltast a Szentlélek kegyelme
béségének aranyaban, éljiink tehat az Atyaisten dicsGségére! (H. i. alleluja).

ROVID OLVASMANY vo. Ef 3, 8-11

Nekem, az dsszes szent koziil a legkisebbnek jutott osztalyrésziil a kegyelem,
hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagsagat hirdessem a poganyoknak, és felvilagositsak
minden embert, hogyan valésult meg ez a titok, amely kezdettdl fogva el volt rejtve az
Istenben. Hogy most az Egyhaz altal az Isten szerfolott sokrétdi bolcsessége
nyilvanvaléva legyen a mennyei fejedelemségek és hatalmassagok elétt. Ez volt az 6
orok szandéka, amelyet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban megvalésitott.

ROVID VALASZOS ENEK

V. A mi Urunk, Jézus Krisztus Atyja * Adja meg nekiink Krisztus szeretetének
ismeretét. A mi Urunk.

F. Hogy egyre jobban beteljiink Isten egész teljességével. * Adja meg nekiink
Krisztus szeretetének ismeretét. DicsGség az Atyanak. A mi Urunk.

Husvéti idében:

V. A mi Urunk, Jézus Krisztus Atyja adja meg nekiink Krisztus szeretetének
ismeretét. * Alleluja, alleluja. A mi Urunk.

F. Hogy egyre jobban beteljiink Isten egész teljességével. * Alleluja, alleluja.
Dics6ség az Atyanak. A mi Urunk.

Magnificat-ant. Az Ige testté lett, és kozottiink élt, hogy minden embert magahoz
vonzzon (H. i. alleluja).

FOHASZOK

Pazzi Szent Maria Magdolna kozbenjarasara kérjiikk Urunkat, arassza rank a szeretet
Lelkét, hogy a szolgalatban készségesek és nagylelkdiek legyiink. Kérjiik egy
szivvel, 1élekkel:

Urunk, tégy minket szentté, hogy a te végtelen szereteted részesei lehessiink!

Megvalté Krisztusunk, segitsd Egyhazadat az id6k végezetéig, és Szentlelkeddel vezesd
egységre, szeretetre és igazsagra,

— hogy minden ember felismerje az Atyat, mint az élet forrasat!

Megvalté Krisztusunk, add, hogy papjaid, draga szent véred szolgai, az Evangélium
hiteles tanai legyenek; elszakadt testvéreink veliink egyetlen kozosséget
alkossanak; a btinésok aldott véred aran megtisztuljanak,

— és szereteted fénye minden teremtményedre raragyogjon!

Megvalté Krisztusunk, toltsd be karmelita csaladodat a boldog Szenthiaromsag
ajandékaival, hogy testvéri kozosségben éljiink,

— és igy mindig hatékony tantisagot tegyiink a vilagban az evangéliumi életr6l!



Megvalté Krisztusunk, mindazokban, akik részesednek szent lakomadban, noveld a
szeretetet minden ember irant, akiket draga véreddel megvaltottal,

— és koss benniinket magadhoz orokre Szentlelked kotelékével!

Megvalté Krisztusunk, aki alaszdllva a holtak orszagaba, kitirtad a mennyorszag
ajtajat,

— vezesd mennyei orszigodba elhunyt testvéreinket, és részesitsd dket az orok
boldogsagban!

Mi Atyank...
Konyorgeés

Isteniink, sziizesség kedvelGje, te Pazzi Szent Maria Magdolna lelkében
felgyajtottad az irantad val6é szeretet tiizét, és mennyei kegyelmed ajiandékaival
ékesitetted 6t. Add, hogy lelki tisztasaganak és szeretetének példajat kovessiik mi, akik
a mai napon tisztelettel iiljiik meg iinnepét. A mi Urunk.

Jalius 16.
KARMEL-HEGYI BOLDOGASSZONY

Fétinnep

A Szentiras Karmel szépségét dicséri, ahol Illés proféta megvédte Izraelnek az é16
Istenbe vetett hitét (1Kir 18, 20-46). Itt, annal a forrdsnal, amely nevét Illés profétatol kapta,
a XlII. szazadtél kezdve néhany remete kozos lakohelyez készitett maganak és az
Istensziil6 tiszteletére kdpolnat épitett a tengerre nyilé volgyben a hegy labanal. A
keresztes vitézek koziil is néhanyan itt maradtak, hogy életiik hatralevé részét maganyban
Istennek szenteljék. Albert jeruzsalemi patriarka idejében kozosséget alakitottak és szabaly
jovahagyasat kérték. A szabaly ,Madria testvéreinek a rendje” cimén emliti ezt a
kozosséget. Kozbenjarot és partfogoét Szliz Maria személyében valasztottak. Ezt a josdgos
anyat és példaképet a szemlél6dd életben jartassak el6szor csak maguk kovették, de
késébb az Istennek val6 kozosség gazdagsagaban masokat is részesitettek. Az tinnepélyes
megemlékezést eleinte csak Karmel-hegyén tartottdk meg, de a XIV. szdzadto6l lassanként
az egész rendre kiterjesztették, hogy igy is kifejezésre juttassak a testvérek halajat az
Istenanya irant azért a megszamlélhatatlan jotéteményért, melyben a karmelitdk csaladjat
részesitette. A XIII. szazad masodik felétdl a skapularé - Maria ruhdja - a rend kitiintet6
jele, Maria kiilonleges partfogasat jelenti mindenkinek, aki htiségesen hordja.

I. ESTI DICSERET
HimMNusz

Karmel disze,
viragzo sz616td,
mennybolt fénye,
fiat-sziilt Orok-sziiz;
nincsen parja.

Josag Anyja,
férfit nem ismerd,
Karmel hazat



oltalmazd kegyesen,
Tenger-Csillag.

Jessze torzsén
sarjado Viragszal,
mindig nalad,
melletted lehessiink,
add meg, kériink.

Tovis-bokron
kinyilt szép liliom,
élet-fanknak
torékeny

apold, évjad.

Harcainkban
hatékony fegyveriil,
bajban, vészben
feszitsd ki vallruhad
védé-pajzsként.

Kétségiinkben

te adj jo tanacsot,
bajban-vészben

légy mindig vigaszunk,
biztos varunk.

Mennyorszagnak
kulcsa és ajtaja,
vezess, Anyank,
oda, hol koronad
var a mennyben.

Edes Anyank,
Karmelnek Urnéije,
tolts el néped

azzal az orommel,

mely maér részed. Amen.

1. ant. Neki adta az Ur Libanon dicséségét, Karmel és Szaron pompajat.
Zsoltarok és kantikum Sztiz Maria kozos zsolozsmajabdl, 1502.

2. ant. Te Jeruzsalem dicsdsége, Izrael 6rome, népiink ékessége vagy.
3. ant. Oriilni fogsz fiaidban, mert benned aldotta meg és gyiijtotte 6ssze Gket az

.

Ur.

ROVID OLVASMANY Jel11,19a-12,1



Megnyilt az égben az Isten temploma, és lathatéva valt a szovetség ladaja a
templomban. Az égen nagy jel tiint fel: egy asszony, 6ltozete e nap, laba alatt a hold,
fején tizenkét csillagboél korona.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Mily csodalatra mélté vagy, * Karmel-hegyi Boldogasszony!
F. Udvéz légy, kegyelemmel teljes,* Karmel-hegyi Boldogasszony! Dicséség az
Atyanak. Mily csoddlatra mélto.

Magnificat-ant. Istennek aldott anyja, Karmel-hegy dics6sége, ékesitsd
erényeiddel neked szentelt népedet, és josigodban védd meg mindig minden
veszedelemté6l.

FOHASZOK

Mélté dicsérettel iinnepeljiik Istent, a mindenhaté Atyat, aki megadta nekiink, hogy
ezen a napon orommel iiljiikk meg Karmel-hegyi Boldogasszony iinnepét, és
segitségét kérve igy konyorogjiink:

Jdrjon kiézben értiink Karmel Edesanyja!

Aki Mariat, Sion valasztott lednyat, a profétak altal megjovendolt sziizi anyat az atyak
igéreteinek orokosévé tetted,

— add meg Egyhazadnak, hogy el6képét, Mariat kovetve az egész vilag szamara az
egyetemes megszentel§dés szent jele és eszkoze legyen!

Aki az Egyhazban Karmel csaladjat taimasztottad, és kitiintetted Sztiz Maria nevével és
kiilonleges partfogasaval,

— add meg a karmelitaknak, hogy Mariat hiiségesen szolgialva méltok legyenek vele
egyiitt Jézus Krisztust kovetni!

Aki az embereket, Fiad testvéreit Maria anyai szivére biztad, hogy az 6 segitségével
mindig neked és testvéreiknek éljenek,

— add meg Maria gyermekeinek, hogy a vilagban Jézus képmasai legyenek, és arcodat
sziinteleniil keresve nagylelktien munkalkodjanak az emberek iidvosségén!

AKki a kolostorokba gyfijtott és a vilagban é16, erre kivalasztott hivekbél a Boldogsagos
Sziiz Maria szamara Karmel alazatos népét megalkottad,

— add, hogy mindazok, akiket karmelita hivatassal ajandékoztal meg, Mariaval, Jézus
Anyjaval egyiitt kitartsanak az imadsagban, és egy sziv, egy lélek legyenek
egymassal!

Aki mindazoknak, akik a te szeretetedben a végsdkig kitartanak a dicsGség koronajat
igérted,

— add meg josagodban, hogy elhunyt testvéreink, akik Mariahoz kapcsolédva
megmaradtak szeretetedben, veled egyiitt élvezzék az égben az 6rok boldogsagot!

Mi Atyank...

Konyorgeés

Urunk, Isteniink, segitsen minket a dicsdséges Sztiz Marianak, Karmel Anyjanak
és Kiralynéjének aldott kozbenjarasa, hogy oltalmaz6 kezétél vezetve eljussunk a
hegyhez, amely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Vagy:



Isteniink, te a karmelita rendet a Boldogsagos és mindenkor Szi{iz Maria, Fiad
Edesanyja dics6é nevével ékesitetted, engedd kegyesen, hogy akinek emlékét ma
iinnepélyesen megiiljiikk, annak példajaval és oltalmaval megerdsitve eljussunk a
tokéletesség hegyének csticsara, mely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

IMADSAGRA HIVAS
Ant. Sztiz Maria, Karmel Edesanyja jotéteményeire emlékezve, aldjuk az Urat!

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 555.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Sziiz, ki a mennynek tiindoklé karaban,

Sziiz, ki a Karmel disze, j6 Anyank vagy,

vedd, kériink gyarl6, amde szivbél aradt
hédolatunkat.

B6 ajandékod paratlanul gazdag,
Karmel hegyének termékeny méhébdl
szamos 1j élet sarjad évrdl-évre,

hogy fennmaradjon.

Ne tagadd meg hat, Szent Sz{iz, kérésiinket,
szent csillagodnak ragyogtasd rank fényét,
igy tanits minket melyik Gt vezethet

fel magas mennybe.

El ne hagyd, kériink, Anyank, szent hegyiinket,

égi harmattal 6ntozd a te kerted,

hogy gyarapodjék s mindig viragdiszben
alljon oltarod.

Igy kiket gyengéd anyai kezeddel

aldva nevelgetsz, nyerd meg mindorokre,

hogy ajandékként veled orokoljék
mennyei fényed.

Orok dics6ség a Szentharomsagnak,

ki téged, Szent Sz{iz, mar megkoronazott,

és nekiink, Karmel fiainak rendelt
Edes-Anyankul. Amen.

1. ant. Ki mehet fel az Ur hegyére, vagy ki allhat meg szent helyén? Az artatlan
kez és a tiszta szivii.
Zsoltarok Sztiz Maria kozos zsolozsmajabdl, 1508.

2. ant. Felviszem ket szent hegyemre, és 6rommel toltom el ket hazamban, az
imadasag hazaban.



3. ant. Dicsé dolgokat mondanak rélad, Isten varosa, haza alapjait szent hegyén
vetette meg az Ur.

V. Bevezettelek titeket Karmel foldjére,
F. Hogy annak gyiimolcsét és legjavat egyétek.

ELSO OLVASMANY
A Kiralyok elsé konyvébél 18, 36 - 39; 41 - 45a

Amikor aztan elérkezett az esti ételaldozat bemutatasanak az ideje, Illés proféta
el6lépett és felkialtott: ,Uram, Abraham, Izsak és Izrael Istene! Nyilvanitsd ki a mai
napon, hogy te vagy az Isten Izraelben, én a te szolgad vagyok, s ezeket mind a te
szavadra teszem! Hallgass meg, Uram, hallgass meg! Engedd, hogy ez a nép folismerje:
te, az Ur vagy az Isten, te térited meg a szivét.” Erre tiiz hullott az Urt6l, megemésztette
az égbaldozatot és a maglyat, még az arokban levé vizet is elnyelte. Ennek lattira az
egész nép arcra borult, és igy sz6lt: ,Az Ur az Isten, az Ur az Isten!”

Akkor igy szélt I1lés Achabhoz: ,Menj fel, egyél és igyal! Figyelj csak, mar
hallatszik az es6 nesze!” Achab folment, evett és ivott, Illés meg folment a Karmel
csticsara, leborult a foldre, a térde kozé rejtette arcat. Aztan igy szolt szolgajahoz: ,Menj
fel, és nézz a tenger felé!” Folment, koriilnézett, aztan jelentette: ,Nincs ott semmi.”
Erre azt mondta: ,Menj vissza, hétszer egymas utan!” A hetedik alkalommal jelentette:
,Nézd, felh6 ereszkedik ala nyugaton, akkoracska, mint az ember tenyere.” Igy felelt
neki: ,Menj és jelentsd Achabnak: Fogass be és eredj le, kiilonben utolér az esé!”
Nemsokara elsotétedett az ég a viharfellegektdl, és hatalmas zaporesd esett.

VALASZOS ENEK Zsolt 64,10.11.13

V. Meglatogattad a foldet és megontozted, elhalmoztad aldasoddal * termését
megaldottad.

F. Vizzel toltekeznek a szomjas legel6k és ujjonganak koros-koriil a halmok *
termését megaldottad.

MASODIK OLVASMANY

Vagy:
VI. Pal papa megnyilatkozasaibdl
(Allocutio, d. 10.V.1967; All. 22.V1.1967; AAS 59 [1967] 514-515. 779)
Mariaval a hit utjan

Kétségtelen, hogy a Boldogsagos Szitiz Maria a kegyelem sajatos fényétdl
megvilagitva megkapta az artatlansaga és kiildetése miatt nélkiilozhetetleniil sziikséges
belsé vilagossagot. Az evangéliumbdl ugyanis kitlinik, hogy lelkét az isteni dolgok
kivalé ismerete és profétai ihlet hatotta at. Az Istensiil6 lelkében mégis maradt hely a
hit szamara. Mégpedig olyan hit élt lelkében, amely nem annyira a megismerés
bizonyossagan, mint inkabb az Isten altal kinyilatkoztatott igazsag elfogadasan alapul.
Mint a II. Vatikdni Zsinat hivatalosan kijelentette: ,A Boldogsdgos Sziiz is a hit
zardandokiitjin haladt.” (LG 58) Az evangéliumbél fény deriill faradozasara és

érdemeire, és pedig Erzsébet dicsérete altal, aki el6tt megvilagosodott Maria lelkiilete
és erénye: ,Boldog vagy, mert hittél!” (vo. Lk 1, 45.)



A Sztiznek ez az alapvet§ erénye az Evangélium minden olyan lapjan
megnyilvanul, amely arrol sz6l: Ki volt Maria, mit mondott és mit tett. Ez pedig minket
az 6 példajanak tanulmanyozasara indit, hogy a lelki képességekben, amelyek
meghatarozzak Maria egyediilallé lelkiiletét Krisztus misztériumat illetSen,
megtalaljuk azoknak az embereknek a kiilonleges jegyeit, akik buzgo vallasos életet
akarnak élni iidvosségiik isteni rendje szerint. Sz6 van a keresés, vizsgalodas, elfogadas
és aldozathozatal jegyeirdl és modjair6l; az elmélkedés szokasardl, a varakozasrél, a
kérdezdskodésrél, az 6nuralomrél, a nyugodt és szabad itéletalkotasrol, az imadsagrol
és az Istennel valé kozosségrdl. Mindez alapveté vonasa Maria lelkiiletének, aki
egyediil volt kegyelemmel teljes és Szentlélektél elarasztott ember. De mindezeken a
jellemz6 vonasokon elarad a hit, igy ezek kozvetlen emberkozelségbe keriilnek és igy
nem csak csodalhatok, hanem kovethetdk is azok. A ti életetek a sziik aton halad, az
onmegtagad6 élet kemény és meredek atjan, amelyen az imadsag miivészetére, a belsé
lelki életre, az Istennel valo6 tarsalgasra kell figyelni, hogy val6ban az élet teljessége, a
belsé béke, a tokéletes szeretet és az Istennel valo egyesiilés valésuljon meg.

A legszentebb Sziiz erésitsen meg titeket karmelita hivatastokban. Orizze meg
bennetek a vagyat a lelki dolgok irant. Eszkézolje ki szamotokra a szent hegyre valé
kiizdelmes felmenetelnek rendkiviili ajandékait; az isteni dolgok megismeréséhez, és a
sotét éjszakak, nem kiilonben a fényben 1sz6 nappalok kimondhatatlan
megtapasztalasahoz. O adja meg nektek az életszentség utani vagyat és a képességet,
hogy tantisagot tudjatok tenni Isten eljovenddé uralmardl; 6 tegyen titeket egymast
segitd és példas életti testvérekké Isten Egyhazaban; végiil 6 vezessen el titeket egykor
a Krisztusnak és az & dics6ségének a birtoklasara, akinek mar most egészen
odaszenteltétek az életeteket.

VALASZOS ENEK Vo.Jak 1, 21b; Lk 11, 28; 2,19

V. Hittel fogadjatok Isten igéjét, amely képes arra, hogy megmentse lelketeket. *
Boldogok, akik hallgatjak Isten igéjét és meg is tartjak.

F. Maria ezeket az igéket mind megdrizte és szivében elmélkedett folottiik. *
Boldogok.

Vagy:
MASODIK OLVASMANY
Szent Agostonrél nevezett Mihaly atya Misztikus Tanitdsai-bol
(L. I tr. I. c. 18; ed Antuerpiae 1671, p. 31-32)
Maria dltal Jézushoz

Nem hagyhatom emlités nélkiil, s6t mindenkinek ajanlanom kell a szivbeli
ajtatossagot, a gyermeki szeretetet és az igen gyengéd érziiletet, a szeretetre méltd anya,
Maria irant, aki kiilonleges és hatékony kozbenjaré a Krisztusban valé jambor életre,
hiszen Mariat igy koszontik: Kegyelem anyja, irgalmassag anyja, és ez a kegyelem és
irgalmassag feltétleniil sziikséges a jambor élethez. Kihez fordulhatnank inkabb
kegyelemért és irgalomért konyorogve, mint a kegyelem és irgalmassag anyjahoz? Ezért
mondom az apostollal: Jaruljunk bizalommal a kegyelem trénjdhoz, hogy irgalmassdigot
nyerjiink és kegyelmet taldljunk amikor segitségre szorulunk (vo. Zsid 4, 16).

De, hogy ehhez a tr6nhoz és a kegyelem anyjahoz bizalommal jarulhassunk, ki
kell érdemelniink irantunk valé szeretetét. Ezért akik azt valljak magukrol, hogy az 6



szolgai, gyermekei, vagy testvérei, azoknak odaadéan meg kell tartaniok
fogadalmaikat, s torekedniiik kell ra, hogy életiiket ehhez a szent Partfogéhoz,
szeretetre mélt6 Edesanyahoz, josagos NGvérhez alakitsak, tokéletességét utanozzak és
aldott természetét szinte magukra 6ltsék. Ezért tehat, ha 6t Anyaként szereted, torekedj
alazatossagara, tisztasagara, szegénységére, engedelmességére, kovesd 6t Isten és a
felebarat szeretetében és a tobbi erényekben.

Hogy tehat hozza ill6 és mélto tiszteletet és szeretetet tantsits, szokj hozza, hogy
- miutin magadat és mindenedet naponta folajinlod a Szentharomsagnak Krisztus
szandéka szerint és az O érdemeivel egyesitve - magadat és mindenedet kiilondsen is
ajanld fel ennek a szeretetre mélté6 Anyanak, s ahogy minden dolgodat az Ur igéje
szerint intézed, tedd egyattal Maria tanitasa szerint és az 6 nevében is.

Bizd ra magadat egészen, jarulj hozza, mint legjobb tanitéhoz, kérj tanacsot téle,
a nagyokossagt Sztizt6l, egyszoval viselkedj gy, amint jo gyermekhez illik, és
megtapasztalod, hogy 6 a Szépszeretetnek és a szent reménységnek Anyja, akibél arad
rad az at és az igazsag minden kegyelme, és ragyog rad az élet és az erények minden
reménye. Soha sem sziinik meg kieszk6zolni szamodra a sziikséges kegyelmeket, hogy
kitarts az igazi jamborsagban, s6t O még az é16 vizek forrasaul is szolgal neked. Még
azt sem tartja méltatlannak, hogy haldlod 6rajan névérednek, s6t anyadnak mondja
magat, hogy a legnagyobb j6 jusson orokrészediil, s lelked éljen az O kegyelmébdl, és
igy magadat tiszteletének szentelve és 6t kovetve életed befejezésekor kiérdemled,
hogy biztosan kiengesztel6dve, jamborul halj meg szeretetében és anyai karja az
tidvosség kapujahoz biztosan elvigyen; mert aki Mariat szereti, annak boldog lesz
halala ordja.

VALASZOS ENEK Vo. Zsolt 33,12; 1z 2, 3; Sir 24, 30. 24-25

V. Jojjetek, fiaim, hallgassatok ram; jojjetek és menjiink fel az Ur hegyére. * Aki
ram hallgat, meg nem szégyeniil.

F. Anyja vagyok én a Szépszeretetnek és a szent reménységnek; bennem van az
élet és igazsag minden kegyelme. * Aki ram hallgat.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 558.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES
Ant. A Karmel cstcsara, Krisztushoz, aki az 6rok élet, végy fel minket, Maria.
I. kantikum 1z2,2-3
Minden nemzet eljon az Ur hazahoz
[me a hegy, amelyet lakhelyéiil az Ur kivdlasztott (Zsolt 67, 17).

Ez torténik majd a végsé idSkben: *

Szilardan 4ll az Ur hazanak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal, *

Es hozza 6zonlenek mind a nemzetek.

Oda zarandokol sok nép és igy beszél: t
,Rajta menjiink fel az Ur hegyére *



és Jakob Istenének hazaba,
hadd tanitson minket atjaira, *

hogy jarni tudjunk 6svényein,
mert Sionrél jon a tanitas *

és Jeruzsalembél az Ur igéje.”

II. kantikum [z61,10-62,3

A proéféta az Gj Jeruzsalemnek ujjong

Lattam a szent virost, az 1j Jeruzsdlemet... olyan wvolt, mint a véblegényének folékesitett
menyasszony (Jel 21, 2).

Orvendezve 6rvendek az Urban, *
és lelkem ujjong az én Istenemben,
mert az iidvosség ruhajaba oltoztetett engem, *
és az igazsag palastjat teritette ram,
mint vélegényre, aki koszorut visel, *
mint menyasszonyra, aki ékszerekkel disziti magat.

Mert amint a fold novényzetet sarjaszt, t
és amint a kert veteményt novel, *
ugy sarjaszt az Isten igazsagot
és dics6séget minden nemzet el6tt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *
Es Jeruzsalem miatt nem nyughatom,
mig £6l nem kél igazsaga, mint a hajnalfény, *
és szabadulasa, mint a faklya, nem tiind6kol.

Meglatjak majd a nemzetek igazsagodat, *
és a kiralyok dicsGségedet,

és 4j néven neveznek majd téged, *
amellyel az Ur ajka nevez el.

Dicséség koronaja leszel az Ur kezében, *
kiralyi fejdisz Istened kezében.

III. kantikum 1z 62, 4-7
Az j Jeruzsalem dics6sége
Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kozott! (Jel 21, 3)

Neved nem lesz tobbé ,Elhagyatott”, *

orszagodat sem hivjak agy, hogy , Pusztasag”.
»Gyonyortiségem” lesz a neved, *

és orszagodé ,Menyasszony”,
mert gyonyoriiségét leli benned az Ur, *

és orszagodnak tGjra lesz ura.

Mert amint az ifja néiil veszi a leanyt, *
ugy vesz magahoz a te folépitdd;
és amint a v6legény oriil a menyasszonynak, *



ugy oriil majd neked Istened.

Falaidra, Jeruzsalem, 6roket allitottam, *
ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.
Figyelmeztet6i az Urnak, ne nyugodjatok, *
és ne hagyjatok nyugtot néki se,
mig Jeruzsilemet meg nem aGjitja *
és dicsGségessé nem teszi a foldon.

Ant. A Karmel cstcsara, Krisztushoz, aki az 6rok élet, végy fel minket, Maria.
EVANGELIUM Lk1,39-56

Maria még ezekben a napokban utnak indult, és a hegyekbe sietett, Juda
varosaba. Zakarias hazaba tért be és tidvozolte Erzsébetet. Amikor Erzsébet meghallotta
Maria koszontését, oromében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig
eltelt Szentlélekkel. Nagy széval felkialtott: ,Aldott vagy az asszonyok kozott, és aldott
a te méhed gyiimolcse! Hogy lehet az, hogy Uramnak anyja jon hozzam? Lasd, mihelyt
meghallottam koszontésed szavat, az oromtSl megmozdult méhemben a gyermek.
Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!” Maria igy szélt:
~Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalté Istenemben, mert ratekintett
szolgaléja alazatossagara. Ime, mostantél fogva boldognak hirdet minden nemzedék,
mert nagyot tett velem a Hatalmas, és Szent az 6 neve. Irgalma nemzedékrél
nemzedékre az istenfél6kkel marad. Karja bizonysagot tett hatalmarél: szétszorta a
sziviik szandékaban a g6gosoket, letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat, az alazatosakat
pedig folemelte. Az éhezéket javakkal toltotte el, de a gazdagokat iires kézzel kiildte el.
Gondjaba vette szolgajat, Izraelt, megemlékezve irgalmarol, amelyet atyainknak,
Abrahamnak és utédainak orokre megigért.” Maria még ott maradt harom hénapig,
aztan hazatért.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 558.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

Karmel magas cstcsara fel,
igy sz6lit Szlizanyank szava,
kegyelmének jo illata
lelkiinket gazdagitsa ma.

Ott fenn lathatja majd szemiink,
hogy Isten mily nagy, mily dicsé,
lelkiink ott nyerhet szarnyakat,

s arad keziinkbe 1j erd.

Innét futnak le patakok,
eltikkadt pusztank igy ihat,
s kihalt, lepusztult foldek is
zold fiivet igy sarjasztanak.



A Karmelhegy, hitiink szerint,
a Sziizanyaé, - ne feledd!

S e Sziiz itt akarmerre néz,
ajandék mennyb6l mindeniink!

Lanyat megtisztel6 Atya,

Anyijat dicsé6ité Fia,

s Lélek, ki megald Szent Jegyest,
dics6ség neked, Hirom-Egy! Amen.

1. ant. Vonzz magadhoz minket, Szepl6telen Sziiz, utinad futunk keneteid
illatara.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 593.

2. ant. Udvoz légy, Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az
asszonyok kozott.

3. ant. Boldog vagy, Szliz Maria, mert vilagra sziilted azt, aki téged alkotott, és
mégis orokké szliz maradsz.

ROVID OLVASMANY Iz 35, 1-2

Oriiljén a puszta és a kiaszott vidék, ujjongjon a sivatag és viruljon! Virulva
viruljon, mint a liliom, és 6romében ujjongva daloljon! Mert 6vé a Libanon dicsésége, a
Karmel és a Szaron pompaja; meglatjak az Ur dicsGségét, Isteniink ragyogo fonségét.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Oltalmad ala futunk, * Istennek szent Anyja. Oltalmad ala.
F. Konyorgésiinket ne vesd meg sziikségiink idején, * Istennek szent Anyja.
Dics6ség az Atyanak. Oltalmad ala.

Benedictus-ant. Jézus igy szolt anyjahoz: Asszony, ime a te fiad. Aztan igy sz6lt a
tanitvanyhoz: Ime, a te anyad. Attél az 6ratol fogva hazaba fogadta 6t a tanitvany.

FOHASZOK

Udvozité Krisztusunkat, aki els6sziilott a sok testvér kozott, és aki nekiink adta Anyijat,
ezen a szent napon halas szivvel iinnepeljiik és mondjuk:
Dicsdség neked Urunk, mert édesanyddat nekiink ajandékoztad!

Megvalté Krisztusunk, aki Boldogsagos Sziiz Mariat minden btint6l mego6vtad és igy
magadnak mélto hajlékot készitettél,

— kériink, 6rizz meg ma minket lélekben szegénynek és tiszta sziviinek a te
szolgalatodban és a Sztizanya szolgalatiban!

O, az Atyéanak 6rok csendben kiteljesedett egyetlen Igéje, akit szeretettel teljes Sztiz ole
fogadott be,

— add, hogy akiket a te szolgalatodra a karmelbe hivtal, Mariaval egyiitt szent igéidnek
hiiséges 6rzdi és hirdetdi legyenek!

Tanité Krisztusunk, aki a téged keres6knek a Boldogsagos Sziizet minden erény
példaképéiil adtad,

— engedd nekiink, Maria gyermekeinek, hogy 6t a vilaggal megismertessiik, és
testvéreinket szolgalva kovessiik 6t a szeretetben!

Jézus, Maria fia, aki Anyadat Janos apostolnak adtad, hogy hazaba fogadja,



— add, hogy Mariaval allandéan bensdséges kapcsolatban éljiink és igy altala
kimondhatatlan szereteted megtapasztalasara eljussunk!

Krisztus, az Egyhaz jegyese, aki az apostolokkal egyiitt imadkozé és az imadsagban
allhatatosan kitarté anyadnak, Maridanak és a tanitvanyoknak elkiildted a
Szentlelket,

— add meg az egész Karmelita Rendnek, hogy az imadsagban Mariaval kitartva a
Szentlélek tiizében alland6an megujuljon!

Mi Atyank...
Konyorgeés

Urunk, Isteniink, segitsen minket a dics6séges Sztiz Marianak, Karmel Anyjanak
és Kiralynéjének aldott kozbenjarasa, hogy oltalmazé kezét6l vezetve eljussunk a
hegyhez, amely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Vagy:
Isteniink, te a kdarmelita rendet a Boldogsagos és mindenkor Szi{iz Maria, Fiad
Edesanyja dics6 nevével ékesitetted, engedd kegyesen, hogy akinek emlékét ma

iinnepélyesen megiiljiikk, annak példajaval és oltalmaval megerdsitve eljussunk a
tokéletesség hegyének csticsara, mely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

NAPKOZI IMAORA

Kiegészit6 zsoltarok, 1113. Ha pedig ez a nap vasarnapra esik, zsoltarok az I. hét
vasarnapjarol, 597.
Délelstt

Ant: Mindenek fo6l6tt csodalatos anya vagy, 6 Maria, mélto arra, hogy gyermekeid
sziinteleniil emlékezzenek rad.

ROVID OLVASMANY Péld 8, 32-34

Nos hat, fiaim, hallgassatok ram! Jé6l jarnak, akik megtartjak utaimat. Halljatok
meg int6 szavamat: Legyetek bolcsek, s ne tagadjatok meg téle a figyelmet! Boldog
ember, aki hallgat ram, aki naprél napra 6rkodik ajtémnal, s 6rzi kapuim félfait.

V. Aki engem megtalal, életet talal.
F. Es tidvosséget merit az Urb6l.
Délben
Ant: Orvendjen lelketek, mert az Ur irgalmas; dicsérjétek 6t sziintelen.
ROVID OLVASMANY vO. Sir 24, 15-16

Sionban kaptam lakéhelyet, letelepedtem a szent varosban, és Jeruzsialemben
van uralmam székhelye. A dicsGséges nép kozt vertem gyokeret, az Urnak részében, az
6 orokrészén, s a szentek gyiilekezetében lett maradandoé hajlékom.

V. Az én lelkem édesebb a méznél.
F. Es orokségem jobb a lépesméznél.



Délutan
Ant: Keze munkajaval szdl6t iiltetett; kialltak mellé fiai és boldognak hirdették.
ROVID OLVASMANY Sir 24, 23-25

Jo illatot arasztok, mint a sz6l6t8; a becsiilet és tisztesség gyiimolcsei teremnek
rajtam. Anyja vagyok én a szépszeretetnek, a megismerésnek, Istenfélelemnek és a
szent reménynek. Bennem van az atnak és az igazsagnak minden kegyelme, az életnek
és az erénynek minden reménye.

V. Nézz le az égbdl és latogasd meg ezt a sz616t.
F. Amelyet jobbod iiltetett.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET

HimMNUszZ Karmel éke, mint az 1. Esti dicséretben, vagy a hivekkel vald egyiitt
zsolozsmazas esetén Tengernek csillaga Sz(iz Maria kozos zsolozsmajabol, 1522, vagy
egyéb himnusz a fiiggelékbdl.

Szomjhalal csapastol lepusztult foldeken,

kiszaradt mez6kon, hol mar fii sem terem,

Illés a gyors-roptii sasoknak tarsaként
siet a Karmel-hegyre fel.

Imara tart kezét az égre emeli:

mentse meg az Isten a szomjas szenvedét,

konnyek kozt kérleli: hullasson bé esé6t
szivét hajlitsa mar felénk!

Es ime, hirtelen a tenger-part fel6l
tenyérnyi felhé kél az égnek peremén,
majd sotét felhdbe oltozik az égbolt,

s égi 0zonviz arja hull.

Lasd Sziiz, a szomjaz6 vetések mi vagyunk,

te viszont b6 termést hordozé esénk vagy;

felhénk itt jel csupan, Valésag magad vagy:
nekiink Sztiz-méhed Istent sziilt.

Add meg, 6 irgalmas, legf6bb Szentharomsag,
hogy mennybe juthassunk, s ott neked zenghessiik
Sztizanyank érdemén 6rokkon orokké

halank 6rok-szép énekét. Amen

1. ant. Ime, az Urnak szolgal6 leanya: legyen nekem a te igéd szerint.
Zsoltarok és kantikum Sztiz Maria kozos zsolozsmajabdl, 1523.

2. ant. Maria szivébe véste Isten igéit és el-elgondolkodott rajtuk.



3. ant. Az apostolok egy szivvel, egy lélekkel allhatatosan imadkoztak Mariaval,
Jézus anyjaval egyiitt.

ROVID OLVASMANY Gal 4, 4-6

Amikor elérkezett az id6k teljessége, az Isten elkiildte a Fiat, aki asszonytél
sziiletett, és 6 alavetette magat a torvénynek. Ki kellett ugyanis valtania a torvény ala
rendelteket, hogy a fogadott fitasagot elnyerjiik. Mivel pedig fiak vagytok, Isten
elkiildte Fidanak Lelkét sziviinkbe, aki ezt kialtja: ,Abba, Atya!”

ROVID VALASZOS ENEK

V. Orvendve 6rvendek az Urban * Es lelkem ujjong az én Istenemben. Orvendve
orvendek.

F. Mert az iidvosség ruhajaba oltoztetett engem, és az igazsag palastjat teritette
ram.* Es lelkem ujjong. Dicséség az Atyanak. Orvendve érvendek.

Magnificat-ant. Ma anyat kaptunk Sztiz Mariaban, ma irgalomra talaltunk. Ma
ujjong6 orommel iili meg a Karmel a dicséséges Sziiz nagy tinnepét.

Vagy: Ma Sztiz Mariat, Karmel ékességet és kiralyngjét iinnepeljiik. Ma szeretett
gyermekei az 6 jotéteményeire emlékeznek. Ma tiindoklik a tenger csillaga, a biztos
remény jele és népének vigasza. Alleluja.

FOHASZOK

Legszentebb Istensziils, védelmiink és oltalmunk, fenséges iinnepedet iilve igy
konyorgiink Krisztus Urunkhoz:

A Kdrmel-hegyi Boldogasszony kozbenjdrdsdra hallgass meg minket!

Te azt mondottad: ,Boldogok a 1élekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga”,

— add, hogy a lélekben valé szegénység lelkiiletével kovessiik szolgalé leanyodat,
Mariat, aki az Ur alazatos és szegény hivei kozott tiindoklik, és igy te légy a mi igazi
gazdagsagunk!

Te azt mondottad: ,,Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent”,

— add, hogy a Szeplételen sziizet kovessiik, a 1élek tisztasagat szeressiik és mindig a
mennyei Atya szemlélésére torekedjiink!

Te azt mondottad: ,Boldogok, akik nem latnak, és mégis hisznek”,

— add, hogy a hit sotét éjszakajaban Mariaval zarandokolva, - aki boldog, mert hitt -
egyre er6sebben ragaszkodjunk hozzad, és mindig higgyiink a szeretetben, amelyet
nekiink ajandékoztal!

Te azt mondottad, hogy sziinteleniil kell imadkozni, és nem szabad belefaradni,

— tanits minket imadkozni, hogy Maridval egyiitt kitartsunk az imadsagban, igéidet
sziviinkben sziinteleniil megdrizziik, és testvéreinknek is hirdessiik!

Te azt mondottad: ,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast, amint én
szerettelek benneteket”,

— add, hogy a megvaltas miivét Mariaval szolgdlva ne vonakodjunk életiinket adni
testvéreinkért és mindnyajan egy sziv, egy 1élek legyiink!

Te a kereszten haldokolva Janosra és igy mindnydjunkra biztad Mariat amikor azt
mondottad: , Ime, a te Anyad”,

— add, hogy Mariat, aki kegyelemmel teljes, napr6l napra jobban tiszteljiik, Szent
Janoshoz hasonléan befogadjuk, és vele egyre bensdségesebb gyermeki szeretetben
élve tetszésedre lehessiink!



Te azt mondottad: ,Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek velem,
ahol én vagyok”,

— engedd, hogy mi, akik a tieid vagyunk és kiket irgalmasan anyadra biztal 6rokre
egyiitt orvendhessiink Atyad dicsdségében!

Mi Atyank...

Konyorgés

Urunk, Isteniink, segitsen minket a dicsdséges Sztiz Marianak, Karmel Anyjanak
és Kiralynéjének aldott kozbenjarasa, hogy oltalmaz6 kezétél vezetve eljussunk a
hegyhez, amely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Vagy:

Isteniink, te a karmelita rendet a Boldogsagos és mindenkor Szi{iz Maria, Fiad
Edesanyja dics6 nevével ékesitetted, engedd kegyesen, hogy akinek emlékét ma
innepélyesen megiiljiikk, annak példajaval és oltalmaval megerdsitve eljussunk a
tokéletesség hegyének csticsara, mely maga Krisztus. Aki veled él és uralkodik.

Jalius 20.
SZENT ILLES PROFETA, A MI ATYANK

Unnep

A Szentiras lapjain Illés proféta agy jelenik meg, mint Isten embere, aki sziintelentil
az Ur el6tt jar, és az egy igaz Isten imadasaért harcol. A Karmel hegyén a hamis
profétakkal szemben Jahve jogait védelmezi, Horeb hegyén pedig az é16 Isten benséséges
megtapasztalasaban részestil (1Kir 17-19). A szerzetesi hagyomany kovetésében Illés
alakjadhoz kapcsoloédtak az elsé remeték, akik a XII. szazadban a Sztizanyat a Kéarmel-
hegyén tisztelve szerzetesi kozosségben kezdtek el élni, a nagy proéféta és az Istensziils
Sztiz lelkiilete szerint.

IMADSAGRA HiVAS

Ant. Az é16 Istent, aki a profétak altal szolt hozzank, jojjetek, imadjuk.

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 555.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Vilag-teremt6 Isteniink,

Szent Illés Atyank iinnepén,

kit szeretsz, hadd zengjiink neked
halat s mélto dicséretet!

Mert 6, ki szent nevednek élt,
kihivta Baal papijait,

s legy6zte ezt a bész hadat,
kiirtva blinok magvait.



Imadkozott, s az aldozat

az égi tiizt6l langra gyult,
s a gnyol6dok szégyenét
arcpirjuk nem tiintette el.

Az istentelen Jezabelt

s vad 6rjongését keriili;
bokor-alatti fekhelyén
angyal jottét szemlélheti,

ki kenyeret hozott neki
és inni friss patak-vizet,
ett6l erére kapva kell
elérnie a Horebet.

E titkos étel ad erét

a negyven-napos bojtre is,
de égi Atyank jobbja kiild
utanpotlast tovabbra is ...

Szentharomsag, Nem- Oszthato,
Igénk, Atyank, Vigasztalonk,
Nagy- Mindenséget Alkotonk:
minden dicsGség a tied! Amen

Vagy latin HIMNUSZOK a fuiggelékben.

1. ant. Most mar elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! En sem vagyok kiilonb
atyaimnal.
10. zsoltar

Azigaz az Urban bizik

Boldogok, akik éhezik és szomjazzik az igazsigot, mert majd eltelnek vele (Mt 5,6).

Az ar a menedékem, miért mondjatok nekem: *
~Menekiilj a hegyekbe, mint a madar!”?

A btinosok mar kifeszitik fjukat, T

a nyilvessz6t a harra tették, *

hogy a sotétben elejtsék a tiszta szivfit.
Ha az alapfalakat is leromboljak, *

mit tehet akkor az igaz ember?

Szent templomaban van az Ur, *
az Ur trénja a mennyben all!
Szeme ratekint a nyomorultra, *
pillantasa az emberek fiait vizsgalja.
Az Ur megvizsgalja az igazat és a btinost, *
utalja azt, aki az er6szakot kedveli.



Kénkoves, tiizes parazsat hullat a gonoszokra, *
pusztité vihar lesz osztalyrésziik.

Az Ur igaz, és kedveli az igazsagot, *
és arcat meglatjak az igazak!

Ant. Most mar elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet! En sem vagyok kiilonb
atyaimnal.
2. ant. Az Ur angyala sz6lt hozza: ,Kelj fel és egyél, hossza at var még rad.”
27. zsoltar, 1-3. 6-9
Fohészkodas és halaadas
Atydm, hdldat adok neked, hogy meghallgattdl (Jn 11, 41).

Téged hivlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el t6lem szétlan!
Mert ha néman elfordulsz télem, *

olyan leszek, mint azok, akik sirba szalltak.
Hallgasd meg konyorgé szavamat,

amikor hozzad kialtok, *

kezemet szent templomod felé tarom.
Ne végy egy sorba a btinosokkel

és a gonosztevikkel,
akik tarsaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak sziviikben.

Aldott legyen az Ur, t
aki meghallgatja konyorgésem szavat; *
er6m az Ur és véd6pajzsom!

Szivem benne bizott, és 6 megsegitett, T
orvendezik a szivem, *
énekemmel adok halat neki.

Népének erdssége az Ur, *

Folkentjének szabadulasa és menedéke.
Szabaditsd meg, Uram, néped,

aldd meg a te orokséged, *

légy pasztora, és te vezesd mindorokké!

Ant. Az Ur angyala sz6lt hozza: ,Kelj fel és egyél, hossza Gt var még rad.”

3. ant. Illés evett és ivott, és ennek az ételnek ez erejébdl eljutott egészen Isten
hegyéig, a Horebig.

29. zsoltar
Halaadas a halalos veszedelembdl val6 szabadulasért
Dicsdséges feltamaddsa utin Krisztus halit ad az Atydinak (Cassidorus).

Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *
nem hagytad
hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.



Uram, Istenem, hozzad kialtottam, *
és meggyogyitottal.

Kihoztal, Uram, a holtak orszagabél, *
életben tartottal, nehogy sirba szalljak.

Zsoltart zengjetek az Urnak, ti, az 6 szentjei, *
aldjatok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *
de josaga végigkisér életiinkon.

Ha este betér hozzam a siras, *
reggelre visszatér az ujjongas.

Igy sz6ltam magamban bizva: *

~Sohasem fogok meginogni
Te, Uram, jo voltal hozzam, *

erds, magas hegyre allitottal.
De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzad kialtok, Uram, *
Istenemhez igy konyorgok:

'II

,Vérembdl mi hasznod lenne, *
hogyha sirba szallnék?
Dicséithet-e por téged, *
magasztalhat-e hiiségedért?
Hallgass meg, Uram, és konyoriilj rajtam, *
te légy, Uram, segitségem!”

Gyaszomat 6romre forditottad, *

széttépted szérzsakomat, és orombe oltoztettél,
hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged aldalak 6rokkeé!

Ant. Illés evett és ivott, és ennek az ételnek ez erejébdl eljutott egészen Isten

hegyéig, a Horebig.

V. Isten embere vagy,
F. S az Ur szava igaz ajkadon.

ELSO OLVASMANY
A Kiralyok elsé konyvébél 19,4 -14a

11iés elment az Ur hegyéhez

Illés behtizéodott egynapi jarasnyira a pusztiba. Amikor odaért, leiilt egy
borékabokor ala és a halalat kivanta. Azt mondta: ,Most mar elég, Uram! Vedd
magadhoz lelkemet! En sem vagyok kiilonb atyaimnal.” Ezzel lefekiidt és elaludt.

Egyszer csak angyal érintette meg, és igy sz6lt hozza: ,Kelj fol és egyél!” Ahogy
odapillantott, 1am, a fejénél egy siilt cipdé meg egy korsé viz volt. Evett is, ivott is, de
aztan ajra lefekiidt aludni.

Am az Ur angyala méasodszor is megjelent, megérintette és azt mondta: ,Kelj fol
és egyél! Kiillonben tal hosszt lesz neked az at.” Folkelt, evett, ivott, aztan negyven nap



és negyven éjjel vandorolt ennek az ételnek az erejébdl, egészen az Isten hegyéig, a
Horebig. Bement egy barlangba és ott toltotte az éjszakat.

Az Ur erre azt mondta: ,Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé!” S lam, az Ur
elvonult arra. Hegyeket tép6, sziklakat sodrd, hatalmas szélvész haladt az Ur elétt, de az
Ur nem volt a foldrengésben. A foldrengés utan ttiz kovetkezett, de az Ur nem volt a
ttizben. A tiizet enyhe szell§ kisérte.

Amikor Illés észrevette, befodte arcat kontosével, kiment, és a barlang szaja elé
allt. Egy hang megszoélitotta, ezekkel a szavakkal: ,Mit csindlsz itt, I11és?” Azt felelte:
»Emészt a buzgalom az Urért, a Seregek Istenéért.”

VALASZOS ENEK 1Kir 17, 2-3a. 5a. 3b. 4

V. Menj el innen és vonulj kelet felé, szélt az Ur Illéshez. * O elment az Ur szava
szerint.

F. Rejté6zz el a Kerit patakndl, igyal a patakbdl, a holléknak pedig
megparancsoltam, hogy taplalékot vigyenek neked oda. * O elment.

Vagy:
Sirak konyvébdél 48, 1-11
1llés hires volt csodatetteivel

Ekkor, mint a ttizvész, Il1lés proféta jott, kinek szava langolt, mint az ég6 faklya.
Ehinséget hozott rajuk, és haragjaban megtizedelte 6ket. Az Ur szavaval elzérta az eget,
és tiizet hozott le haromszor az égbdl.

Illés, de nagy voltal csodatetteiddel! Melyik ontelt, g6gos mérkdzhetnék veled?
Feltamasztottal egy holtat a halalbdl, az alvilagbol a Magassagbelinek szavaval. Sirba
kiildtél kiralyokat, és fekvGhelyiikrdl dicsé nagysagokat. A Sinai-hegyen biintetéssel
fenyegettél, a Horeben a megtorlas szavat hallattad. Kiralyokat kentél fel a bosszira, és
profétakat utédodul.

Vihar kozepette magasba ragadtattal, szekéren, amivel tiizes lovak szaguldottak.
Jel lettél a jovendd harag idejére, hogy te csillapitsd le, miel6tt kitorne, hogy az apak
szivét fiaikhoz forditsd, és Jakob torzseit Gijra helyreallitsd. Boldogok mind, akik téged
meglatnak, akik szeretetben hunytak le szemiiket.

VALASZOS ENEK 1Kir 17, 2-3a. 5a. 3b. 4

V. Menj el innen és vonulj kelet felé, szolt az Ur Illéshez. * O elment az Ur szava
szerint.

F. Rejté6zz el a Kerit pataknal, igyal a patakbol, a holléknak pedig
megparancsoltam, hogy taplalékot vigyenek neked oda. * O elment.

MASODIK OLVASMANY
Nagy Szent Gergely papanak Ezekiel konyvérdsl mondott szentbeszédeibdl
(L. 1L, h. I, n. 17 - PL 76, 947-948)
Isten misztikus szemlélése

A szemlélédésben a lélek néha olyan mélyen elmeriil, hogy agy érzi, birtokolja
azt a részt az orok életbél, amelyet szem nem ldtott és fiil sem hallott (1Kor 2, 9).
Csodalatos elgondolas ragadja meg. Mégis a halanddsag lekotozi stulyaval, visszafelé



cstszik, mert valamiféle btin lekotozi. Az, aki szemléli az 6 igazi szabadsaganak
Oromeit, amelyen szeretne mar atmenni, de még nem tud. A szemlélddé 1élek olyan,
mint az egyiptomi fogsagbol kiszabadult zsidé nép, amely a felh6é oszlopra tekintve,
Isten szavat hallgatva a sajat satranak ajtajanal allt és imadta az Urat.

Ott vagyunk ugyanis, ahova lelkiink szemeit iranyitjuk. Ezért mondta Illés
proféta: ,El az Ur, akinek a szine el6tt vagyok” (vo. 1Kir 17, 1). Oda allt, ahova a szive
vonzotta. Mi mast jelentett a zsid6 nép szamara a felhére tekinteni, satra ajtajaban allni
és imadni Istent; mint azt, hogy az emberi lélek szemléli - mint egy tiikorben,
homadlyosan - a folséges mennyei valésagokat, elhagyva mar ennek a testi lakasnak a
bortonét egy-egy emelkedett gondolat szarnyain és imadja alazatosan Istent, akinek a
lényegét, ha nem is lathatja, hatalmat mégis csodalja a lelkét megvilagosité kegyelem
altal.

Ilyen értelemben allt a barlang elé Illés proféta is, amikor az Ur szavat hallgatta.
Arcat eltakarta, hogy a szemlélédés kegyelme altal a hatalmas Isten szavat lelkében
meghallja. Az ember mar nincs testével és lelkével teljesen a barlangban, mivel lelke
mar szabad kezd lenni a foldi dolgokkal valé tor6déstsl, és az ajtoban all, és arrél
elmélkedik, hogy a halandé test sziik korlatai koziil hogyan tud kijutni.

De mar itt annak, aki a barlang ajtajaban all, és Isten szavat szivébe befogadja, el
kell takarnia arcat, mert amikor az isteni kegyelem fénye altal elérkeziink a fonséges
misztériumok megértésére, annal magasabbra jutunk, minél kisebbre tartjuk
magunkat. Ne torekedjiink tehat , tobbet tudni, mint ami sziikséges, hanem az igazsdgot
akarjuk ismerni” (Rom 12, 3). Ne akarjuk kivancsi 1élekkel lathatatlan vilagot kutatni,
nehogy eltévedjiink; ne keressiik az anyagi fény vilaganal azt, ami nem az anyagi
vilaghoz tartozik. Fiiliinket odaforditani, és arcunkat befodni azt jelenti, hogy 1élekkel
hallgatjuk annak a fonséges Lénynek a hangjat, aki ott van benniink; és azt is jelenti,
hogy valéban minden testi dologtél elforditjuk sziviink szemét elkeriilve, hogy a lélek
anyagi dolgokat képzeljen el arrél, aki mindenhol jelen van, és ugyanakkor mégis
megfoghatatlan.

Mi tehat kedves testvérek, akik megismertiik az 6rok oromoket a mi Megvaltonk
halala, feltaimadasa és mennybemenetele altal, mar tudjuk, hogy az 6 angyalai, a mi
polgartarsaink megjelentek, hogy tantisagot tegyenek az istenségér6l. Keressiik az égi
kiralyt; vagyakozzunk tarsai lenni azoknak az angyaloknak, akiket megismertiink és az
Anyaszentegyhaznak ebben az épiiletében allva forditsuk tekintetiinket az ajto felé;
forditsunk hatat ennek a romlandé és halandé vilagnak és vagyodjunk szivbél a
mennyei haza szabadsagara. De hat a mulandé élet gondjai nagy suallyal nehezednek
rank! Mivelhogy nem tudunk még teljesen megszabadulni téle, legalabb barlangunk
ajtajaba alljunk, készen arra, hogy egy boldog pillanatban kimehessiink Megvaltonk
kegyelmével, aki él és uralkodik az Atyaval és a Szentlélekkel egységben, Isten
mindorokkon orokké. Amen

VALASZOS ENEK 1Kir 19,9.11.13.12

V. Ime az Ur szolt Illéshez, * Menj és allj a hegyen az Ur elé.
F. Felment és a barlang ajtajiba allt: ime az Ur elvonult el6tte gyenge szell6
fuvallataban. * Menj és allj.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 558.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.



VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé. Es 1am az Ur elvonult arra.

I. kantikum Jer 17, 7-8
Boldog, aki az Urban bizik
Boldogok, akik hallgatjdk Isten szavit, és hiiségesek is maradnak hozzd (Lk 11, 28).

Aldott, aki az Urban bizik, *
és reménye az Ur.

Olyan lesz, mint a foly6viz mellé iiltetett fa, T
amely nedves talajba ereszti gyokerét, *
és nem fél, ha jon a hdség.

Ude, zold marad levele,
a szarazsag idején nem aggodik, *
és nem sziinik meg gyiimolcsot teremni.

II. kantikum Sir 14, 22; 15, 3. 4. 6b
A bolcs ember boldogsaga
A bélcsességet minden fia elismerte igaznak (Lk 7, 35).

Boldog, aki a Bolcsességrél elmélkedik,
annak igazsagat fontolgatja, *
és szivében Isten atjain gondolkodik.

AKki taplalja 6t az élet és értelem kenyerével, *
és megitatja az iidvos bolcsesség vizével.
Tamaszra lel benne, és meg nem inog,t
kitart mellette, és nem érheti szégyen, *
felmagasztalja 6t tarsai el6tt.
Orok hirnevet juttat neki *
az Ur, a mi Isteniink!

III. kantikum Sir 51, 1-3b, 4a, 7c, 11, 14ab, 15
Halaadas a szorongatasboél valo6 kiszabaduldsért
Hogy az ellenség kezébdl kiszabadulva, félelmet nem ismerve szolgdljunk neki (Lk 1, 74).

Engedd, hogy aldjalak, Uram és kiralyom, *
Hogy magasztaljalak, iidvomnek Istene.
Haladalt szeretnék zengeni nevednek, *
Mert segitém és oltalmazom lettél,
Es megovtad testemet az enyészettél,
Megoltalmaztal a gonosz nyelv t6rétdl, *
A hazugsagot kitalalok ajkatol.
Megmentettél nagy irgalmassagod szerint és neved dicsGsége szerint, *
A hitvany ajkaktol és a hazug szo6tol.
Ekkor irgalmadra gondoltam, én Uram, *
Es 6roktél fogva végbevitt tetteidre.



Szélottam az Urhoz, Uramnak atyjahoz: *
»Szorongattatasom napjan ne hagyij el,
Akkor majd minden nap dicsérem a nevedt
Es halasan magasztallak,” *
Mert imadsagom meghallgatast talalt.

Ant. Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé. Es 1am az Ur elvonult arra.

EVANGELIUM

Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost, s
folment kiilon veliik egy magas hegyre. Ott elvaltozott eléttiik, arca ragyogott, mint a
nap, ruhdja pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent nekik
Mozes és Illés, és beszélgettek vele. Péter erre igy szo6lt Jézushoz: ,,Uram, jo itt nekiink!
Ha akarod, csinalok ide harom satrat: egyet neked, egyet Modzesnek, egyet pedig
Illésnek.” Amig beszélt, hirtelen fényes felhé borult rajuk, s a felhébél szézat
hallatszott: ,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!” Ennek
hallatara a tanitvanyok arcra borultak, s igen megrémiiltek. Jézus odalépett hozzajuk és
megérintette Gket: ,Keljetek fel, ne féljetek!” Amikor tekintetiiket folemelték, nem

lattak senkit, csak egyediil Jézust.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 558.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

HIMNUSZ

REGGELI DICSERET

Halatelt szivvel siessiink mindnyajan

Karmel csticsara szivbdl megkoszonni

mind amit kaptunk Illés profétankban
szent orokségként.

O Rendiink fénye, langoszlopa, melybél

szent hivatashoz keletre-nyugatra

roppennek szikrak sok-sok ifja szivbe
miultban-jelenben...

Ehség évadjan taplalja 6t hollo,

szegény ozvegynek nem fogy el a lisztje,

és nem iiriil ki az olajos korso,
csordultig telten.

Buzg6 imaval halal orszagabél

esdekli vissza fiat az 6zvegynek,

szent bizonysagul, hogy a haldlon is
gy0z az orok fény.

Imaja felhdk atjat nyitja-zarja,
gyorsan eléri harom év utan is,
hogy égi harmat b6 aldasa hulljon

Mt17,1-8



Szomjas foldiinkre.

Orok Atyanknak s Egysziilott Fianak,

és veliik egyként neked is Szentlélek

legyen dicsGség, erd, aldas, folség,
most s mindorokké! Amen

1. ant. El az Ur, akinek a szine el6tt vagyok.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 593.

2. ant. Menj, és a hegyen jarulj az Ur szine elé. Es 1am az Ur elvonult arra.
3. ant. Emészt a buzgalom az Urért, a Seregek Istenéért.

ROVID OLVASMANY 2Pét1,19-21

Igy a profétai jovendoléseket még jobban hissziik. J6l teszitek, ha figyeltek
rajuk, mint sotétben vilagité lampasra, amig a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag
fel nem ragyog a szivetekben. ElGszor is azt értsétek meg, hogy az Irasnak egyetlenegy
jovendolése sem szarmazik ©Onkényes értelmezésb6l. Hisz sohasem keletkezett
jovendolés emberi akaratbé6l, hanem mindig csak a Szentlélekt6l sugalmazva beszéltek
- Isten megbizottaiként - a szent emberek.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Szined latasa tolt el Uram, * Amikor megjelenik dicsdséged. Szined latasa.
F. De én igaz voltomban litom meg arcodat. * Amikor megjelenik dicséséged.
Dicséség az Atyanak. Szined latasa.

Benedictus-ant. Uram, Abraham, Izsik és Izrael Istene! Nyilvanitsd ki a mai
napon, hogy te vagy az Isten Izraelben, és én a te szolgad vagyok.

FOHASZOK

Isteniinket, a mi Atyankat, aki egykor a profétak altal tanitott és végiil az O Fia altal

szOlt hozzank, és aki Fia altal minden embert egyesiteni akar 6nmagaval, kérjiik

alazatosan:

Urunk, vonzz magadhoz minket!

Urunk, aki Illés profétanak a csendben és a maganyban nyilatkoztattad ki magadat,

— segits mindent6l elszakadnunk, ami akadalyoz minket, hogy meghallhassuk
hangodat és igy mindig téged keresve, meg is talaljunk!

Urunk, aki a szomjaz6 Illésnek vizet adtal a Kerit patakbél,

— engedd, hogy a szeretet és a szemlél6dés é16 vizébdl igyunk!

Urunk, aki Illés profétat a Horeb hegyéhez vezetd tton erével toltotted el,

— engedd, hogy Krisztus testével és vérével megerésodve sziinteleniil feléd tartsunk!

Urunk, aki Illés profétanak az enyhe szell§ suttogasaban kinyilatkoztattad magadat,

— add, hogy rad varakoz6 csendben és tanitisodra fogékony lélekkel még a Szentlélek
legkisebb sugallatat is felfogjuk!

Urunk, aki Illés profétat langolé tiizként kiildted népedhez, és fellobogtattad benne a te
dicsdségedért valé buzgésagot,

— add, hogy ma a szeretet lelkesedésével buzgobban tevékenykedjiink az Egyhazért és
testvéreinkeért!

Mi Atyank...



Konyorgeés
Mindenhat6, orok Isten, te Illés profétanak, a mi atyanknak megadtad, hogy
szined el6tt éljen és eltoltotted a dicsGségedért valéo buzgobsaggal; engedd nekiink, a te
szolgaidnak, hogy mindig arcodat keressiik, és igy bizonysagot tehessiink szeretetedrél!
Aki veled él és uralkodik.
NAPKOZI IMAORA

Zsoltarok a soros kdznaprol.

Délel6tt
Ant: Illés az Urhoz kialtott, és az Ur meghallgatta 6t.
ROVID OLVASMANY Zsid 12, 1-2

Ezért mi, akiket a tantknak ilyen felhGje ovez, valjunk szabadda minden
tehertdl, kiilonosen a biint6l, amely behaléz minket, és fussuk meg kitartassal az
eldttiink levé palyat. Emeljiik tekintetiinket a hit szerzGjére és bevégzdjére, Jézusra, aki
a ra varé orom helyett elszenvedte a keresztet, nem torédott a gyalazattal, és most az
Isten trénjanak jobbjan iil.

V. Uram, a te arcodat kerestem,
F. Arcod fényét kivantam latni, Uram.

Délben
Ant: A torvény iranti buzgalmaért I11és az égbe vétetett.
ROVID OLVASMANY Zsid 4,12

Az Isten szava ugyanis eleven, athat6 és minden kétéli kardnal élesebb, behatol
a lélek és szellem, az iz és a vel6 gyokeréig, megitéli a sziv gondolatait és érzéseit.

V. Beirtam szivem rejtekébe intéseidet,
F. Hogy ne vétkezzem ellened.
Délutan
Ant: Ttiz hullott az Urtél és megemésztette Illés aldozatat.
ROVID OLVASMANY Zsid 12, 28-29

Igy tehat mi, akik rendithetetlen orszagot kaptunk hazankul, legyiink halasak, s
szolgaljunk az Istennek, neki tetsz6 moddon, tisztelettel és félelemmel. Mert a mi
Isteniink emésztd tiiz.

V. Szavad ttizben kiprébalt tiszta beszéd,
F. Azért szereti gy szolgad.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET

HimMNuUsz



Hallja meg hangos halaénekiinket

a kel6-nyugvé nap s minden teremtmény

Rendiink diszérdl, fényes oszlopardl,
Illés Atyankrol.

Fényben pompazoé disze a nagy égnek,
csoda-jelekkel s érdemekkel ékes,
akit az Isten nagy feladatokkal

bizott meg hajdan.

Tégedet egykor ttiz-paripaktol vont

négyes fogattal tiizes szekér vitt fel

angyal-kezekt6l sz6tt fényes palastban
a magas égbe.

Te jelen voltal, mint Moézes hii tarsa,

hogy tantskodjal az 6rok Atyanak

Egysziilottjérdl a Tabor-hegy csticsan
mennyei fényben.

Partfogasodban s mennyei Atyanknak

nagy irgalmaban bizva igy konyorgiink:

Gyermekeidnek josagos jobboddal
légy védG6-pajzsal

Orok Atyanknak s Egysziilott Fianak,

és veliik egyként veled is, Szentlélek,

legyen dicsGség, erd, aldas, folség,
most s mindorokké! Amen

1. ant. Mint a ttizvész Illés proféta jott, szava langolt, mint az ég6 faklya.
110. zsoltar
Nagyszertiek az Ur mtivei
Nagy és csoddlatos minden miived, mindenhato Urunk, Isteniink! (Jel 15,3).

Teljes Szivembdl dldom az Urat, *
az igazak tanacsaban, és kozosségében.

Nagyszertiek az Ur mtivei*

mindazok szemében, akik szeretik azokat.
Minden cselekedete dicsdséges és fonséges, *

és igazsagossaga orokre megmarad.
Csodatetteinek emléket allitott, *

a josagos és irgalmas Ur.
Az istenfél6knek eledelt adott; *

szovetségérdl mindvégig megemlékezik.

Hatalmas csodakat tett népe el6tt, T



hogy nekik adja a poganyok birtokat, *

hiiség és igazsag, amit keze miivelt.
Parancsai mind szilardak,t

megmaradnak 6rokre, *

hiiségre és igazsagra épiilnek.
Népének szabadulast hozott, *

szovetséget kotott vele orokre.

Az 6 neve szent és tiszteletre mélto; *

az Ur félelme a dicsGség kezdete.
Bolcsekké valnak, akik 6t félik, *

Isten dics6sége megmarad orokre.

Ant: Mint a ttizvész Illés proféta jott, szava langolt, mint az égé faklya.

2. ant. Ha az Ur az Isten, akkor 6t kovessétek!

113 B zsoltar
Az igaz Isten dicsérete
A balvanyoktol Istenhez tértetek, hogy az élé és igaz Istennek szolgdljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekiink, Uram, ne nekiink,}
nevednek adj dicséséget, *
szeretetedért és htiségedért!

Miért mondjak réolunk a népek: *

»Az 6 Isteniik ugyan hol van?”

A mi Isteniink a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja.

Eziist és arany az 6 balvanyuk, *
csupan emberkéz alkotasa:
Van szajuk, de nem beszélnek, *
szemiik is, de mégsem latnak;
van fiiliik, de nem hallanak, *
orruk illatot nem érezhet;
van keziik, de nem tapintanak, t
van labuk, de nem jarhatnak, *
és torkuk nem adhat hangot.
Ezekhez hasonl6kka lesznek készitéik, *
és mindazok, akik biznak benniik!

Isten népe, az Urban remélj, *

6 lesz segitdd és védpajzsod!
Aron papi haza, az Urban remélj, *

6 lesz segitdd és védpajzsod!
Istenfél6k népe az Urban remélj, *

6 lesz segitdd és védpajzsod!
Megemlékezik rélunk az Ur, *

Isteniink majd megald minket.
Megaldja Izrael nagy csaladjat, *

megaldja Aron papi hazit.



Megaldja mindazt, aki az Urat féli, *
kicsinyeket és nagyokat egyarant.

Sokasitson meg az Ur titeket, *
titeket és minden fiatokat!
Aldjon meg az Ur titeket, *
aki az eget és a foldet alkotta!
A magas ég az Ur birodalma, *
de a foldet atadta az embereknek.
Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *
sem azok, akik leszallnak az o6rok csendbe.

De mi, akik éliink, aldjuk az Urat, *
mostantol fogva mindorokké.

Ant: Ha az Ur az Isten, akkor 6t kovessétek!
3. ant. Az Ur megjutalmazza szolgait, az 6 profétait.
Kantikum Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a
Isten itélete

Halat adunk neked, *
mindenhat6 Urunk, Isteniink,
aki vagy, aki voltal, és aki eljossz, *
mert atvetted a fGhatalmat, és uralkodol.

Haborognak a nemzetek, *
de eljott az ideje haragodnak
és az itéletnek a holtak folott.
Jutalmazd meg szolgaidat, a profétakat
és a szenteket, *
neved tisztel§it: a kicsinyeket és a nagyokat.

Eljott Isteniink iidvossége, ereje és orszaga, *
és Folkentjének kiralysaga,
mert letaszitottak testvéreink vadléjat, *
aki éjjel-nappal vadolta 6ket
Isteniink tronja elétt.

De legy6zték a Barany vérével, *
és tanusaguk igéjével.

Még életiiket sem kimélték, *
mindhalalig!

Ezért 6rvendezzetek, ti mennyek, *
és ti, akik benne laktok!

Ant: Az Ur megjutalmazza szolgiit, az 6 profétait.
ROVID OLVASMANY Jak 5, 16¢-18

Igen hathatos az igaz ember buzgé6 konyorgése. I11és hozzank hasonléan esendé
ember volt, de esedezve imadkozott, hogy ne essék az esg, s nem is esett a foldon harom



évig és hat honapig. Majd ismét imadkozott, és es6t adott az ég, mire a fold termést
hozott.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Boldogok mind, * Akik téged meglattak. Boldogok mind.
F. Es élvezték a te baratsagodat.* Akik téged meglattak. Dics6ség az Atyanak.
Boldogok mind.

Magnificat-ant. Azel6tt Isten a profétak atjan szoélt dseinkhez, ebben a végsé
korszakban Fia altal beszélt hozzank, akit a mindenség 6rokosévé tett.

FOHASZOK

Unneplé lélekkel dicsérjiik az é16 és igaz Istent, aki Illés profétat az 6 mindenhatésaga
és irgalma kovetéiil valasztotta. Kérjiik allhatatosan:
Tégy minket, Urunk, szereteted taniiiva!

Te, aki Illés imajara kinyilvanitottad jelenlétedet a tiiz altal, amely megemésztette az
ég6 aldozatot,

— fogadd el esti dicséretiinket az Egyhaz javara!

AKki iidvosséges es6t adtal az égbdl 111és proféta Karmel-hegyi imajara,

— tolts el az imadsag szellemével minket, akiket a Karmelbe hivtal, hogy a vilagra
leesdjiik kegyelmed aldasos esgjét!

AKki Illés profétat az atyak és a fiak kozotti kiengesztel6dés szolgalatara kiildted,

— tégy minket a békesség munkaléiva, hogy Krisztus békéje egyre jobban uralkodjék a
vilagban!

AKki Illés profétat kivalasztottad, hogy az igaz istentisztelet védelmezdje legyen,

— noveld benniink az igazsag utani szomjasagot, hogy megadjuk neked, ami téged
megillet, magunkat pedig az Evangélium szellemében testvéreink szolgalatara
szentelhessiik!

AKki Illés profétat tiizes forgdszélben magadhoz ragadtad,

— elhunyt testvéreinket és névéreinket fogadd be irgalmasan mennyei dicséségedbe!

Mi Atyank...
Konyorgeés

Mindenhat6, orok Isten, te Illés profétanak, a mi atyanknak megadtad, hogy
szined elétt éljen és eltoltotted a dicsGségedért valéo buzgobsaggal; engedd nekiink, a te

szolgaidnak, hogy mindig arcodat keressiik, és igy bizonysagot tehessiink szeretetedrél!
AKki veled él és uralkodik.

AUGUSZTUS 9.

A KERESZTROL NEVEZETT SZENT TEREZ BENEDIKTA
(EDITH STEIN)
SZUZ ES VERTANT,
EUROPA TARSVEDOSZENT]JE

Unnep

Breslauban (Németorszag) sziiletett 1891. oktéber 12-én zsid6 sziilei tizenegyedik
gyermekeként. Filozofiat tanult, s az igazsdgot keresve, valamint A Jézusrdél nevezett



(Avilai) Szent Teréz életrajzat olvasva Istenre taldlt. 1922. januar 1-jén tortént
keresztségétdl kezdve tanitassal és konyvek irasaval szolgalt Istennek. 1933-ban belépett a
kolni Karmelbe, ahol a Keresztr6l nevezett Teréz Benedikta nevet kapta, s életét a zsido6 és
a német népért ajanlotta fel. Hazéjat a zsid6tildozés miatt elhagyva 1938-ban a hollandiai
Echt karmelita kolostoraba nyert felvételt. Zsid6 szdrmazasa miatt 1942. augusztus 2-an a
németek letartoztattak, és a lengyelorszagi Auschwitzba deportaltdk. A koncentracios
taborban kegyetleniil kivégezték valoszintileg 1942. augusztus 9-én. II. Janos P&l 1987.
maéjus 1-jén Kolnben boldoggd, 1998. oktober 11-én Romaban pedig szentté avatta. Végiil
1999. oktdber 1-jén Eurdpa tarsvédbszentjévé nyilvanitotta.

Vértanuk, 1606, vagy Sziizek kozos zsolozsmadja, 1668.

OLVASMANYOS IMAORA

MASODIK OLVASMANY
Szent Edith Stein ,, A Kereszt tudomanya” cimti miivébdél

(Edith Steins Werke, Ed. L. Gelber-R. Leuven, Tom I. Friburt, 1983, pp. 15-16)

Aki hisz a keresztre feszitett Krisztusban,
az elott feltarul az Elet kapuja

Krisztus a torvény igdjat magara vette azzal, hogy beteljesitette a moézesi torvényt,
meghalt a torvényért és a torvény altal. Halalaval felszabaditotta a torvény alol azokat, akik
készségesen elfogadjak tdle az életet. Ezt az igazi életet azonban csak tgy nyerhetik el, ha
elvesztik, ha odaadjak érte életiiket. Mert akik megkeresztelkedtek Krisztusban, az 0
halildra keresztelkedtek meg (vo. Rom 6, 3). Alameriilnek Jézus életébe, hogy titokzatos
Testének tagjaiva legyenek, és mint ilyenek, vele szenvedjenek, vele egyiitt meghaljanak,
hogy azutin vele egyiitt fel is timadjanak az 6rok életre. Ennek az életnek a teljessége
csak a dics6ség napjan jon el szamunkra. Azonban mar most - noha még testben éliink
- részesediink benne, amennyiben hisziink. Hissziik, hogy Krisztus meghalt értiink, és
feltamadasaval életet ad nekiink. A hit gy egyesit vele, mint a tagokat a Fével, és
bekapcsol minket az isteni életairamba. Igy lesz a megfeszitett Jézusba vetett hitiink é16
hit, amely szeret§ oOnatadassal parosul, illetve belépés az igazi életbe, amely az
eljovendé dicséség kezdete. Ezért csak a kereszt lehet egyetlen jogcimiink a
dicsekvésre: En nem akarok mdssal dicsekedni, mint Urunk Jézus Krisztus keresztjével.
Altala keresztre szegezték nekem a vildgot, és engem is a vildgnak (Gal 6,14).

AKki Krisztus mellett dontott, az meghalt a vilagnak, a vilag is meghalt az 6 szamara.
Az ilyen ember az Ur sebhelyeit viseli testén (vo. Gal 6,17), gyonge és megvetett az emberek
elétt, de éppentigy erés is, mert a gyongeségben nyilvdanul meg az Isten ereje (vo. 2 Kor 12, 9).
Jézus tanitvanya ennek tudatiban nemcsak a rahelyezett keresztet veszi vallara, hanem
onmagat is keresztre fesziti: Akik Krisztus Jézushoz tartoznak, keresztre feszitették
testiiket szenvedélyeikkel és kivinsdgaikkal egyiitt (Gal 5, 24). Konyortelen harcot
vivnak sajat természetiik ellen, hogy elhaljon benniik a btin, és helyet adjon a
Szentlélek életének. Ez a kiizdelem nagy lelkierst kivan. A kereszt azonban nem a
végsd cél, hiszen azért emelik magasra, hogy az ég felé mutasson. Ez nemcsak jel,
hanem Krisztus erds fegyvere; ez az a pasztorbot, amellyel az istenfélé David kivonul
az Istent6l nem félé Goliat ellen; ez az a bot, amellyel Krisztus zorget a mennynek



ajtajan, és feltarja azt. Akkor majd mennyei fény arad rank és koriilolel mindenkit, aki
koveti a megfeszitett Jézust.

VALASZOS ENEK Gal 2, 19-20

V. Krisztussal engem is keresztre feszitettek. Elek, de mar nem én, hanem
Krisztus él énbennem. * Aki szeretett engem, és felaldozta magat értem.
F. Most még testben élek, de Isten Fidnak hitében élek. * Aki szeretett engem.

Konyorgeés

Atyaink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértantidnak megadtad, hogy keresztre
feszitett Fiadat megismerje és egészen a halalig kovesse. Kozbenjarasara add, hogy
Krisztust minden ember elismerje UdvézitGjének, és altala eljusson 6rok
szinelatasodra. Aki veled él.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ az Egy vértant k6z6s zsolozsmajabol, 1614.

1. ant. Tobbre becsiiltem a bolcsességet a vilagossagnal, mert a fény, amely beléle
arad, nem alszik ki soha.

Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 535.

2. ant. Aki a bolcsességre vagyddik, az meg fogja ismerni. Aki miatta virraszt és
ra gondol, annak elébe jon.
3. ant. Az Ur a te orok fényed, Isten a te sugarz6 dicséséged.

ROVID OLVASMANY Boles 8, 21

Mivel belattam, hogy nem juthatok masként a bolcsesség birtokaba, csak ha Isten
megadja - mar az is okossag volt tudni, hogy kinek az adomanya -, azért az Urhoz
fordultam, és imadkoztam érte.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Oriilj, te, aldott, * Az Ur szine elé6tt. Oriilj.
F. Es énekelj aj éneket. * Az Ur szine el6tt. Dics6ség az Atyanak. Oriilj.

Benedictus-ant. Isten b&ségesen megadta neki a bolcsességet. O pedig szivbél
torekedett arra, hogy megértse, és tovabbadja masoknak.

FOHASZOK

Magasztaljuk Istent, mennyei Atyankat, aki a Szentlélekben szeretett Fia altal nekiink
ajandékozta az iidvosséget. Mondjuk egy szivvel, 1élekkel:
Kériink téged, hallgass meg minket!
Isteniink, te a tlizoszlop altal mutattal utat népednek,
— szeretett Fiad, mint az élet fénye, vezessen benniinket is utunkon!
Te Mozes szavai altal szoltal népedhez,
— szeretett Fiad nyilatkoztassa ki nekiink is az élet szavait!
Te mannaval taplaltad népedet a sivatagban,

27 -

— szeretett Fiad erdsitsen minket is az élet kenyerével!



Te sziklabdl fakasztott vizzel oltottad néped szomjat,

— szeretett Fiad ajandékozza nekiink is az élet vizét!

Te Szent Teréz Benediktat Izrael népébdl hivtad meg Fiad szorosabb kovetésére,

— szeretett Fiad vonjon minket is magahoz, hogy buzgd lélekkel kovessiik 6t a
mennyei hazaba vezetd tton!

Mi Atyank ...
Konyorgeés
Atyaink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértanttdnak megadtad, hogy keresztre
feszitett Fiadat megismerje és egészen a halalig kovesse. Kozbenjarasara add, hogy
Krisztust minden ember elismerje Udvozit6jének, és altala eljusson o6rok
szinelatasodra. Aki veled él.
NAPKOZI IMAORA

Himnusz, antifénak és zsoltarok a soros koznaprol.

Délel6tt
ROVID OLVASMANY 1Pét5,10-11

A minden kegyelem Istene, aki Krisztusban 0rok dicsdségre hivott meg
benneteket, rovid szenvedés utan maga fog majd titeket tokéletessé tenni, megerdsiteni,
megszilarditani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicséség, és ové legyen az
uralom 6rokkon-orokké! Amen.

V. Ime, Isten az én megmentém,
F. Az Ur az én er6m és erdsségem.

Délben
ROVID OLVASMANY Jer 30, 18

Ezt mondja az Ur: Helyreéllitom Jakob satrait, és megkonyoriilok hajlékain.
Ujraépitik romjaibdl a varost, és a palotat is a maga helyén.

V. Isten kozottiik fog lakni; az 6 népe lesznek.
F. Letorli szemiikrél a konnyeket.
Délutan
ROVID OLVASMANY Fil 3, 20-21

A mi hazink a mennyben van. Onnan varjuk az Udvézitét is, Urunkat, Jézus
Krisztust. O azzal az erdvel, amellyel mindent hatalma ala vethet, atalakitja gyarlo
testiinket, és hasonléva teszi megdicsdiilt testéhez.

V. Akik konnyek kozt vetnek,
F. Majd ujjongva aratnak.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET



HIMNUSZ az Egy vértant k6zos zsolozsmajabol, 1619.

1. ant. Te vagy Jeruzsalem dicsdsége, Izrael 6rome és népiink biiszkesége.
114. zsoltar
Halaadéas
Sok szorongatds kdzepette kell bejutnunk az Isten orszdagdba (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdekld szavamat.
Hozzam forditotta fiilét, *

amikor segitségiil hivtam a nehéz napokban.

A halal kotelékei koriilfontak engem, *
és elértek az alvilag csapdai.
Gyotrelem és fajdalom vart ram mindentditt,
az Ur nevét kialtottam akkor: *
»,Uram, mentsd meg az életem!”

Igazsagos az Ur és josagos, *
irgalmas hozzank a mi Isteniink.
Oltalmaba fogadja a gyongét, *
nyomorult voltam, de 6 folemelt.

Lelkem nyugodj meg tjra, *
mert az Ur jot tett veled.
Megmentette életemet a halaltol, t
szememet a konnyhullatastél, *
és labamat az elbukastol.
Az Ur elé6tt jarhatok *
az élok foldjén.

Ant: Te vagy Jeruzsalem dics6sége, Izrael 6rome és népiink biiszkesége.

2. ant. Megtalaltam azt, akir6l Mozes és a profétak irtak: a nazareti Jézust, Isten
Fiat.
115. zsoltar
Halaadas a templomban

Krisztus altal mutassuk be az Istennek sziinteleniil a dicséret dldozatat (Zsid 13, 15).

Hiszek, bar gyakran mondtam: *
»En nagyon nyomorult vagyok
Es keservemben igy is sz6ltam: *
»Hazug minden ember!”

Mit adhatnék én az Urnak*

a sok joért, amit 6 nekem juttatott?
Folemelem az tidvosség kelyhét, *

és segitségiil hivom az Ur nevét.

14
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Amit fogadtam az Urnak, *



megadom egész népének szine el6tt.
Becses dolog az Ur szemében*
szentjeinek halala!

Uram, én a te szolgad vagyok, *
a te szolgad, és szolgalod gyermeke.
Bilincseimet széjjeltorted,
most haladldozatot mutatok be neked, *
és segitségiil hivom az Ur nevét.

Amit fogadtam az Urnak, *

megadom egész népének szine el6tt,
az Ur hazanak udvaran, *

Jeruzsalem, falaid kozott!

Ant: Megtalaltam azt, akir6l Mozes és a profétak irtak: a nazareti Jézust, Isten
Fiat.

3. ant. Megismerni kivanom Krisztust és feltaimadasanak hatalmat, ezért
kozosséget akarok vallalni szenvedéseivel.

Kantikum Jel 4,11;5,9.10. 12
A megvaltottak halaéneke

Mélté vagy, Urunk, Isteniink, *
hogy a dicséség, a tisztelet
és a hatalom tied legyen.
Mert a mindenséget te alkottad, *
akaratod hivott l1étre és teremtett mindent.

Mélt6 vagy, Uram, hogy atvedd a konyvet, *
és feltord pecsétjeit,
mert megoltek, T
de megvaltottal minket Istennek véred aran *
minden torzsbél, nyelvbél, népbdl és nemzetbdl.
Isteniink orszagava és papjaiva tettél minket, *
és uralkodni fogunk a foldon.

Mélto6 a Barany, akit megoltek, T
hogy 6vé legyen a hatalom,
a gazdagsag és a bolcsesség *
az erd, a tisztelet, a dicsGség és az aldas!

Ant: Megismerni kivanom Krisztust és feltaimadasanak hatalmat, ezért
kozosséget akarok vallalni szenvedéseivel.

Zsoltarok és kantikum a Sztizek k6z6s zsolozsméjabol, 1681.
ROVID OLVASMANY 2 Kor1, 3-5

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden
vigasztalas Istene! O megvigasztal minket minden szomorasagunkban, hogy mi is
megvigasztalhassuk azokat, akik szomoruak, azt a vigasztalast nyajtva nekik, amelyet 6



nytjt nekiink. Amilyen béven kijut nekiink Krisztus szenvedéseibél, olyan béven lesz
résziink Krisztus révén a vigasztalasban is.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Megaldott téged az Ur, * Dicséreted nem némul el tobbé az emberek ajkan.
Megaldott.

F. Naggya tette nevedet az Ur. * Dicséreted nem némul el tobbé az emberek
ajkan. Dics6ség az Atyanak. Megaldott.

Magnificat-ant. Szamomra az élet Krisztus, a halal pedig nyereség, a mi Urunk,
Jézus Krisztus keresztjében van a dicsekvésem.

FOHASZOK

Imadkozzunk Urunkhoz, Jézus Krisztushoz, az €16 Isten Fidhoz:
Dicsdség Kirdlya, konyoriilj rajtunk!
Krisztus Urunk, te, aki gydztesként tronolsz Atyad dicsGségében,
— segits hiveidnek, hogy itt a foldon evangéliumod hiteles tanti lehessiink!
Krisztus Urunk, te azért jottél, hogy Izrael gyermekeit dsszegyfijtsed,
—engedd, hogy az Oszovetség népe felismerjen téged mint Messiast!
Krisztus Urunk, te elfogadtad Szent Teréz Benedikta életfelajanlasat az emberi
kegyetlenség oly nehéz korszakaban,
— kozbenjarasara add meg korunkban a békét, hogy testvéri szeretetben élhessiink!
Krisztus Urunk, te azt tanitottad, hogy a rosszat jéval viszonozzuk,
— add, hogy novekedjék a testvériesség és a béke a nemzetek kozott!
Krisztus Urunk, elhunyt testvéreinkben tedd teljessé irgalmassagod mtivét,
— és engedd, hogy felragyogjon nekik dicsdséged fénye!

Mi Atyank ...
Konyorgeés

Atyaink Istene, te Szent Teréz Benedikta vértantiddnak megadtad, hogy keresztre
feszitett Fiadat megismerje és egészen a halalig kovesse. Kozbenjarasara add, hogy
Krisztust minden ember elismerje Udvozit6jének, és altala eljusson o6rok
szinelatasodra. Aki veled él.

Szeptember 1.

A JEZUS SZENT SZIVEROL NEVEZETT
SZENT REDI TEREZ MARGIT SZUZ

Unnep

1747-ben sziiletett a toscanai Arezzéban (Olaszorszag) a nemesi Redi csaladbol.
1764. szeptember 1-jén belépett a Sarutlan Karmelita névérek firenzei kolostoraba.
Kulonlegesen megtapasztalta az imadsagban azt, amit Jdnos apostol mondott: Az Isten
szeretet (1 Jn 4, 9). Mélyen megélte a rejtett életre sz6l6 meghivésat a szeretet és az
onfelaldozds gyakorlasaval. A tokéletességet ndvértarsainak folyamatos és hosies
szolgalataban gyorsan elérte. 1770. marcius 7-én halt meg Firenzében.

IMADSAGRA HIVAS



Ant. A Baranyt, akit a sziizek kovetnek, jojjetek, imadjuk!

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 497.

HIMNUSZ

OLVASMANYOS IMAORA

J0jj, szallj le aldott Margitunk,
az égi szent karok koziil,

ma himnuszokbdl fon neked
népiink gyézelmi koszort.

J6jj, boldog sztiz s mondd el nekiink,
mily b6 ajandék var mirank,

s mily jutalomban részesit

minket szerelmes Krisztusunk,

Nagy Szent Teréziink szép nevét
s lelkét kaptad, hogy 6t kovesd
lang-szived mesterngjeként

s erényben versenytarsadul.

Téged az aldott csend nyoman
a Jegyes szent maganyba vonz;
a szegény haladét tanitsd,
Krisztus szive mit tar fel ott.

Mondd el, 6 Sziiz, valé, igaz,
mindenki Isten gyermeke,
ki megszanja a szenved6ét,
és mindenkin segit, ha tud.

0, Szentharomsag, iidv neked,

kit mindenek dicsérjenek,

s akit reményeink szerint

orokkeé latunk, s aldhatunk. Amen.

1. ant. Utanad vagyo6dik a lelkem éjjelente.

Zsoltarok és kantikum a Sztizek k6z6s zsolozsméjabol, 1668.

2. ant. Eljegyezlek hiiséggel, hogy megismerd az Urat.
3. ant. Emlékezem ifjikorod szeretetére, hogyan kovettél engem a pusztiban.

V. Orok szeretettel szerettelek téged.
F. Hozzad vonzoédott szivem.

ELSO OLVASMANY

Szent Janos apostol elsé levelébél

Az Isten szeretet

4,7 -16



Szeretteim, szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van, és mindenki, aki
szeret, Istent6l van, és mindenki, aki szeret, Istent6l valo és ismeri Istent. Aki nem
szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.

Az Isten szeretete abban nyilvanul meg benniink, hogy az Isten elkiildte a
vilagba egysziilott Fiat, hogy altala éljiink. A szeretet nem abban ill, hogy mi szeretjiik
Istent, hanem hogy 6 szeret minket, és elkiildte a Fiat blineinkért engesztelésiil.

Szeretteim, ha az Isten igy szeretett minket, nekiink is szeretniink kell egymast.
Istent soha senki nem latta. Ha szeretjiikk egymast, benniink marad az Isten, és a
szeretete tokéletes lesz benniink. Abbdl tudjuk, hogy benne éliink, 6 meg benniink,
hogy a Lelkébél adott nekiink.

Lattuk és tantisagot tesziink rola, hogy az Atya elkiildte a Fiat a vilag
Udveézitéjéiil. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és 6 is az
Istenben.

Megismertiik és hittiink a szeretetben, amellyel Isten van irantunk. Az Isten
szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.

VALASZOS ENEK 1Jn4,7.16

V. Szeressiik egymast, mert a szeretet Istent6l van. * Mindenki, aki szeret,
Istentdl valo és ismeri Istent.

F. Megismertiik és hittiink a szeretetben, amellyel Isten van irantunk. *
Mindenki, aki szeret.

MASODIK OLVASMANY
A szenttéavatas szovegébdl
(Decr. «Super tuto» - AAS 26 [1934] 105-106)
Krisztus szeretete siirgette ot

Teréz Margit rovid élete folyaman tiszta szivvel allandéan Istent kereste.

Tiszta lelke magatol értet6dé természetességgel kereste Istent, és gy tlint, hogy
egyediil benne tud megpihenni. Lelkének artatlansiga mélységes alazattal parosult.
Szerette, ha elfeledkeztek rdla, és ha semminek sem tekintették. Nemcsak elviselte a
megalaztatasokat, de kereste is azokat.

Szivének ez a tisztasaga és lelkének ez az alazata méltova tette, hogy a
szeretetnek - amely rovid id6 alatt nagyra novekedett benne - magas fokara
emelkedjék, és a szerafi szeretett6l langoljon. Szinte nem tudott Istenrél anélkiil
beszélni, hogy arcan meg ne jelent volna egy ragyogo fényesség. Ez az isteni szeretet
siirgette, hogy bensdségesen szeresse az embereket, kiillondsen is a szegény btinosoket,
akikért Istennek ajanlotta fel magat, mint aldozati ostyat.

Szerzetesnévéreinek, kiilonosen is a betegeknek aldzatos szelidségben adta oda
magat, tokéletes Onatadassal és onmegtagadassal. Olyannak tiint, mint a szeretet
angyala.

A szeretetnek ezt a tiizét az eukarisztikus kenyérrel taplalta, amelyre égé vaggyal
ahitozott, valamint a Jézus Szent Szive iranti kiilonleges tisztelettel, abban a korban,
amikor a - Toscana kiilonb6z6 részein is elterjedt - janzenista tévedés erdsen tamadta
ezt az oly termékeny ahitatgyakorlatot. Kivaltképpen tisztelte Isten Szent Anyjat, mint
szlizi tisztasiga védGszentjét és példaképét. Magas szemlél6dd kegyelmekkel
gazdagodva naprol napra kozelebb jutott Istenhez, szinte visszatiikr6z6dott benne a
kozeli orok élet ragyogasa.



Valéban, élete vége felé még azt a kegyelmet is megkapta, hogy Szent Teréz anya
igazi leanyaként és Keresztes Szent Janos hiiséges tanitvanyaként lelkében a
Keresztrefeszitett Jegyes él6 képét misztikus vértantisaggal hordozza. Ennek a
vértantsagnak a gyokere az erds szeretet. Minél izz6bb ugyanis ez a szeretet, annal
jobban siirgeti a lelket a szeretetre. Ez azonban - mivel Isten végtelen szeretetét
sohasem tudja megfelel6 médon, vagyis végtelen mértékben viszonozni - a szeretet
beteljesiilhetetlen vagyatol annal inkabb gyotrédik. Ugy tlinik szdmara, mintha nem
lenne benne semmi szeretet Isten irant. Ez nem mas, mint a sotét éjszakanak egy fajtaja.
Minél nagyobb ugyanis benne a szeretet, annal kevésbé latja azt.

Mindazonaltal a Jézussal keresztrefeszitett 1élek a szivnek ezzel a vértantisagaval
- mind a sajat maga szamara, mind masoknak - megszerzi a megvaltas bdséges
gyiimolcseit.

Ezek a legtisztabb és legnagyobb lelkek az Egyhazban, akik a szenvedéssel, a
szeretettel, az imadsaggal és a rejtett apostolkodassal mindenki szamara aldassa valnak.

VALASZOS ENEK MTorv 6, 4-5; 4, 24

V. Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur! * Szeresd Uradat, Istenedet
szived, lelked mélyébél, minden er6ddel!

F. Mert az Ur, a te Istened emészts tiiz, féltékeny Isten.* Szeresd Uradat,
Istenedet.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES

Kantikumok és antifénak Egy szent n6é kozos zsolozsmajabol, 1817.

EVANGELIUM Jn15,9-17

Abban az idében:

Jézus ezt mondta tanitvanyainak: Amint engem szeret az Atya, agy szeretlek én
is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Ha teljesititek parancsaimat, megmaradtok
szeretetemben, amint én is megtartottam Atyam parancsait, és megmaradok
szeretetében. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én 6romom legyen bennetek is, és
teljes legyen az 6romotok.

Az az én parancsom, hogy szeressétek egymast, amint én szerettelek benneteket.
Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért. Ha megteszitek, amit
parancsolok nektek, a barataim vagytok. Nem nevezlek tobbé szolganak benneteket,
mert a szolga nem tudja, mit tesz ura. Barataimnak mondalak benneteket, mert amit
hallottam Atyamtol, azt mind tudtul adtam nektek. Nem ti valasztottatok engem,
hanem én valasztottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek
gyiimolcsot, maradandé gyiimolcsot. Akkor mindent megad nektek az Atya, amit a
nevemben kértek tdle. Ezt a parancsot adom nektek: szeressétek egymast!

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET



HIMNUSZ

Kegyelmek virag-illata

egész Karmelt betolti ma,
gyongyharmat-fénybdl font az ég
folénk ma ékes koszort.

O Margitunk, sziizek kara
teveled egyiitt zengi ma,

a tiszta szivek himnuszat,
tartva a Barany labnyomat.

Add, hogy teveled minket is
izzitson ilyen szeretet,

hogy Krisztus legyen életiink,
oromiink, békénk, mindeniink.

Add, hogy érezziik sziintelen
Atyank nagy ajandékait,
egyetlen szerelmiink csak &,
s egy-tiszta forrasunk is 6.

A Szentlélek is altalad
aradjon folyamként belénk,
igy sziviinkbél a szeretet
égnek-foldnek visszhangot ad.

Add, hogy jol forgassuk mi is
a Szentharomsag kincseit,

s veled zenghessiik boldogan
az 6 6rok dicséretét. Amen.

1. ant. Terad szomjas a lelkem, és a jobbod szilardan tart engem.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 535.

2. ant. Aldj atok az Urat, sziizek, aldjatok az Urat, szentek és alazatos sziviiek!
3. ant. Lelkem és testem ujjongva eped az é16 Isten utan.

ROVID OLVASMANY Kol 3,1-4

Ha Krisztussal feltaimadtatok, keressétek, ami font van, ahol Krisztus iil az Isten
jobbjan. Ami ott fonn van, arra legyen gondotok, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és
életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életiink
megjelenik, vele egyiitt ti is megjelentek dicsdségesen.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Szivem rélad mondta: * A te arcodat nézem. Szivem.
F. A te arcodat keresem, Uram. * A te arcodat nézem. Dicséség az Atyanak.
Szivem.



Benedictus-ant. En vagyok az at, az igazsig és az élet. Senki sem juthat el az
Atyahoz, csak altalam.

FOHASZOK

Imadjuk Jézus Krisztust, aki feltarta nekiink az Atya titkait, és hittel kérjiik:
Uram, mutasd meg nekiink az Atydt!

Krisztus Urunk, aki az Gt, az igazsag és az élet vagy,

— te legyél szamunkra az Atyahoz vezetd tut!

Krisztus Urunk, a vilag vilagossaga és az Atya dicsségének ragyogasa,

— vilagositsd meg szemiinket, amellyel a hit sotétjében keresiink téged!

Krisztus Urunk, megtestesiilt Ige, aki Szent Redi Teréz Margitot arra hivtad, hogy
hitben élje meg tanitasodat,

— add, hogy életiink mindig teveled legyen elrejtve Istenben!

Krisztus Urunk, alazatosoknak példaképe és jutalma, te agy éltél tieid kozott, mint aki
szolgal,

— segits benniinket az alazatos és hétkoznapi dolgokban, amelyeket csak a mennyei
Atya lat!

Krisztus Urunk, az Atya Igéje, aki szenvedtél értiink,

— add, hogy Szent Redi Teréz Margittal kovessiink téged a keresztiiton, titokzatos
Testednek, az Egyhaznak a javara!

Krisztus Urunk, te szeretted a Boldogsagos Sztiz Mariat, az Ur alazatos szolgaléleanyat,

— add, hogy készséges 1élekkel és szeretettel teljesitsitk a mennyei Atya akaratat!

Mi Atyank ...
Konyorgés
Isteniink, te Szent Redi Teréz Margitnak megadtad a kegyelmet, hogy
Udvoziténk szent Szivének kincseibdl alazatot és szelidséget meritsen. Kozbenjarasara
add, hogy soha el ne szakadjunk szereteted é16 forrasatol. A mi Urunk.
NAPKOZI IMAORA

Zsoltarok a soros koznaprol.

Délelott
Ant: Dicsé végzéseid utjat futva jarom, mert szivemet kitagitottad.
ROVID OLVASMANY Kol, 3, 12-14

Mint Istennek szent és kedves valasztottai, 6ltsétek magatokra az irgalmassagot,
a josagot, a szelidséget és a tiirelmet. Legf6ként pedig szeressétek egymast, mert ez a
tokéletesség koteléke.

V. A szelidek ajra oriilnek az Urban,
F. Es a szegények ujjonganak Izrael Szentjében.

Délben

Ant: Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadjak, és akik 6t keresik teljes
sziviikbdl.

ROVID OLVASMANY Péld 14, 26. 27; 15, 33



Nagy bizalom van az Ur félelmében; az Ur félelme az élet forrasa, a halal
héaléjanak elkeriilésére. Az Ur félelme a bolcsesség iskolaja, az alazatossag megeldzi a
dicsGséget.

V. Nagy az Isten hatalma.
F. Tiszteletben tartjak az alazatosak.
Délutan
Ant: Az artatlan kezd, a tiszta szivii mehet f61 az Ur hegyére.
ROVID OLVASMANY 2Tim 2, 22

Torekedj igaz életre, hitre, szeretetre és békességre azokkal egyetemben, akik
tiszta szivvel hivjak az Urat segitségiil.

V. Orvendjetek alazatosok és oriiljetek szegények,
F. Mert tiétek a mennyek orszaga.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET
HIMNUSZ a Sziizek kozos zsolozsmajabol, 1680.
1. ant. Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos szivii.

Zsoltarok és kantikum a Sztizek k6zos zsolozsméjabol, 1681.
2. ant. Orommel meritsetek vizet az Udvozit6 forrasaibol!

3. ant. Tendlad van az élet forrasa, gyonyortiséged patakjat adod italul nekik.
ROVID OLVASMANY 1Jn4,16

Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is
benne marad.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Tengernyi viz sem olthatja el * A szerelmet. Tengernyi viz.
F. Egész folyamok sem tudndk elsodorni. * A szerelmet. DicsGség az Atyanak.
Tengernyi viz.

Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, Ggy szeretlek én is titeket.
Maradjatok meg szeretetemben.

FOHASZOK

Dicsérjiik Krisztust, aki az isten- és az emberszeretet f6parancsat tanitotta nekiink, és
kérjiik:
Add nekiink szeretetedet, Urunk!
Krisztus, te Szent Szivedben kinyilatkoztattad nekiink az Atya 6rok szeretetét,
— tegyél benniinket az istenszeretet €16 jeleivé!
Krisztus, te azért jottél, hogy tiizet gyajtsal a foldon,
— éleszd fel benniink azt a szeretetet, amely fellobogott Szent Redi Teréz Margitban is!
Krisztus, te azt tanitottad, hogy azt tegyiik, ami kedves a mennyei Atyanak,



— segits benniinket mindig, hogy atyai szeretetére gyermeki 1élekkel valaszoljunk!

Krisztus, te kinyilvanitottad nekiink, hogy jelen vagy embertarsainkban is,

— add, hogy allanddan téged lassunk és szeretettel szolgaljunk testvéreinkben!

Krisztus, te Szent Redi Teréz Margitot, aki szeretetedt6l langolt, fiatalon magadhoz
hivtad,

— miel6bb fogadd be elhunyt testvéreinket is 6rok szeretetedbe!

Mi Atyank ...
Konyorgeés

Isteniink, te Szent Redi Teréz Margitnak megadtad a kegyelmet, hogy
Udvoziténk szent Szivének kincseibdl alazatot és szelidséget meritsen. Kozbenjarasara
add, hogy soha el ne szakadjunk szereteted é16 forrasat6l. A mi Urunk.

Szeptember 4.
BOLDOG MAGYAR ANTAL VERTANU

Magister Antonius, ,a szent életli kdrmelita”, akit a kéziratok mindentitt ,magyar”
Antal néven emlitenek Tunesidban (Liguria) sziiletett. Eletkoriilményeit nem ismerjiik
eléggé és azt sem, hogy hogyan kertilt magyar foldre. 1462-ben szenvedett vértantihalalt a
Magyarorszagot elfoglalé torokoktsl. Mikozben Krisztust hirdette, elfogtdk, és kovekkel
akartdk életét kioltani, majd maglyan akartak elégetni. II. Piusz papa (1458-1464) avatta
boldogga. Lyonban és Augsburgban is nagy tisztelete volt (Bruxelles-i kodex 73b 18v/o0).
Az augsburgi székesegyhdzban fennmaradt képe a II. vilaghdbort bombéazédsaiban
semmisiilt meg. Ma az attyapusztai kdrmelita Maria-kegyhelyen {ivegfestmény jelzi
tiszteletét.

Egy vértant, 1606. kozos zsolozsmaja.

OLVASMANYOS IMAORA
MASODIK OLVASMANY
To6th Tihamér veszprémi piispoknek Krisztus Kiralyr6l mondott szentbeszédébé6l

Régen meg kellett halni Krisztusért,
ma kitartani nehéz Krisztus mellett

Jézus szavai sokkal hamarabb beteljesedtek, alig tavozott el a foldrél, alig hagyta
el a kezd6d6 Egyhazat, maris vihar tort ki folotte. Ami kinzast, borzalmat az emberi ész
csak kitalalt, minden jo volt a keresztények ellen. Mindent megprobaltak, és mégsem
sikeriilt: Krisztus 6rkodott a megtépett nyaj folott. Nincs kinzas, nincs szenvedés, amit
el6 ne vettek volna a keresztények ellen. Nem ezrekkel, szazezrekkel szamoljak
vértandink tomegét, akik legnagyobb foldi kincsiiket, életiiket adtak Krisztusért, mas
btiniik nem volt ezen a vilagon, csak az, hogy Krisztusnak voltak kovetdi, akit nem
akartak elhagyni. Néha mar tugy latszott, hogy az iildoz6k lesznek a gyé6ztesek.
Diocletian pénzt is veretett ezzel a biiszke felirattal: ,nomine Christianorum deleto” (a
keresztény név eltorlésére).



Amikor egy vértantt kivégeztek, tjak emelkedtek fel a szemlél6k korébél: ,En is
keresztény vagyok!” A vértantuk vére életet fakaszté majusi esGvé lett, fejlédott az
Egyhaz.

De amikor a keresztények elsé vértantiir6l beszéliink, onként felvetédik, vajon
az els6é vértanuk onfeldldozasa él-e tovabb a mai keresztényekben, benniink is? A
Krisztusi gondolat iild6zése nem sziint meg az elsé szazadok 6ta sohasem, folyik az ma
is, szerte a vilagon: a gany, a lekicsinylés, a hattérbe szoritas fegyvereivel.

Kérjiikk Krisztust, az els¢ iildozottet, hogy napjaink ezernyi kisértése kozt is,
keltse fel benniink az Gskeresztény vértanuk onfelaldozé szellemét, az 6 szeretetét!
Igen, Krisztus 1angol6 szeretetét, mert ett6l fiigg minden!

Ez a vértanu szeretet kell a sziviinkbe, hogy a mindennapi élet f61dhoz nytig6z6
gondjai meg ne fojtsdk lelkiink vallasos lendiiletét. Ez a vértana kitartas, odaadas,
onfelaldozas kell, hogy az élet ezernyi kiizdelmében Krisztusr6l soha le ne vegyiik
szemiinket, soha a blin atjara ne lépjiink, soha meg ne tagadjuk Krisztust! Mert
Krisztus szavai nemcsak régen teljesedtek be: Ti majd sirtok, a vildg pedig oriilni fog (Jn
16, 20), hanem ma is megvalésulnak. Bizony mindig agy volt, hogy Krisztus htiséges
kovetdi szenvedtek, a vilag fiai, a gonoszsag kovetsi meg oriiltek. Csak moédja volt
valtoz6. Régen az oroszlanok kormével, ma a gany csipkedésével, régen tigris
allkapcsaval, ma a ragalom harapasaval. Régen meg kellett halni Krisztusért, ma élni
nehéz, kitartani nehéz Krisztus mellett. Nehéz Krisztust szeretni!

O, bar jonne vissza kozénk a vértantik hésies szeretete. Testvérek, ne feledjétek:
ma is lépten-nyomon sziikségiink van raja. Akarjatok hallani, hogy hol? A vértanaknak
halalt megvet6 batorsaga, szent onfeldldozasa, mélységes Krisztus-szerelme él abban a
keresztény hivében, aki kornyezetének guanyolédasa kozt hii marad vallasahoz,
Jézushoz. Ez a vértanti kitartas él a tiszta lelkekben, akik egy nagyvaros ezernyi
erkolcsi piszka, romlottsaga kozt sértetlen lelki tisztasaggal tudnak athaladni a csabitas
és a kisértések csalogatasai mellett.

VALASZOS ENEK

V. Amikor kiizdiink, és a k6zos hitért harcolunk, kiizdelmiinket nézi Isten, nézi
Krisztus, és az angyalok is reank figyelnek. * Mekkora dics6ség, milyen kitiintetés Isten
jelenlétében kiizdeni, és Krisztustél jutalmul koszorat nyerni!

F. Harcoljunk teljes erdvel, késziiljiink a haldlos kiizdelemre tiszta lélekkel,
teljes hittel és az ahitat fegyverével. * Mekkora dicsGség.

Konyorgeés

Mindenhat6 Isteniink, te Boldog Magyar Antalt egysziilott Fiad életének buzg6
kovetésére hivtad. Kozbenjarasara segits minket, hogy szeretettel és tiirelemmel
viseljiink érted minden megprobaltatast, és mindhaldlig hiiségesek legyiink. A mi
Urunk.

Szeptember 17.

JERUZSALEMI SZENT ALBERT PUSPOK,
RENDUNK EREDETI SZABALYANAK MEGALKOTOJA

Unnep

1149 kortil Avogadréban (Italia) a Gualtier-i er6dben sziiletett, a Sabbionetta nemesi
csaladbol. Mortardban a Szentkeresztrél nevezett Szabdlyozott Kanonokok kozé kérte



felvételét, ahol 1180-ban eloljaréva valasztottdk. 1184-ben Bobbié-i, a kovetkez6 évben
Vercelli plispokké nevezték ki. 1205-ben lett jeruzsdlemi patridrka. Szavaval és példajaval
jO péasztornak és a békesség szolgdjanak bizonyult. Patridrkatusi ideje alatt (1206-1214)
kozosségbe gytjtotte a Kérmel-hegyén é16 remetéket és 1208-ban szabalyzatot adott nekik,
amely mai is a karmelitdk ,eredeti szabdlya” (Regula Primitiva). 1214 szeptember 14-én
AKko6 varosaban a Szentlélek-kérhaz vezetdje, akit erkolcstelen élete miatt Szent Albert
megfeddett és levaltott egy kormenet alatt meggyilkolta.

IMADSAGRA HIVAS
Ant. Urunkat, legf6bb torvényhozoénkat, jojjetek, imadjuk.

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 497.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Albert, el6ttiink tiindokolsz,
mint pasztor és torvényhozo,
hallgasd fiaid énekét,
mellyel ma dicséitenek.

Boldog békénk szent hirndke
és békiilésiink eszkoze,

ki rad-bizott hiveidet

szoval s példaddal oktatod.

Erényed aldott illata
szétarad Gsi foldeden,

még te O Jeruzsalem is
orvendezhetsz Gj fényeden.

S mig Egyhazunk oly sokfelé
magas méltosagokra hiv,
els6 Szabalykonyvet te irsz
Karmel kozosségének is.

Most Rendiink téged, mint atyat
és szent egyhazfét iinnepel,

te ezt a Rendet, Szent Atyank,

a magas égbe emeled.

Szent voltod b6 gyiimolcsei
igy taplaljanak minket is,
hogy egyként zenghessiik veled
a Harom-Egy dicséretét. Amen
1. ant. Az igaz 6romét leli az Ur térvényében, és éjjel-nappal rola elmélkedik.

Zsoltarok és kantikum a Lelkipasztorok kozos zsolozsmajabol, 1631.



2. ant. Az Ur torvénye legyen mindig ajkatokon.
3. ant. Aki az Ur torvényérsl elmélkedik, b6 termést hoz a maga idejében.

V. Fogadd el a torvényt, amelyet adott,
F. Es tanitasa legyen ajkadon.

ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt levelébdl 6, 5-8. 10-18. 23-24.
Isten lelki feqyverzetét oltsétek magatokra

Szolgak, engedelmeskedjetek foldi uratoknak, fél6 tisztelettel és egyszeri
szivvel, akarcsak Krisztusnak. Ne latszatra szolgdljatok, mint akik emberek tetszését
keresik, hanem mint Krisztus szolgai, akik szivesen teljesitik Isten akaratat.
Odaadassal szolgaljatok, mert az Urnak szolgaltok, nem embereknek. Hiszen tudjatok,
hogy barmi jot tesz valaki, akar szolga, akar szabad ember, jutalomban részesiti az Ur.

Végiil: er6sodjetek meg az Urban, az 6 mindenhaté erejébél. Oltsétek fol az Isten
fegyverzetét, hogy a satin cselvetéseinek ellenallhassatok. Nem annyira a vér és a test
ellen kell kiizdeniink, hanem a fejedelemségek és hatalmassagok, ennek a sotét
vilagnak kormanyzéi és az égi magassagoknak gonosz szellemei ellen. Ezért oltsétek fel
az Isten fegyverzetét, hogy a gonosz napon ellenidllhassatok, és mindent legydzve
megtarthassatok allasaitokat. Igy késziiljetek fol: csatoljatok derekatokra az igazsag
ovét, oltsétek magatokra a megigazulas pancéljat, sarunak meg a készséget viseljétek a
békesség evangéliumanak hirdetésére. Mindehhez fogjatok a hit pajzsat, ezzel
elharithatjatok a gonosz minden tiizes nyilat. Tegyétek fel az iidvosség sisakjat, és
ragadjatok meg a lélek kardjat, vagyis az Isten szavat. Minden alkalommal
imadkozzatok a Lélekben konyorogve és imakat mondva. Legyetek éberek, és
imadkozzatok kitartéan az 6sszes szentért.

A testvéreknek békesség és hitb6l jové szeretet az Atyaistent6l és Jézus
Krisztust6l, a mi Urunktol! Kegyelem legyen mindazokkal, akik nem lankadé
szeretettel szeretik Urunkat, Jézus Krisztust!

VALASZOS ENEK Ef4,1; 2Kor 10, 5

V. Eljetek méltéon ahhoz a hivatashoz, amelyet kaptatok, * Jézus Krisztus iranti
engedelmességben.

F. Ejjel-nappal az Ur torvényérsl elmélkedjetek és virrasszatok az imaban. *
Jézus Krisztus.

MASODIK OLVASMANY
Jeruzsalemi Szent Albert piispoknek A Kdrmel-hegyen él6 remetéknek adott Reguldjd-
bél
(Arch. Vat., Reg. Vat. 21, £. 466r)
Lelki életi buzditas

Az ember élete ezen a f6ldon csupa kisértés és azok, akik Krisztusban jamborul
akarnak élni, iildozést szenvednek, a ti ellenségtek pedig az ordog koriil jar, mint az
orditd oroszlan, keresve, akit elnyeljen, azért igyekezzetek nagy gonddal magatokra
Olteni Isten fegyverzetét, hogy az ellenség fondorlataival szemben megalljatok a
helyeteket. Ovezzétek fel agyékotokat a tisztasag ovével. Erdsitsétek meg kebleteket



szent gondolatokkal, mert: a szent gondolat meg fog 6rizni téged. Oltsétek fel az
igazsag vértjét, hogy a ti Uratokat, Isteneteket teljes szivetekbdl, teljes lelketekbdl,
minden er6tokbél szeressétek, embertarsaitokat pedig mint 6nmagatokat. Ragadjatok
meg minden esetben a hit pajzsat, hogy azzal a gonosznak valamennyi tiizes nyilat
elfojthassatok, mert hit nélkiil lehetetlen Isten el6tt kedvesnek lenni. Ugyancsak fel
kell tennetek fejetekre az iidvosség sisakjat, hogy tidvosségteket egyediil a ti
Megvaltotoktol reméljétek, aki levette népérél a biinok terhét. A lélek pallosa pedig,
vagyis az Isten igéje, béségesen lakozzék szajatokban és szivetekben, és minden
teend6tok az Ur nevében torténjen.

Az apostol, amikor azt parancsolja, hogy csendben dolgozzunk, lelkiinkre koti a
hallgatast. A proféta pedig agy nyilatkozik, hogy hallgatas az igazsag gyakorlasa. Majd
meg azt mondja: hallgatisban és reményben lesz a ti erGsségtek. A Szentirds is irja és a
tapasztalat is igazolja, ,A sok beszéd nem esik meg hiba nélkil” és ,aki
meggondolatlanul fecseg, rosszul fog jarni”. Hasonléképpen ,aki sokat beszél,
megsérti a lelkét”. Az Ur pedig azt mondja az evangéliumban: az itélet napjan, minden
felesleges szordl, amit kiejtett az ember, szamot kell adni. Tegye tehat mindenki
mérlegre szavait, tartsa erGsen féken szajat, hogy el ne essen, nyelvével vétkezzen, és
gyogyithatatlan bukasa halalat okozza. Orkodjetek a préfétaval utjai folott, hogy ne
kovessen el btint nyelvével és a hallgatast, amely az igazsag gyakorlasa, igyekezzék
szorgosan és 6vatosan megoérizni.

VALASZOS ENEK Zsolt 18, 8

V. Fiaim, legyetek férfiak és tartsatok ki a torvényben, * Mert igy juttok
dicsdségre.

F. Az Ur térvénye szeplételen, megajitja a lelket, okossagot ad a tudatlanoknak. *
Mert igy juttok.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES
Kantikumok és antifénak Egy szent férfi k6zos zsolozsmajabol, 1817.
EVANGELIUM Mt 20, 25-28

Jézus azonban odahivta dket magahoz, és igy sz6lt hozzajuk: "Tudjatok, hogy
akiket a vilag urainak tartanak, zsarnokoskodnak a népeken, a hatalmasok meg a
hatalmukat éreztetik veliik. A ti korotokben ne igy legyen. Aki koziiletek nagyobb akar
lenni, legyen a szolgatok, s aki els6 akar lenni, legyen a cselédetek. Az Emberfia sem
azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon masoknak, és odaadja az
életét, valtsagul sokakért."

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI ES ESTI DICSERET
HIMNUSZ

Himnuszat zengjiik Szent Albert Atyanknak



szent életének érdemei cimén,
testvéri szivvel emlékezve réla
hala-imankkal.

Fépapi lélek, érdemekkel ékes,

népének buzgo gondviself atyja,

Isten iranti buzgo6saga vitte
vértant sorsra.

Bizony hogy 6 volt nevel6nk-tanitonk,
nekiink s szent Rendiink minden §satyjanak,
6 fogalmazta bolcs életszaballya

tidviinknek atjat.

O erésitsen minket most, ki egykor:

Isten Szentlelkét mindnyajunkra kérve;

igy hozzon Karmel aldott szant6foldje
bé gyiimolcstermést.

Aldas-dics6ség neked Egy-Uristen,

Albert Atyanknak kozbenjarasara

add, hogy megnyerjiik boldog o6rokségként
szép mennyorszagod. Amen

1. ant. Ti vagytok a vilag vilagossaga, a hegyen épiilt varost nem lehet elrejteni.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 535.

2. ant. Ugy vilagitson a ti vilagossagtok az embereknek, hogy jotetteiteket latva

dics6itsék mennyei Atyatokat.
3. ant. Az Isten szava eleven, athaté, és minden kétéld kardnal élesebb.

ROVID OLVASMANY Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg eloljaroitokrdl, akik az Isten szavat hirdették nektek.
Gondoljatok életatjuk végére, és kovessétek Gket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz
tegnap, ma és mindorokké. Ne hagyjatok, hogy kiilonféle megtéveszté tanitasok
félrevezessenek benneteket.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Falaidra, Jeruzsalem, * Oroket allitottam. Falaidra.
F. Ne hallgassanak éjjel-nappal, sohase, hanem hirdessék az Ur nevét. * Oroket
allitottam. Dicsdség az Atyanak. Falaidra, Jeruzsalem.

Benedictus-ant. Akiben van buzgalom a térvény irant, az kovessen engem; akkor
sokan, akik jogot és igazsagot kerestek, a pusztaba vonultak.

FOHASZOK
Dicsérjitk Krisztust, lelkiink pasztorat és fépapjat, aki szereti népét. Benne
reménykedve kérjiik:
Védelmezd népedet, Urunk!
Fogadd el Urunk, fogadalmainkat és j6 elhatarozasainkat,



— mint mai napunk zsenge aldozatat!

Vezess minket Urunk, az eredeti szabaly altal,

— hogy életiink példajaval tantsagot tudjunk tenni a te szeretetedrél az emberek el6tt!
Te, aki a szeretet vagy add meg nekiink, hogy teljes szivvel szeressiink téged,

— és sziinteleniil a jot cselekedve életiink téged dicsGitsen!

Add, hogy hiiségesen 6rizziik térvényeidet,

— és egész szivvel megvaloésitsuk azokat!

Tanits minket a Karmel csticsara vezeté tatra,

— hogy tiszta szivvel és jo lelkiismerettel buzgon szolgaljunk neked!

Mi Atyank...
Konyorgeés

Isteniink, te Szent Albert altal az evangéliumi élet szabalyat adtad nekiink, hogy
a tokéletes szeretet megvaldsitasara torekedjiink. Kozbenjarasara add, hogy mindig
Jézus Krisztus kovetésében éljiink, és mindhalalig hiiségesen szolgdljunk neki! Aki
veled él és uralkodik.

NAPKOZI IMAORA

Antiféndk és zsoltarok a soros koznaprol
Délelott
ROVID OLVASMANY Lev 20, 7-8

Szentel6djetek meg tehat, és legyetek szentek, mert én vagyok az Ur, a ti
Istenetek. Tartsatok meg torvényeimet és éljetek szerintiik, hiszen én, az Ur teszlek
szentté benneteket.

V. Mindazt, amit cselekedtek,
F. Az Ur szava szerint tegyétek.

Délben

ROVID OLVASMANY vo. 2Tim 3, 12. 14. 15

Az iildozésbdl mindenkinek kijut, aki buzgén akar élni Krisztus Jézusban, Te
azonban tarts ki, amellett, amit tanultal, s amir6l meggy6zd8dtél, hiszen tudod, kitél
tanultad. Ismered a Szentirast, ez megadja neked az Gtmutatast ahhoz, hogy a Krisztus
Jézusba vetett hitben eljuss az iidvosségre.

V. Eszményed az a tanitas legyen, amit t6lem hallottal,
F. Kriszus Jézus hitében és szeretetében.
Délutan
ROVID OLVASMANY Fil 4, 8-9

Testvéreim, arra iranyuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazsagos,
ami artatlan, kedves, dicséretre mélt6, ami erényes és magasztos. Amit tanultatok és
elfogadtatok, amit hallottatok és példamon lattatok, azt valtsatok tettekre, s veletek lesz
a béke Istene.



V. Boldogok a békességben é16k,
F. Mert Isten fiainak hivjak majd 6ket.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET
HIMNUSZ a Reggeli dicséretbdl.
Antiféndk, zsoltarok és kantikum a Lelkipasztorok k6zos részb6l, 1651.
ROVID OLVASMANY Jak 1, 22-25

A tanitast valtsatok tettekre, ne csak hallgassatok, mert kiilonben magatokat
csaljatok meg. Ha ugyanis valaki csak hallgatja a tanitast, de nem koveti, hasonlit
ahhoz az emberhez, aki a természettdl kapott arcat titkkorben nézegeti. Megnézi magat,
aztan odébb megy, s nyomban elfelejti, milyen is volt. Aki ellenben figyelmesen
tanulmanyozza a szabadsag tokéletes torvényét, és ki is tart mellette, aki nem
feledékeny hallgatdja, hanem tettekre valtdja, az teljesitésében boldog lesz.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Testvéreinek ez a baratja, * Sokat imadkozik a népért. Testvéreinek.
F. Fletét adta testvéreiért.* Sokat imadkozik a népért. Dics6ség az Atyanak.
Testvéreinek.

Magnificat-ant. Krisztus tanitasa éljen bennetek elevenen; az Istennek
énekeljetek halas szivvel.

FOHASZOK

Dicséret és tisztelet Krisztusnak, aki a vilagot Istennel kiengesztelte. Szent Albert az 6
erejébdl tevékenykedett és szinte Isten maga sz6lt altala hozzank. Ezzel a hittel
kérjiik Krisztus:

Emlékezzél meg Urunk, a te kozosségedrdl!

Krisztus Urunk, akinek készségesen engedelmeskedve vallaltuk a szerzetesi életet,

— add, hogy hitiségese, tiszta szivvel és Gszinte elhatirozassal szolgaljunk neked!

Aki az eloljarokra a testvérek szolgalatat biztad,

— add, hogy szavukban és példajukban téged ismerjiink fel!

Aki minket arra hivtal, hogy éjjel-nappal torvényeidrdl elmélkedjiink,

— add, hogy ez bdséges gyiimolcsot teremjen sziviinkben és ajkunkon!

AKi jelenléteddel a teljes csendet ajanlod nekiink,

— tanits minket arra, hogy a hallgatiasban és a reményben van a mi erdsségiink!

Aki megprébalod azokat, akiket szeretsz,

— batoritsd a csiigged6ket, emeld fel az elesetteket és tolts el mindnyajunkat
Szentlelkeddel!

Irgalmadba ajanljuk mindazokat, akiket foldi életiikben szerzetesi kozosségiinkbe
hivtal,

— fogadd be 6ket a mennyei hazaba, hogy ott vég nélkiil dicsérjenek téged!

Mi Atyank...

Konyorgés



Isteniink, te Szent Albert altal az evangéliumi élet szabalyat adtad nekiink, hogy
a tokéletes szeretet megvalositasara torekedjiink. Kozbenjarasara add, hogy mindig
Jézus Krisztus kovetésében éljiink, és mindhalalig htiségesen szolgaljunk neki! Aki
veled él és uralkodik.

Oktoéber 1.

A GYERMEK JEZUSROL NEVEZETT (LISIEUX-I)* SZENT TEREZ
SzZUZ ES EGYHAZTANITO

Unnep

1873. januar masodikan Alenconban™ (Franciaorszag-Normandia) sziiletett. 15
évesen lépett a Lisieux-i karmelita zarddba. 1890-ben tett fogadalmat. Alazatos,
evangéliumi egyszer(iségii és Istenben biz6 szerzetes volt. Szavaval és példajaval ezekre
az erényekre tanitotta az tjoncokat is. A lelkek tidvéért és az Egyhdz terjedéséért ajanlva
fel életét 1897. szeptember 30-4n halt meg. XI. Piusz papa 1923-ban boldoggd, 1925-ben
pedig szentté avatta, majd ugyanazon év december 14-én a missziok véddszentjévé
nyilvénitotta. II. Janos Pal papa pedig 1997. oktéber 19-én egyhaztanité cimmel tisztelte

meg.
IMADSAGRA HIVAS

Ant. Urunkat, Isteniinket, aki kinyilatkoztatja magat a kicsinyeknek, jojjetek,
imadjuk.

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 497.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Kis Szent Teréz Sz{iz iinnepét
s nevét himnusszal dvezi,
kinek Karacsony tinnepét

hit, josag s 6rom ihleti.

A Karmel magas cstcsait
Védé-Anyank jelolte ki,
Teréz ezért repiilt oda,
iranyfény: Jézus labnyoma.

Jézus Szentlelke nyit neki
ajtot, hogy lasson titkokat;

6 igy nyit majd gyermek-szivet,
s vezethet felnétt ezreket.

Erényeitdl illatos

" Ejtsd: Lizi6-i
* Fjtsd: Alanszonban



a lépcs6haz is mar maga,
hol tiszta sztizként 6l s le jar
a menny foldre-szallt angyala.

Unnep ki nem meritheti

a szeretet mélységeit,

s nincs fal, mely eltéritheti
az égi ér6 vagyakat.

Kicsik baratja, Jézusunk,

dicséség, aldas, iidv neked,

Atyadnak s Szentlelkednek is
egyként ezt zengjék mindenek. Amen

1. ant. Irgalmassagod jar velem életemnek minden napjan.
22. zsoltér

A j6 Pasztor
A Bdrdny legelteti és él6 vizek forrdsdhoz tereli 6ket (Jel 7, 17).

Az Ur az én pasztorom, nincs is semmiben hidnyom: *
z6ldell6 mezdkon terelget engem.

Csondes vizekhez vezet, *
és lelkemet feliiditi.

Az igazsag osvényén vezérel*
nevéhez hiven.

Jarjak bar halalsotét volgyekben,t
ott sem félek semmi bajtél, *
mert te velem vagy.

Pasztorbotod és terel6vesszdd*
az én bizodalmam.

Asztalt teritesz nekem*
ellenségeim szeme el6tt.
Dis kenettel frissited fejemet, *
csordultig megtoltod serlegem.
Josag és irgalom jar velem*
életemnek minden napjan,
s az Ur hazéaban lesz otthonom*
orok idékon at.
Ant: Irgalmassagod jar velem életemnek minden napjan.

2. ant. Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya, az Isten
gyermekeinek hivnak minket, és azok is vagyunk.

102. zsoltér
Az irgalmas Isten dicsérete

Istentink irgalmdbol eljétt hozzdnk felkeld Napunk a magassigbol (vo. Lk 1, 78).



Aldjad lelkem az Urat, *

egész bensém az 6 szent nevét aldja!
Aldjad lelkem az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jot tett!

O megbocsatja minden btinodet, *

és minden betegségedet meggydgyitja.
Eltedet megvaltja a sirtél, *

szeretetével és konyoriiletével meg is koronaz.
Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megajul ifjasagod, mint a sasoké.

Az Ur igazsagot szolgaltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogat.
Moézessel megismertette atjait, *

és Izrael fiaival nagy csodait.

Konyoriiletes az Ur, és josagos, *
hosszan tiir6 és nagy irgalmd.
Nem porol veliink sziintelen, *
és haragja nem tart orokké.
Nem biineink szerint banik veliink, *
és nem gonoszsagunk szerint fizet vissza.

Mert amilyen messze van az ég a f61dtél, *
olyan nagy a szeretete az 6t fél6k irant.

Ant: Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya, az Isten gyermekeinek
hivnak minket, és azok is vagyunk.

3. ant. Az Atya maga is szeret titeket, mivel ti is hittetek nekem és szerettetek
engem.

II.

Es amilyen tavol van napkelet napnyugattol, *
olyan messzire veti el vétkeinket.

Es ahogyan az atya megkonyoriil fiain, *
agy konyoriil az Ur azokon, akik félik 6t.

O jol tudja, hogy mibé6l formalt, *
nem felejti, hogy csak por vagyunk.
Az ember napjai olyanok, mint a fd, *
virul, mint a mez6 viraga;
de egy kis szell§, s mar vége van, *
a helyét sem ismerik tobbé.

Az Ur szeretete mindorokké az istenfélékkel van, *
és igazsaga még unokaikkal is.

Azokkal, akik szovetségét hiven 6rzik, *
és htiségesen teljesitik parancsait.

Az Ur a mennyben allitotta fel tronjat, *



kiralyi hatalmaval uralkodik a mindenségen.

Aldjatok az Urat, ti angyalok, t
ti, hatalmasok, akik teljesititek parancsat, *
és hallgattok int6 szavara.

Aldj atok az Urat, ti, mennyei erdk, *
szolgai, kik akaratat teljesititek.

Aldjatok az Urat mind, ti, kezének mftivei,}
mindeniitt, ahol uralkodik. *
Aldjad lelkem az Urat!

Ant: Az Atya maga is szeret titeket, mivel ti is hittetek nekem és szerettetek
engem.

V. Nagyszerti lampas a te igéd labam elétt,
F. Osvényemen csak az vilagit.

ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak a korintusi hivekhez irt els6 levelébdl 12,12.27-13,1-13

Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. Am az Egyhazban Isten
némelyeket apostolla, masokat profétava, ismét masokat tanitova tett. Adott csodatevd
hatalmat,  gyogyitoerdt,  segit6készséget,  kormanyzoképességet,  kiilonféle
nyelvadomanyt. Vajon mind apostolok? Mind préfétak? Mind tanitok? Valamennyien
rendelkeznek csodatevé hatalommal és gyogyitéerdvel? Mindnyajan értelmezik a
beszédeket? Torekedjetek azonban az értékesebb adomanyokra! Ezért mindennél
magasztosabb utat mutatok nektek. Szélhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén,
ha szeretet nincs bennem, csak zeng6 érc vagyok vagy pengé cimbalom. Lehet profétalo
tehetségem, ismerhetem az 0Osszes titkokat és mind a tudomanyokat, hitemmel
elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek. Szétoszthatom
mindenemet a nélkiilloz6k kozt, odaadhatom a testemet is ég6aldozatul, ha szeretet
nincs bennem, mit sem hasznal nekem. A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos, a szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javat,
nem gerjed haragra, a rosszat nem réja fel. Nem oriil a gonoszsagnak, 6romét az igazsag
gy6zelmében leli. Mindent elttir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel. S a
szeretet nem sziinik meg soha. A profétalas véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a
tudomany elenyészik. Most megismerésiink csak toredékes, és toredékes a
profétalasunk is. Ha azonban elérkezik a tokéletes, ami toredékes, az véget ér.
Gyermekkoromban ugy beszéltem, mint a gyerek, tigy gondolkoztam, mint a gyerek,
agy itéltem, mint a gyerek. De amikor elértem a férfikort, elhagytam a gyerek szokasait.
Ma még csak tiikorben, homdlyosan latunk, akkor majd szinrél szinre. Most még csak
toredékes a tudasom, akkor majd tgy ismerek mindent, ahogy most engem ismernek.
Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a harom, de koziiliik a legnagyobb a
szeretet.

VALASZOS ENEK Jn12,32,En1,3

V. Amikor felmagasztalnak a f6ldrél, * mindenkit magamhoz vonzok.
F. Vonj minket magadhoz és keneteid illata utan futunk. * mindenkit.

MASODIK OLVASMANY

A Gyermek Jézusrol nevezett (Lisieux-i) Szent Teréz Onéletrajzabél.



(Ms B. fol. 3r-v)
Az Egyhdz szivében a szeretet leszek

Ima alatt, mikozben vagyaim val6saggal kinpadra vontak, feliitottem Szent Pal
apostol leveleit, hogy valamilyen valaszt keressek reajuk. Pillantasom a Korintusiakhoz
irt els6 levél XII. és XIII. fejezetére esett ... Az elsG6ben azt olvastam, hogy mindnydjan
nem lehetiink apostolok, profétak, doktorok stb ... hogy az egyhaz kiilonféle tagokbol
all s hogy a szem ugyanakkor nem lehet kéz is ... A felelet vilagos volt, de nem
elégitette ki vagyaimat, nem teremtett bennem békét ... Mint ahogy Magdolna egyre
mélyebbre és mélyebbre hajolt az iires sirndl s végiil is megtalalta, akit keresett, gy én
is egyre mélyebbre ereszkedve semmiségem mélységeiben, oly magasra emelkedtem,
hogy el tudtam érni célomat ... anélkiil, hogy batorsagomat vesztettem volna, folytattam
az olvasast és ez a mondat konnyebbiilésemre szolgalt: ,Torekedjetek a
LEGTOKELETESEBB ADOMANYOKRA, én azonban egy még felségesebb utat mutatok
nektek.” Es az Apostol elmagyarazza, hogy a LEGTOKELETESEBB adomdnyok is
mennyire semmisek SZERETET nélkiil ... Hogy a Szeretet az a FELSEGES UT, amelyik
biztosan Istenhez vezet.

Végre megtalaltam a nyugalmamat ... Az Egyhdz misztikus testét szemlélve,
egyik Szent Pal-leirta tagban sem ismertem magamra, jobban mondva mindegyikben
magamra akartam ismerni ... A Szeretet kezembe adta a hivatdsom kulcsat ...
Megértettem, hogy ha az Egyhaznak kiilonféle tagokbdl allo teste van, akkor a tagok
legsziikségesebbjének, legnemesebbjének sem lehet hijaval, megértettem, hogy az
Egyhéaznak van Szive, s hogy ez a Sziv LANGOL SZERETETEBEN. Meggértettem, hogy
csupdn a Szeretet tarthatja mozgasban az Egyhaz tagjait, hogy ha a Szeretet véletleniil
kihalna, az Apostolok nem hirdetnék tobbé az Evangéliumot, a Martirok sem akarnak
maér a vériiket ontani ... Megértettem, hogy a SZERETET MAGABAN FOGLALJA AZ
OSSZES HIVATASOKAT, HOGY A SZERETET A MINDEN, HOGY ATFOG
MINDEN IDOT ES MINDEN TERET ... EGYSZOVAL, HOGY OROKKEVALO!

Es akkor talarado, észtveszté oromomben felkialtottam: O, Jézus, és Szerelmem
... végre megtalaltam a hivatdsomat ... AZ EN HIVATASOM A SZERETET! ...

Igen, megtalaltam a helyemet az Egyhazban és ezt a helyet Te adtad nekem,
Istenem ... Az én Edesanyamnak, az Egyhaznak a szivében én leszek a Szeretet ... igy

VALASZOS ENEK Zsolt 30, 8

V. Ujjongok és 6rvendezem Uram, * josagod miatt.
F. Mert tekintetre méltattad alazatossagomat, ismered lelkem gyotr6déseit. *
Josagod miatt.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.
VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Mint a sasmadar, az Ur kitarta szarnyat, 6t meg folemelte, és tulajdon vallain
vitte. Vezére az Ur volt egyediil.

I. kantikum Mtorv 32, 3-7. 10-12



Isten jotéteményei népével

Hinyszor akartam egybegyiijteni fiaidat, ahogy a tyiik szdrnya ald gyiijti csibéit (Mt 23, 37).

Az Ur nevét hivom segitségiil, *
magasztaljatok Istentinket!

Mert tokéletes minden miive, *

és igazsagos minden atja.
Hiiséges és feddhetetlen az Isten, *

6 maga az igazsag és egyenesség!

Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai mar; *
gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Urnak, *
te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyad 6 neked, *
aki létrehivott, alkotott, és fonntartott?

Emlékezz csak a régi id6kre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!
Kérdezd atyadat, és 6 megtanit, *

vagy Gseidet, 6k majd elmondjik neked!

Az Ur osztalyrésze lett az 6 népe, *
Jakob az 6 kimért o6roksége.

A pusztaban taldlta meg 6t, *
a félelem helyén, a zord maganyossag foldjén.
Koriilvette, és tanitgatta, *
és mint a szeme fényét, ugy Orizte.
Mint fiokait repiilni tanité sasmadar, *
amely folottiik lebeg,
kitarta szarnyat, 6t meg folemelte, *
és tulajdon vallain vitte.
Vezére az Ur volt egyediil, *
és idegen isten nem volt vele.

II. kantikum

Keneteidnek illata kellemes, *
azért szeretnek a lanyok.
Vonj minket magadhoz *
és keneteidnek illata utan futunk.

Lakosztalyaba vezet a kiraly; *

te leszel a mi 6romiink és boldogsagunk.
Csitt! A szerelmem! Nézzétek, 6 jon ott, *

ugral a hegyeken, szokell a dombokon!

Szerelmem olyan, mint a gazella, *
a fiatal szarvas a hasonmasa.
Nézzétek, mar itt all hazunk falanal, *
benéz az ablakon, nézelGdik a racson at.

En1,3-4;2,8-10; 3, 1b-2. 4b



Koszon, s igy sz6l szerelmesem;
Kelj fel kedvesem! *
J6jj, galambom, szépségem!

Kerestem, akit szeret a lelkem; *

de hidba kerestem, nem talaltam.
~Azért hat folkelek, bejarom a varost, *

keresem a tereken és az utcikon
AKkit szeret a lelkem” *

hiaba kerestem, nem talaltam.

Megtalaltam, akit szeret a lelkem, *
belekapaszkodtam, és nem engedem el.

I1I. kantikum En4,8a.9b.12.15;5,2; 6, 3; 8, 6-7a

Gyere le matkam, a Libanonrdl, *
gyere le a Libanonrél, jojj!

Megigézted a Szivem szemednek egyetlen pillantasaval, *
és nyakadnak egyetlen lancaval.

Hugom, matkam, akar az elzart kert, *

mint az elzart kert, a lepecsételt forras.
A kertnek forrasa €16 viz kutfeje, *
amely a Libanonrol csorgedezik ala.

Aludtam, de szivem ébren volt, *
hallga, szerelmem kopog, és azt mondja:
Nyisd ki az ajtod, hugocskam, kedvesem, *
galambom, gyongyom,
mert a fejemet belepte a harmat*
az éjszaka pardja a fiirtjeimet.

En a kedvesemé vagyok, s 6 az enyém, *
a liliomok kozott legeltet.

Tegyél a szivedre pecsétnek, *
mint valami pecsétet a karodra,

Mert, mint a halal, oly erds a szerelem, *
olyan a szenvedély, mint az alvilag,

tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet, *
egész folyamok sem tudndk elsodorni.

Ant. Mint a sasmadar, az Ur kitarta szarnyat, 6t meg folemelte, és tulajdon vallain
vitte. Vezére az Ur volt egyediil.

EVANGELIUM In17,17-26

Szenteld meg Gket az igazsagban, mert hiszen a tanitasod igazsig. Amint te a
vilagba kiildtél, gy kiilldom én is 6ket a vilagba. Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is
szentek legyenek az igazsagban. De nemcsak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a
szavukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnyajan egyek. Amint te, Atyam bennem
vagy s én benned, agy legyenek 6k is eggyé benniink, hogy igy elhiggye a vilag, hogy te
kiildtél engem. Megosztottam veliik a dicsGséget, amelyben részesitettél, hogy eggyé



legyenek, amint mi egy vagyunk: én benniik, te bennem, hogy igy 6k is teljesen eggyé
legyenek, s megtudja a vilag, hogy te kiildtél engem, és szereted Gket, amint engem
szerettél. Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek velem, ahol
vagyok, s lassdk dicsségemet, amelyben részesitettél, mivel mar a vilag teremtése el6tt
szerettél. En igazsigos Atyam! A vilig nem ismert meg, de én ismerlek, s 6k is
felismerték, hogy te kiildtél. Megismertettem veliikk nevedet, és ezutin is
megismertetem, hogy a szeretet, amellyel szeretsz, benniik legyen, s én is benniik
legyek."

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

Vagy:

Ant: Viragoztok, mint a liliom, illatot arasztotok, és levéldiszbe 61t6ztok!
Kantikumok a Sztiz Méria k6zos zsolozsmajabol, 1810.
EVANGELIUM Jn15,1-13

En vagyok az igazi sz616t6, s Atyam a sz6l6miives. Minden sz6l6vessz6t, amely
nem hoz gyiimolcsot, lemetsz rélam, azt pedig, amely terem, megtisztitja, hogy még
tobbet teremjen. Ti mar tisztdk vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek.
Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maradok. Amint a szfl6vesszé nem
teremhet maga, csak ha a sz6l6t6n marad, agy ti sem, ha nem maradtok bennem. En
vagyok a sz6l6t6, ti a sz6l6vesszdk. Aki bennem marad, s én benne, az b6 termést hoz.
Hisz nélkiilem semmit sem tehettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a
sz6l6vessz6t, ha elszarad. Osszeszedik, tiizre vetik és elég. Ha bennem maradtok, és
tanitasom is bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjetek, és megkapjatok. Azaltal
dics6iil meg Atyam, hogy bé termést hoztok, és a tanitvanyaim lesztek. Amint engem
szeret az Atya, agy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Ha
teljesititek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben, amint én is megtartottam Atyam
parancsait, és megmaradok szeretetében. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én
oromom legyen bennetek is, és teljes legyen az 6romotok. Az az én parancsom, hogy
szeressétek egymast, amint én szerettelek benneteket. Senki sem szeret jobban, mint az,
aki életét adja barataiért.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET

HIMNUSZ

Krisztus orok szeretete

int: apostolok s martirok
folé tekints, egy sztizre nézz,
ez fényl6bb koronat kapott.

Eg6 szeretet-aldozat!



Ez volt a vagya: égjek el,
s az emészto tiiz langjait
a szent Jegyes izzitsa fel!

Az orok élet hirnoke,

a vart halal elérkezett.
»~Szeretlek”, ezt s6hajtja még,
s Krisztushoz tér Terézia.

Ot, ki a mennynek 6romét
elnyerte, kérjiik, mit igért:
Hullasson b6 rézsa- esét

a csillagok koziil nekiink.

Szelid s alazatos Kirdly,
Orszagod a kicsinyeké,

a sziizet kovetéknek add,
hogy egykor hozzad jussanak.

Krisztus, sziizek szent Jegyese,
dics6ség Atyanknak s neked,

s a szent Vigasztalonknak is
idétlen szazadok soran. Amen

1. ant. Lelkem szorosan atolel téged, és a jobbod szilardan tart engem.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 535.

2. ant. Szentek és alazatos sziviiek, aldjatok az Urat.
3. ant. Népében kedvét talalja az Ur, és a megalazottakat diadallal koszortzza.

ROVID OLVASMANY Rom 8§, 14- 17

Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét kaptatok
ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiasag Lelkét nyertétek el,
altala kialtjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tantisagot lelkiinkben, hogy Isten
gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor orokosei is: Istennek orokosei,
Krisztusnak tarsorokosei. El6bb azonban szenvedniink kell vele egyiitt, hogy vele
egyiitt meg is dicséiiljiink

ROVID VALASZOS ENEK

V. Ime, én elarasztom 6t a békességgel, * Mint folyammal. Ime.
F. Es mint a patak arjaval a nemzetek dicsGségét. * Mint folyammal. Dics6ség az
Atyéanak. Tme.

Benedictus-ant. Kérjétek az aratas urat, hogy kiildjon munkasokat aratasaba.
FOHASZOK

Urunkat, Jézus Krisztust, aki a Gyermek Jézusrél nevezett Szent Terézt az evangéliumi
élet példaképének adta nekiink, kérjiik alazattal:

Kériink téged, hallgass meg minket!
Urunk, te azt mondtad: ,Ha valaki szomjazik, jojjon hozzam és igyék”,



— add, hogy szomjazzunk langol6 szeretetedre!

Urunk, te azt mondtad: ,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a
mennyek orszagaba”,

— add meg nekiink, hogy bizalommal teljes szivvel szeressiink téged!

Urunk, te azt mondtad: ,Nagy 6rom lesz az égben a megtérd biinos felett”,

— adj nekiink irgalmadba vetett gyermeki bizalmat!

Urunk, te azt mondtad: ,Csak az jut be a mennyek orszagaba, aki teljesiti Atyam
akaratat”,

— add nekiink, hogy mindig hivé engedelmességgel teljesitsiik parancsaidat!

Urunk, te azt mondtad: ,Amit egyel a legkisebbek koziil tettetek, velem tettétek”,

— add, hogy testvéreinkben mindig felismerjiink és szeressiink téged!

Urunk, te azt mondtad: ,, Az aratni vald sok, de a munkas kevés, kérjétek az aratas Urat,
hogy kiildjon munkasokat aratasaba”,

— gyujtsd langra benniink azt a misszionariusi lelkiiletet, amely a Gyermek Jézusrél

nevezett Szent Terézben lobogott!

Mi Atyank...

Konyorgeés

Isteniink, te megnyitottad orszagodat az aldzatosak és a kicsinyek eldtt. Tégy
minket a Gyermek Jézusr6l nevezett Szent Teréz utjanak bator kovetdivé, hogy
kozbenjarasara megnyiljék szamunkra 6rok dics6séged. A mi Urunk, Jézus Krisztus.

NAPKOZI IMAORA

Antiféndk és zsoltarok a soros koznaprol

Délelott
Ant: Az Ur kivalasztott téged nevének dicséretére és dicsGségére.
ROVID OLVASMANY 2Kor 12, 9¢c- 10

Ezért a legszivesebben a gyongeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje
koltozzon belém. Kedvem telik a Krisztusért valé gyongeségben, gyalazatban,
nélkiilozésben, iildoztetésben és szorongattataisban, mert amikor gyonge vagyok, akkor
vagyok erés.

V. Uram, te vagy az én er6m és dicsGségem.
F. Tebenned bizom, és nem vallok szégyent.
Délben
Ant: Ragyogva vilagit szavad fénye, értelmessé teszi a kicsinyeket.
ROVID OLVASMANY 1Jan 4, 17-19

Abban teljesedett ki benniink a szeretet, hogy bizalommal varjuk az itélet napjat,

mert ahogyan 6, gy vagyunk mi is ezen a vilagon. A szeretetben nincs félelem. A
tokéletes szeretet kizarja a félelmet, mert a félelemnek koze van a biintetéshez. Aki



tehat fél, abban nem tokéletes a szeretet. Azért szeretjiik (az Istent), mert 6 el6bb
szeretett minket.

V. Uram, te magad vagy a mi Atyank,
F. Régtdl fogva ,megvaltonk” a neved.

Délutan

Ant: Az Ur a szegények imajara tekint, beszédét az egyszertieknek nyilatkoztatja
ki.
ROVID OLVASMANY 1Jan 3, 1-2

Nézzétek, mekkora szeretettel van irantunk az Atya: Isten gyermekeinek hivnak
minket, és azok is vagyunk. Azért nem ismer minket a vildg, mert 6t sem ismeri.
Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvanval6, hogy mik
lesziink. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozza lesziink hasonlék, mert latni fogjuk,
amint van

V. Dics6 végzéseid atjat futva jarom,
F. Mert szivemet kitagitottad.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET
HiMNUSsZz

Sziiz, ki a mennynek fényes udvaraban
Elvezheted mar jutalmadat s ontod

Mint megigérted, a téged kéréknek
Roézsa-esddet.

Minden szil r6zsad legyen hitébreszténk,
kétségeinkben sziklaszirt reményiink,
s szeretetiinknek kiapadhatatlan

égi forrasa.

Minden szal r6zsad gyermeki szivedbdl

arado nagy-nagy izz6 szeretetnek

szent bizonyséaga: az Ur barmit kiild rank,
minden ajandék!

Adja meg nékiink ezt a boldog:

Egysziilottjének az Atya és Lelke,

Oneki egyként zengjen a dics6ség
mind-evilagon. Amen

1. ant. Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért.
112. zsoltar

Dicsérjétek, Isten szolgai, *



dicsérjétek az Ur nevét.
Aldott legyen az Ur neve*
mostant6l fogva mindorokké.

Dicsértessék az Ur neve*
napkelett6]l napnyugatig!

Folséges az Isten minden nép folott, *
dicsésége magasabb az egeknél.

Ki hasonlithat6 Isteniinkhé6z, az Urhoz?t
A magassagokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porb6l magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbél,

hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazaban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.

Ant: Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért.
2. ant. Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek legyenek az igazsagban.
130. zsoltar
Gyermeki bizalom az Urban
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok, és alazatos szivii (Mt 11, 29).

Uram, szivemben nincs nagyravagyas, *
szememben sincsen kérkedés.

Nem t6rom magam nagy dolgok utan, *
sem erdmet meghaladé feltting csodak utan.

Csak a békességre és a csendre*
intettem a lelkemet.

Mint az anya 61én nyugvé kisded, *
a lelkem bennem tagy pihen.

Bizzal, Izrael, az Urban, *
mostantoél fogva mindorokkeé!

Ant: Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek legyenek az igazsagban.

3. ant. Isten azt valasztotta ki, ami a vilag el6tt gyonge, hogy megszégyenitse az
erdseket.

Kantikum Fil 2, 6-11
Enek Krisztusrol, Isten Szolgéjarol

Jézus Krisztus, isteni mivoltaban,}
Istennel vald egyenl§ségét
nem tartotta olyan dolognak, *
amelyhez mint zsaikmanyhoz ragaszkodjék,
hanem szolgai alakot dltve kiiiresitette 6nmagat,t



az emberekhez lett hasonlo, *

kiilsejében olyan volt, mint egy ember.
Megalazta 6nmagat,

engedelmes lett a halalig, *

mégpedig a kereszthalalig.

Ezért Isten felmagasztalta 6t,
és olyan nevet adott neki, *
amely folségesebb minden névnél,
hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd*
a mennyben, a f6ldon és az alvilagban,
és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsdségére, *
hogy Jézus Krisztus az Ur.

Ant: Isten azt valasztotta ki, ami a vilag el6tt gyonge, hogy megszégyenitse az
erdseket.

ROVID OLVASMANY 1Tim 2, 1. 3- 6a

Mindenekel6tt arra kérlek, végezzetek imat, konyorgést, esedezést és halaadast
minden emberért, a kiralyokért és az osszes eldljarokért, hogy békés, nyugodt életet
élhessiink, szentségben és tisztességben. Ez j6 és kedves iidvozité Isteniink szemében,
aki azt akarja, hogy minden ember iidvoziiljon és eljusson az igazsag ismeretére.
Hiszen egy az Isten, egy a kozvetitd is Isten és ember kozott: az ember Krisztus Jézus,
aki valtsagul adta magat mindenkiért és tantisagtételiil a meghatarozott id6ben.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Nevedet hirdetni fogom testvéreimnek * Magasztallak a gyiilekezet szine
el6tt. Nevedet hirdetni fogom.

F. Mivel nem vetetted meg a szegények nyomorat.* Magasztallak a gyiilekezet
szine el6tt. DicsGség az Atyanak. Nevedet.

Magnificat-ant. Atyam, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket a
vilagb6l nekem adtal: Szenteld meg Gket az igazsagban.

FOHASZOK

Az egész foldon elterjedt Egyhazaért konyorogve kérjiik a mindenhatdé Atyaistent és
mondjuk:
Emlékezzél meg Urunk, szovetségedril!

Add meg nekiink, hogy a Gyermek Jézusrdl nevezett Szent Teréz példija szerint
sziinteleniil,

— atadjuk magunkat a te szeretetednek!

Add meg azoknak, akik megkaptak a szemlélddés kegyelmét,

— hogy josagod tanti legyenek és igy a vilag higgyen tebenned!

Add meg mindnydjunknak, hogy kolcsonos szeretettel hordozzuk egymas testét,

— és igy a te arcod vonasait titkkrozziik, és fiad kovetésében éljiink!

Onts belénk hithirdetd lelkiiletet,

— hogy akaratod szerint minden ember megismerje az Igazsagot, Krisztus Urunkat!

Add meg az elhunyt hiveknek arcod szemlélésének 6romét,

— hogy mindazok, akiket Fiadnak adtal, ott lehessenek, ahol 6 uralkodik!



Mi Atyank...
Konyorgeés

Isteniink, te megnyitottad orszagodat az aladzatosak és a kicsinyek el6tt. Tégy
minket a Gyermek Jézusr6l nevezett Szent Teréz utjanak bator kovetdivé, hogy
kozbenjarasara megnyiljék szamunkra 6rok dics6séged. A mi Urunk, Jézus Krisztus.

Oktober 15.

A MI ANYANK, A JEZUSROL NEVEZETT AVILAI SZENT TEREZ
SZUZ ES EGYHAZTANITO

Fétinnep

Szent Terézia a spanyolorszagi Avildban sziiletett, 1515. aprilis 4-én. Belépve a
Kérmelita Rendbe nagy léptekkel indult el a tokéletesség utjan, misztikus élményekkel
megaldva. Rendje megtjitasan faradozva sok megprobaltatast kellett szenvednie, de
toretlen 1élekkel minden nehézségen turra lett. Tudasban gazdag, és sajat misztikus
tapasztalataival igazolt konyveket irt. Alba varosaban halt meg 1582. oktéber 15-én. VI.
Pal papa 1970. szeptember 27-én egyhaztanitoi cimmel tisztelte meg.

I. ESTI DICSERET
HiMNUSsZz

Legf6bb Kiralyunk hirnoke,
Teréz, sziil6i hazadat

elhagyva, barbar nép kozé

indulsz, hogy vért onts Krisztusért.

De terad fényesebb halal
és édesebb tér éle var:

Az Isten-szeretet tiize
érinti szived s égbe hullsz.

O szent szeretet-aldozat,

jOjj el s gytjts ilyen tlizre ma
a rad bizott népek szivét,

s tartsd tavol a pokol tiizét!

Sziizek Jegyese, Jézusunk,

az égi karok aldjanak,

s boldog menyegzds énekiink
terélad zengjen Glériat! Amen

1. ant. Igéid kinyilatkoztatasa vilagossagot ad, oktatja a kicsinyeket.
112. zsoltar

Dicsértessék az Ur neve



Hatalmasokat ledontott a tronrol, és aldzatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.

Aldott legyen az Ur neve*
mostant6l fogva mindorokké.

Dicsértessék az Ur neve*
napkelett6]l napnyugatig!

Folséges az Isten minden nép folott, *
dicsGsége magasabb az egeknél.

Ki hasonlithaté Isteniinkhoz, az Urhoz?t
A magassagokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porb6l magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbél,

hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazaban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.

Ant. Igéid kinyilatkoztatasa vilagossagot ad, oktatja a kicsinyeket.
2. ant. A népek az 6 bolcsességérél beszélnek, az Egyhaz iinnepli dicsdségét.
145. zsoltar
Az Urban bizék boldogséaga
Dicsditsiik Istent életiinkben, azaz erkélcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat;
az Urat dicsérem, amig élek, *
zsoltart zengek Istenemnek, amig csak leszek!

Fejedelmekben ne bizzatok,
de mas emberfiaban sem, *
mert nem tud segiteni.
Lelke elszall, és visszatér a porba, *
és még aznap megsemmisiil minden terve.

De boldog, akinek segitdje Jakob Istene, *

és akinek Istenben, az Urban van reménye.
O alkotta az eget és a foldet, *

a tengert, és mindent, ami benne éI.
Hitiségét megorzi mindorokre, T

megvédi az elnyomottnak jogat, *

az éhezdnek 6 ad kenyeret.

Kiszabaditja az Ur a foglyokat, *

az Ur megnyitja a vakok szemét.
Az Ur folemeli azt, aki elesett, *

az Ur szereti az igaz embert.
A jovevényt megvédi az Ur, t



tamogatja az arvat és az 6zvegyet, *
de elpusztitja a gonoszok atjat.

Uralkodik az Ur 6rokké, *
a te Istened, 6, Sion nemzedékrél nemzedékre.

2. ant. A népek az 6 bolcsességérdl beszélnek, az Egyhaz tinnepli dicsdségét.

3. ant. Nagy bolcsességet és okossagot adott neki az Ur, és buzgo szivet, mint a
tenger fovenye.

Kantikum Ef1,3-10
A megvalto Isten

Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *
aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldassal
megaldott minket.

Benne valasztott ki a vilag teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elétte.

Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket, t
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legyiink*
akaratanak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fiaban.

Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
btineink bocsanatat,

kegyelme bGségének aranyaban,
amelyet gazdagon arasztott reank*
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta jésagos tetszése szerint*
akaratanak titkos végzését:

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az id6k teljessége,
Krisztusban mint f6ben Gjra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a f6ldon.

Ant. Nagy bolcsességet és okossagot adott neki az Ur, és buzgé szivet, mint a
tenger fovenye.

ROVID OLVASMANY 1Kor 2, 6-9

A tokéletesek korében azonban mi is bolcsességet hirdetiink. Nem ennek a
vilagnak a bolcsességét, sem az e vilag pusztulasra itélt fejedelmeit, hanem Isten
titokzatos, rejtett bolcsességét, amelyet Isten 6rokt6l fogva megdicséiilésiinkre rendelt.
Ezt senki sem ismerte fel a vilag fejedelmei koziil, mert ha felismerték volna, nem
feszitették volna keresztre a dics6ség Urat. Igy érvényes az Iras szava: Szem nem latta,
fiill nem hallotta, emberi sziv f6l nem fogta, amit Isten azoknak készitett, akik &t
szeretik.



ROVID VALASZOS ENEK

V. Az Egyhazban * Sz6lasra nyitotta ajkat. Az Egyhazban.
F. Betoltotte 6t az Ur a bolcsesség és az értelem lelkével.* Szélasra nyitotta ajkat.
Dics6ség az Atyanak. Az Egyhazban.

Magnificat-ant. Szent Terézia anyank, az egyhaz vilagossdga, tanits minket a
tokéletesség utjara, melyen Krisztussal egyiitt az 6rok lakasba jutunk.

FOHASZOK

Istent, szeret6 Atyankat, Jézus Krisztus, az § Fia altal, akit nekiink irgalmaban baratnak
és tarsnak adott, Szent Terézia anyankkal egyiitt kérjiik, mondvan:
Urunk, jojjon el a te orszdgod!

Te, aki megadtad Fiadnak, hogy élete legyen 6nmagaban, és igy mindannak, aki hisz
benne 6rok élete legyen,

— add, hogy mi is folytonosan Krisztusbol meritsiink életet, hallgatva az élet igéjét!

Te, aki Egysziilottedet adtad nekiink az életszentség tanitéjaul és azt akartad, hogy
szamunkra az ut legyen, amelyen hozzad juthatunk,

— engedd, hogy Jézushoz csatlakozva jarjuk a tokéletesség tutjat gyermeki
beszélgetésben veled!

Te, aki Krisztus altal megigérted, hogy vele egyiitt eljossz hozzank, akik szeretetedbdl
megtartjuk tanitasodat, és benniink lakast veszel,

— segits, hogy a szeretetben naprél-napra névekedjiink!

Te, aki Krisztust az Egyhaz fejévé és alapjava rendelted, hogy hozza kapcsolédjanak
mindazok, akik 6t buzgébban akarjak kovetni,

— add, hogy a hitben és szeretetben alapot vetve htiségesen kovessiik Krisztust!

Te, aki Krisztust megdicséitetted és jobbodra iiltetted, hogy nalad helyet készitsen
nekiink,

— add, hogy elhunytjaink, akik arcod latasara vagynak, Krisztussal egyiitt legyenek!

Mi Atyank...

Konyorgeés

Isteniink, te Szent Terézt, a mi anyankat Szentlelked altal arra inditottad, hogy
életmtivével e tokéletesség utjat tanitsa az Egyhazban. Add, hogy mennyei tanitasa
sziinteleniil oktasson minket, és eltoltson az igazi életszentség utani vaggyal. A mi
Urunk.

IMADSAGRA HiVAS

Ant. Urunkat, a bolcsesség forrasat, jojjetek, imadjuk!

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 497.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Csodas erényed agy ragyog,
Teréz, mint Isten-kiildte fény,



hogy szivek ismeréjeként
kifejts nekiink szent titkokat.

Orok fény eljegyzettjeként
Krisztus téged keblére volt,
igy Szentlelkébdél nyersz erét,
hogy jol értsd, mit igéje mond.

Boldog lélek, szerafi tiiz
tett tisztava, hogy befogadd
az Isten-szeretet tiizét,

és felfogj orok titkokat.

Szentharomsag, Egy-Isteniink,
Teréz mutasson jo utat,

mely hozzad minket elvezet

s orokkeé aldhassuk neved. Amen

1. ant. Isten utan szomjazik a lelkem, az él6 Isten utan: mikor mehetek, hogy
megjelenjek az 6 szine el6tt?

41. zsoltér
Sévargas az Ur és az 6 temploma utan
Aki szomjazik, jojjon. Aki kivinja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sovarog a forrasvizre,*
ugy ahit a lelkem, téged, Istenem.
Isten utan szomjazik a lelkem, az é16 Isten utan:*
mikor mehetek, hogy megjelenjek
az 6 szine el6tt?

Ejjel-nappal kénny a kenyerem,*
mert azt hallom naponta: ,Hol a te Istened?”
Csak arra gondolok, elmém azon mereng,*
hogyan vonultam be a csodas hajlékba
Isten hazaig,
mikozben ujjongott és énekelt *
az iinnepl6 sokasag.

Miért csiiggedsz, lelkem,*
miért vagy nyugtalan?

Bizzal az Urban: fogom még aldani*
arcom szabaditdjat, Istenemet.

Szomorkodik bennem a lélek, }
hozzad ropiil ezért gondolatom*
a Jordan és a Hermon tavoli hegyes tajairol.
Harsognak zuhatagjaid, 6rvény kialt az 6rvénynek;*
minden kavargé hullamod atzuhog folottem.

Arassza ram az Ur irgalmat naphosszat, 1



neki zeng éjjel haladalom,*
és dldom éltet6 Istenemet.
igy szolok az Urhoz: , Oltalmazom vagy,t
miért feledkeztél meg r6lam?*
Miért kell banatban élnem,
ellenségeimtdl gyotorten?”

Kesertiség marja bensémet,}
amikor kinz6im ganyolnak,*
s naponta azt mondjak: ,Hol a te Istened?”

Miért csiiggedsz, lelkem,*
miért vagy nyugtalan?

Bizzal az Urban: fogom még aldani*
arcom szabaditdjat, Istenemet.

Ant: Isten utan szomjazik a lelkem, az é16 Isten utan: mikor mehetek, hogy
megjelenjek az § szine el5tt?

2. ant. Ragyogo dicséségednek, Urunk, nincs hatara, ki mondhatna el irgalmadat
és nagysagodat?

144. zsoltar
Az isteni folség dicsérete
Igazsdagos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltdl (Jel 16, 5).
L.

Magasztallak, Istenem, Kiralyom, }
és aldom nevedet *
mindorokkon-orokkeé.

Naponta aldalak,
és nevedet magasztalom *
mindorokkon-orokkeé.

Nagy az Ur, és minden dicséretre mélto, *
és nagysagat felfogni nem lehet.
Nemzedékr6l nemzedékre dicsérjék tetteidet, *
és hangosan hirdessék hatalmadat!

Magasztos folséged nagysagarol beszéljenek, *
és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejérél szoljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!
Terjesszék végtelen josagod hirét, *

és igazsagossagodat ujjongva aldjak!
Irgalmas és kegyelmes az Ur, *

hosszan ttirg és nagy irgalmi.
Josagos az Ur mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.



Magasztaljon téged, Uram, minden mtived, *
és szentjeid aldast mondjanak!
Hirdessék, hogy orszagod milyen dicséséges, *
és hatalmadrol beszéljenek,
hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *
és nagyszeri orszagod dicsGségét.
Orokkévalo orszag a te orszagod, *
uralmad minden nemzedéken at megmarad.

Ant: Ragyogo dicsGségednek, Urunk, nincs hatara, ki mondhatna el irgalmadat és
nagysagodat?

3. ant. Htiséges az Ur mindazokhoz, akik 6t §szintén szolitjak, orszaganak soha
nem lesz vége.

144. zsoltar
I1.

Hiiséges az Ur minden szavéban, *
és szent minden cselekedetében.
Az Ur fenntartja a botladozét, *
és a megalazottat folemeli.
Mindenek szeme bizon rad tekint, *
és te enni adsz nekik alkalmas idében.
Megnyitod kezedet, *
és eltoltesz minden é16t jotéteménnyel.

Igazsagos az Ur minden végzésében *
és szent minden cselekedetében.
Kozel az Ur azokhoz, akik 6t szolitjak, *
mindazokhoz, akik 6t igaz szivvel hivjak.
Az istenfél8k vagyait teljesiti, T
kérésiiket meghallgatja, *
és megmenti Gket.
Megov az Ur mindenkit, aki 6t szereti, *
de elpusztit minden gonosztevét.

Hirdesse szam az Ur dicséségét, T
és szent nevét aldja minden é16 *
mindorokkon-orokkeé.

Ant: Htiséges az Ur mindazokhoz, akik 6t 6szintén szoélitjak, orszaganak soha
nem lesz vége.

V. Te kozel vagy Uram.
F. Minden intelmed maga a htiség.

ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak a filippiekhez irt leveléb6l 3,8-21

Krisztus fonséges ismeretének tuddsa



S6t Uramnak, Krisztus Jézusnak fonséges ismeretéhez mérten mindent
szemétnek tartok. Erte mindent elvetettem, s6t szemétnek tekintettem, csakhogy
Krisztust elnyerhessem, és hozza tartozzam. Hiszen nem a torvény atjan valtam igazza,
hanem a Jézus Krisztusba vetett hit révén. Isten ugyanis a hit altal tett igazza, hogy
megismerjem 6t és feltamadasanak erejét, de a szenvedésben is vallaljam vele a
kozosséget. Igy hozza hasonulok a halilban, hogy eziltal eljuthassak a halalbél a
feltaimadasra is. Nem mintha mar elértem volna vagy mar célba értem volna, de futok
utana, hogy magamhoz ragadjam, ahogy Krisztus is magaval ragadott engem.
Testvérek, nem gondolom, hogy maris magamhoz ragadtam, de azt igen, hogy
elfelejtem, ami mogottem van, és nekilendiilok annak, ami el6ttem van. Futok a
kitlizott cél felé, az égi hivatas jutalmaért, amelyre Isten meghivott Krisztusban. Mi, a
tokéletesek, gondolkodjunk igy! Ha valamiben még masképpen gondolkodtok, Isten
majd megvilagosit benneteket, de amit mar elértiink, abban tartsunk ki. Testvérek,
kovessétek a példamat mindnyajan! Nézzétek azokat, akik Ggy élnek, ahogy példamon
latjatok. Hiszen - mint mar tobbszoér mondtam, most meg konnyek kézt mondom -
sokan gy élnek, mint Krisztus keresztjének ellenségei. Végiik a pusztulas, isteniik a
hasuk, azzal dicsekszenek, ami gyalazatukra valik, s esziiket f6ldi dolgokon jaratjak. A
mi polgarsagunk azonban a mennyben van. Onnan varjuk az Udvézitét is, Urunkat,
Jézus Krisztust. O azzal az erével, amellyel mindent hatalma ala vethet, atalakitja
gyarlo testiinket, és hasonl6va teszi megdicsgiilt testéhez.

VALASZOS ENEK v0. Kol 3, 3-4; Rom 8, 38-39

V. Eletetek Krisztussal el van rejtve az Istenben * amikor majd Krisztus, a mi
életiink megjelenik, vele egyiitt mi is megjeleniink az 6 dicsGségében.

F. Sem halal, sem élet, sem barmilyen mas teremtmény nem szakithat el minket
Krisztus szeretetétdl. * Amikor.

MASODIK OLVASMANY

A Jézusrol nevezett Avilai Szent Teréz sziliz és egyhaztanit6 - a mi anyank -
Onéletrajzabol.

(Autobiogr., c. 22, nn. 6-7, 17)
Mindig emlékezziink Krisztus szeretetére

Amikor szenvedésben volt részem elég volt rad néznem, amint ott alltal biraid
eldtt, igy konnyd szivvel tudtam elviselni. Ha ilyen jobarat van oldalunk mellett, ha
ilyen hadvezér alatt allunk - aki a szenvedésben mindig elsé volt - mindent el tudunk
viselni. O mindig kész rajtunk segiteni és benniinket timogatni, egyszéval igazi
baratunk. Az is vilagos el6ttem, és azoéta teljesen belattam, hogyha az Uristennek
kedvében akarunk jarni és azt 6hajtjuk, hogy nagy kegyelmekben részesitsen minket,
agy illik és gy akarja O, hogy minden ennek a szentséges emberi természetnek a
kozvetitésével torténjék, amelyben O szent-felségének - sajat szavai szerint -
gyonyortisége telik. Szamtalan esetben tapasztaltam ezt, az Ur maga is megmondta
nekem. Vildgosan megértettem, hogy ezen a kapun kell belépniink, ha azt akarjuk,
hogy az ég uralkodéja titkokat k6zoljon veliink.

A mi Urunk rank nézve minden jonak a forrasa, O majd személyesen tanit
minket. Kivanhatunk-e annal jobbat, minthogy ilyen jébarat legyen oldalunk mellett,
aki nem hagy benniinket cserben? Boldog az az ember, aki igazan Ot szereti és
allandéan oldala mellett marad. Nézziik példaul Szt. Palt, aki allandéan ajkan hordta



Jézus nevét, annyira tele volt vele a szive. Amidta ezt megértettem, gondosan
megfigyeltem mas, nagy szemlél6dd szentnek az életét is, és azt latom, hogy 6k csak
ezen az Gton jartak. Bizonyitjak ezt Szt. Ferenc sebhelyei, paduai Szent Antal gyongéd
szerelme az isteni gyermek irant. Szt. Bernat gyonyortiségét taldlta Jézus emberi
természetében. Sziénai Szt. Katalin hasonloképpen és igy voltak ezzel sokan masok is.

Azt hiszem, hogy Oszentfelsége bizonyos értelemben sorra jarja az embereket, és
probara teszi 6ket: hadd tiinjék ki, vajon szeretik-e Ot? Ezen célb6l megérteti veliik,
hogy kicsoda O. Valami fenséges lelki élvezet segitségével teszi, amely alkalmas
benniink langra lobbantani a rank varé6 mennyei boldogsagba valé hitet. Mintha csak
azt mondana: Nézd, ime ez egy csopp a kincsek dceanjabol. Széval semmit sem mulaszt
el azokkal szemben, akiket szeret. Ha pedig valakinél j6 fogadtatasra talal, akkor még
tobbet ad neki, végiil pedig 6nmagat adja oda. Szereti azokat, akik szeretik Ot.
Mennyire jobarat!

O lelkemnek Ura, ki tudna azt széban kifejezni, hogy mit adsz azoknak, aki read
bizzik magukat. Milyen nagy a veszteség, ha valaki nem tud 6énmagarél lemondani. Ne
engedd, Uram, hogy ilyesmi megtorténjék. Hiszen a legtobbet teszed értiink, amikor
nem restellsz megallni egy ilyen nyomorult szalléban, amilyen az én lelkem. Légy
aldva érte mindorokké.

VALASZOS ENEK Fil 1, 21; 2Kor 12, 9

V. Szamomra az élet Krisztus * a halal pedig nyereség.
F. Legszivesebben a gyongeségeimmel dicsekszem, hogy bennem Krisztus ereje
lakjék. * A halal.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES

Ant. Emészt a buzgalom Jegyesemnek, Jézus Krisztusnak tiszteletéért, aki azt
mondta nekem: ,Mostantél fogva, mint igazi jegyesem fogsz buzgélkodni
tiszteletemeért.”

I. kantikum 1z2,2-3
Minden nemzet eljon az Ur hazahoz
A fold kirdlyai hodolnak a szent vdrosnak, Jeruzsilemnek (Jel 21, 24).

Ez torténik majd a végsé idSkben: *

Szilardan 4ll az Ur hazanak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal, *

és hozza 6zonlenek mind a nemzetek.

Oda zarandokol sok nép és igy beszél: t
,Rajta menjiink fel az Ur hegyére *
és Jakob Istenének hazaba,

hadd tanitson minket atjaira, *
hogy jarni tudjunk 6svényein,

mert Sionrél jon a tanitas *
és Jeruzsalembél az Ur igéje.”



II. kantikum Iz61,10-62,3
A proféta az Gj Jeruzsalemnek ujjong

Lattam a szent vdrost, az uj Jeruzsdlemet... olyan volt, mint a vilegényének folékesitett
menyasszony (Jel 21, 2).

Orvendezve 6rvendek az Urban, *
és lelkem ujjong az én Istenemben,
mert az tidvosség ruhajaba oltoztetett engem, *
és az igazsag palastjat teritette ram,
mint vélegényre, aki koszort visel, *
mint menyasszonyra,
aki ékszerekkel disziti magat.

Mert amint a fold novényzetet sarjaszt, t
és amint a kert veteményt novel, *
ugy sarjaszt az Isten igazsagot
és dicsGséget minden nemzet elétt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *
és Jeruzsalem miatt nem nyughatom,
mig £6l nem kél igazsaga, mint a hajnalfény, *
és szabadulasa, mint a faklya, nem tiind6kol.

Meglatjak majd a nemzetek igazsagodat, *
és a kiralyok dicsdségedet,

és j néven neveznek majd téged, *
amellyel az Ur ajka nevez el.

Dics6ség koronaja leszel az Ur kezében, *
kiralyi fejdisz Istened kezében.

III. kantikum 1z 62, 4-7
Az 0j Jeruzsalem dics6sége
Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kozott! (Jel 21, 3).

Neved nem lesz tobbé ,Elhagyott”, *

orszagodat sem hijik agy, hogy ,Pusztasag”.
»,Gyonyortiségem” lesz a neved, *

és orszagodé ,Menyasszony”,
mert gyonyoriiségét leli benned az Ur, *

és orszagodnak djra lesz ura.

Mert amint az ifja néiil veszi a leanyt, *
ugy vesz magahoz a te folépitdd;

és amint a v6legény oriil a menyasszonynak, *
agy oriil majd néked Istened.

Falaidra, Jeruzsalem, 6roket allitottam, *
ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.
Figyelmeztetsi az Urnak, ne nyugodjatok, *
és ne hagyjatok nyugtot néki se,



mig Jeruzsilemet meg nem Gjitja*
és dicsGségessé nem teszi a foldon.

Ant. Emészt a buzgalom Jegyesemnek, Jézus Krisztusnak tiszteletéért, aki azt
mondta nekem: ,Mostantél fogva, mint igazi jegyesem fogsz buzgélkodni
tiszteletemért.”

EVANGELIUM Jn15,1-11

En vagyok az igazi sz6l6t6, s Atyam a sz6lémiives. Minden sz6l6vesszét, amely
nem hoz gyiimolcsot, lemetsz rélam, azt pedig, amely terem, megtisztitja, hogy még
tobbet teremjen. Ti mar tisztak vagytok a tanitds altal, amelyet hirdettem nektek.
Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maradok. Amint a szfl6vessz6 nem
teremhet maga, csak ha a sz616t6n marad, Ggy ti sem, ha nem maradtok bennem. En
vagyok a sz6l6td, ti a sz6l6vesszék. Aki bennem marad, s én benne, az b6 termést hoz.
Hisz nélkiilem semmit sem tehettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a
sz6l6vessz6t, ha elszarad. Osszeszedik, tiizre vetik és elég. Ha bennem maradtok, és
tanitasom is bennetek marad, akkor barmit akartok, kérjetek, és megkapjatok. Azaltal
dics6iill meg Atyam, hogy bd termést hoztok, és a tanitvanyaim lesztek. Amint engem
szeret az Atya, ugy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Ha
teljesititek parancsaimat, megmaradtok szeretetemben, amint én is megtartottam Atyam
parancsait, és megmaradok szeretetében. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én
oromom legyen bennetek is, és teljes legyen az 6romotok

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 500.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

A mai jeles szent napon,

mint tiindoklé fehér galamb,
Teréz lelke a mennybe szallt

s szentek kozt nyert 6rok lakast.

S hallja a szent Jegyes szavat:

» N6vérem, hagyd Karmel hegyét,
a Barany menyegzoére var,

jOjj, vedd az ékes koronat”!

Sziizek Jegyese, Jézusunk,
mennybéli karok dldjanak,
zengjék orokké szent neved,

és mindenek drvendjenek! Amen

1. ant. Terad szomjas a lelkem Uram; testem utanad eped.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 535.

2. ant. Magasztaljon téged, Urunk, minden miived, és szentjeid aldast
mondjanak.



3. ant. Az Ur irgalmat éneklem sziintelen, a szentek kozosségében.
ROVID OLVASMANY 2Kor 4, 5-7

Mi nem magunkat hirdetjiik, hanem Krisztus Jézust, az Urat, magunkat csak agy,
mint a ti szolgatokat Jézus kedvéért. Isten ugyanis, aki azt mondta: "A sotétségbdél
tamadjon vilagossag", a mi sziviinket is megvilagositotta, hogy Isten dicséségének
ismerete (Jézus) Krisztus arcan felragyogjon nekiink. Ez a kincsiink azonban
cserépedényben van, hogy a nagyszerti er6t ne magunknak, hanem Istennek
tulajdonitsuk.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Szivem r6lad mondta, * a te arcodat nézem. Szivem.
F. A te arcodat keresem, Uram. * A te arcodat nézem. DicsGség az Atyanak.
Szivem.

Benedictus-ant. Aki engem szeret, azt Atyam is szeretni fogja, én is szeretni
fogom, és kinyilatkoztatom magam neki.

FOHASZOK

Oréommel koszontsiik a dicsdség Urat, az Osszes szentek Koronajat, akitél azt a
kegyelmet kaptuk, hogy Szent Terézia anyank altal magasztaljuk 6t és mondjuk:
Dicsoség neked Urunk!

Urunk, te vagy az élet és a szentség forrasa, aki szentjeidben kinyilvanitottad
kegyelmed szamtalan csodajat,

— Szent Teréziaval egyiitt mi is a te irgalmadat szeretnénk orokké énekelni!

Urunk, te azt akarod, hogy szereteted, mint a tiiz lobogjon az egész vilagon,

— add, hogy Szent Teréziaval egyiitt a te szereteted htiséges 6rz6i és szolgai illetve
szolgaléi legyiink ebben a vilagban!

Urunk, te a szenteket barataidda fogadtad, akiknek szived titkait kinyilvanitottad,

— egyesits minket is magaddal ilyen bensdséges baratsigban, hogy elmeriilve
szereteted titkaban, csodaidat hirdessiik, és testvéreinket hozzad vezessiik!

Urunk, te a tiszta sziviieket boldogoknak mondtad és megigérted, hogy majd téged
szemlélnek,

— tisztitsd meg a mi szemiink latasat is, hogy mindenben téged szemléljiink, és veled
egyesiiljink!

Urunk, te a g6gosoknek ellenallsz, a kicsinyeknek pedig megadod, hogy megértsenek
téged,

— tégy minket is sziviinkben aldzatossa, hogy béséggel meritsiink bolcsességedbdl,
amely megtanit minket arra, hogy az egész Egyhaz javat szolgaljuk!

Mi Atyank...

Konyorgés

Isteniink, te Szent Terézt, a mi anyankat Szentlelked altal arra inditottad, hogy
életmiivével e tokéletesség utjat tanitsa az Egyhazban. Add, hogy mennyei tanitasa
sziinteleniil oktasson minket, és eltoltson az igazi életszentség utani vaggyal. A mi
Urunk.



NAPKOZI IMAORA

Kiegészit6 zsoltarok, 1055. Ha pedig ez az tinnep vasarnapra esik, akkor zsoltarok
az I. hét vasarnapjarol, 539.

Délel6tt

Ant: Te, amikor imadkozol, menj be a celladba, zard be az ajtét és igy imadkozz
Atyadhoz, aki a rejtekben is jelen van.

ROVID OLVASMANY Jel 3,20

Nézd, az ajtoban allok és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtét nyit,
bemegyek hozza, vele eszem, 6 meg velem.

V. Aldom éltetd Istenemet.
F. Igy szélok az Urhoz: , oltalmazém vagy”.

Délben

Ant: Oriiljetek az Urban, sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, oriiljetek! Az Ur
kozel van.

ROVID OLVASMANY 1Tessz 5, 16-18

Legyetek dertisek. Imadkozzatok sziinteleniil. Adjatok halat mindenért, mert
Isten ezt kivanja mindnyajatoktol Krisztus Jézusban.

V. Az élet atjat mutatod nekem.
F. Orommel toltesz el szined el6tt.

Délutan

Ant: Megvalésitva az igazsagot a szeretetben, teljesen egybe fogunk néni
Krisztusban.

ROVID OLVASMANY 3Jan 3-4

Nagyon oriiltem, amikor testvérek érkeztek, és tanuasitottak, hogy igaz vagy, s az
igazsag atjan jarsz. Nincs nagyobb 6romom, mint amikor hallom, hogy gyermekeim az
igazsag atjan jarnak.

V. Szolgaljatok az Urnak igazsagban.

F. Aki az igazsaghoz szabja tetteit, az a vilagossagra megy.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

II. ESTI DICSERET
HiMNUSZ

Karmel-hegy disze, csodas ,,Nagy Teréziink”,

mint zsenge gyermek, készen alltal arra:

Krisztus tigyéért gondolkodas nélkiil
véredet ontod.

Ilyen szandékkal adtad aldozatra



hotiszta lelked a szent kolostornak,
s igy fogadd el majd, jegyesiil ha valaszt,
s atkarol jobbja.

Emberi észnek csticsait megjarva,

mint gyenge sztiz is égi Mesteredtdl

szentlelkes latast nyerve foldieknek,
atmutatonk vagy.

Aldas, dicsGség csak Istennek széljon,

Mindig s mindenhol 6 a legf6bb Folség;

védelmezz minket Teréz imajara,
Krisztus Megvaltonk! Amen

1. ant. Az Ur megmutatta nekem a szent varost, amely Isten dicsGségét sugarozta,
és olyan fényesen ragyogott, mint a dragaké.

121. zsoltar
Jeruzsalem szent varos
Ti Sion hegyéhez jarultatok, az é10 Isten vdrosihoz, a mennyei Jeruzsilemhez (Zsid 12, 22).

Orvendeztem, amikor azt mondtak nekem: *
Az Ur hazaba folmegyiink.”

Ime, mar itt is all a labunk *
kapuidban, 6 Jeruzsalem.

Jeruzsalem j6l megépiilt varos, *
részei szépen egybeillenek.
Oda jarnak fol a torzsek, az Ur népének torzsei, T
Izrael torvénye szerint, *
hogy ott az Ur nevének aldast mondjanak.
Mert ott allnak az itélészékek, *
David hazanak székei.

Jeruzsalemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!
Békesség lakozzék falaid kozott, *

és biztonsag bastyaid tovében.

Testvéreim és barataim miatt igy konyorgok: *
~Békesség teveled!”

Isteniink és Urunk haza miatt *
aldast kivanok neked.

Ant: Az Ur megmutatta nekem a szent véarost, amely Isten dics6ségét sugarozta,
és olyan fényesen ragyogott, mint a dragakd.

2. ant. Ime, az Isten hajléka az emberek kozott, és az Ur veliik fog lakni.
126. zsoltar

Az Ur nélkiil hiabavalé a munka



Isten épiilete vagytok (1Kor 3, 9).

Hogyha az Ur nem épiti a hazat, *
hasztalan farad az épité.

Hogyha az Ur nem 6rzi a varost, *
6rzé6je hasztalan virraszt.

Hiaba keltek hajnal elé6tt, s fekiisztok késon, T
hiaba esztek verejtékes kenyeret: *
pihentében is megaldja az Ur, akit szeret.

Az Ur ajandéka a gyermek, *
az anyaméh draga gyiimolcse.
Mint nyilvesszdk a harcos kezében, *
erejiik teljében a fiak olyanok.

Boldog, aki veliik fegyverkezve indul a harcba; *
amikor ellenségeivel porbe szall,
meg nem szégyeniil.

Ant: Ime, az Isten hajléka az emberek kozott, és az Ur veliik fog lakni.

3. ant. Testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az
Egyhaznak javara.

Kantikum Kol 1, 12-20
Krisztus minden teremtmény els6sziilottje, elsésziilott a halottak koziil

Adjunk halat az Atyaistennek, t

aki minket arra méltatott, *

hogy résziink legyen a szentek fényességében.
A sotétség hatalmaboél kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia orszagaban.
Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *

bilineink bocsanatat.

O a lathatatlan Isten képmasa, *

az egész teremtés elsdsziilottje,
mert benne teremtetett minden t

a mennyben és a f6ldon, *

minden lathato és lathatatlan:
a tronusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmassagok.

Altala és érte teremtetett minden, 1
6 el6bb van mindennél, *
és benne all f6nn minden

O a testnek, az Egyhaznak a feje, 1
6 a kezdet, els6sziilott a halottak koziil, *
hogy 6vé legyen az elséség mindenben.

Mert agy tetszett az Atyanak, t
hogy benne lakjék az egész teljesség, *



és altala békitsen ki magaval mindent,
békességet szerezve a kereszten kiontott vére aran *
mindennek a f6ldon és a mennyben.

Ant: Testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az
Egyhaznak javara.

ROVID OLVASMANY Jud 20-21

De ti szeretteim, ti szent hitetek alapjan épiiljetek fel, imadkozzatok a
Szentlélekben, tartsatok ki az Isten szeretetében, és varjatok Urunknak, Jézus
Krisztusnak orok életet szerz6 irgalmara.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Ti, mindnyajan * Az é16 Isten temploma vagytok. Ti, mindnyajan.
F. Es Isten Lelke lakik bennetek* Az él6 Isten temploma vagytok. Dicséség az
Atyanak. Ti mindnyéajan.

Magnificat-ant. Ne nyugtalankodjék a szivetek! Atyam hazaban sok lakéhely van.
Elmegyek, hogy helyet készitsek nektek.

Vagy:
Magnificat-ant. Szent Terézia anyank, tekints le az égbdl, nézd és latogasd meg
ezt a sz616t: oltalmazd, amit jobbod iiltetett.

FOHASZOK

Krisztus szerette Egyhazat, s 6nmagat dldozta érte, hogy megszentelje. Kérjiik 6t, hogy
Egyhaza szent és tiszta legyen minden tagjaban; kialtsunk hozza bizalommal:
Urunk, Jézus, védelmezd mindig Egyhdzadat!

Urunk, te dllandéan taplalod és tamogatod Egyhazadat,

— add, hogy minden hivé a hit és szeretet altal 6rokre veled egyesiiljon!

Urunk, te épitetted Egyhazadat Péterre és az apostolokra, akik altal tanitod az igazsagot,
és zoldellG rétekre vezeted azt,

— vilagositsd meg és vezesd azokat, akiket Isten Egyhdazanak vezetésére rendeltél!

Urunk, te kiilonleges szeretettel hivod tieidet, hogy testvéreiknek hirdessék a te igéidet,

— kiildj munkasokat aratasodba!

Te, aki tanitvanyaidat meghivtad, hogy téged a tisztasagban, a szegénységben és az
engedelmességben szorosabban és bensgségesebben kovessenek,

— add, hogy a szerzetesek, Edesanyjuk és tanitéjuk, Sziiz Maria altal hozzad még
kozelebb jussanak!

Urunk, te azt akartad, hogy egy test és egy lélek kozossége legyiink a hit és a keresztség
egységében,

— Szent Terézia kozbenjarasara add, hogy akiket megvaltottal, megdrizzék a lelki
egységet a béke kotelékében!

Te, aki megigazulasunkért haltal meg, és feltamadasunkért tamadtal fel,

— add, hogy mindazok, akik szeretetedben hunytak el, veled egyiitt 6rvendezzenek az
orok Huasvétnak a szentek kozosségében!

Mi Atyank...

Konyorgeés



Isteniink, te Szent Terézt, a mi anyankat Szentlelked altal arra inditottad, hogy
életmtivével e tokéletesség utjat tanitsa az Egyhazban. Add, hogy mennyei tanitasa
sziinteleniil oktasson minket, és eltoltson az igazi életszentség utani vaggyal. A mi
Urunk.

November 8.

A SZENTHAROMSAGROL NEVEZETT BOLDOG ERZSEBET SZUZ

1880. julius 18-an sziiletett az Avor-i katonai tdborban (Bourges)®, ahol édesapja
kapitany volt. 1901-ben a dijoni”* kérmelita névérek kozé kérte felvételét, ahol 1903-ban
fogadalmat tett, majd ugyanott 1906. november 9-én ,a vilagossag, a szeretet, és az élet”
honéba koltozott. Isten igazi imaddja , 1élekben és igazsdgban” (Jn 4, 23), aki alazatos életét
és testi, lelki szenvedéseit a benne laké Szentharomsag dicséségének dicséretére (Ef 1, 12)
ajanlotta, és ebben a misztériumban megtalélta az ,,6 mennyorszagat a foldon”. Azzal a
tudattal élt, hogy ez az ¢ karizmaja és kiildetése az Egyhazban.

Sziizek, 1668, vagy Szent asszonyok, szerzetesn6k kozos zsolozsmaja, 1735.
OLVASMANYOS IMAORA

MASODIK OLVASMANY
A Szentharomsagrol nevezett Boldog Erzsébet irasaib6l
(Oeuvres completes, I, Paris 1980, p.200)
A Szenthdromsdg, akit imddok

En Istenem, Szentharomsag, imadlak! Segits, hogy egészen elfelejtkezzek
magamrdl, s igy beléd koltozhessek mozdulatlan békédbe, mintha lelkem maris az
orokkévalosagban id6zne. Ne zavarhassa meg békémet semmi. Ne izhessen ki semmi
beléled, valtoztathatatlan Istenem, hanem inkadbb minden pillanat ragadjon egyre
beljebb Misztériumod mélységébe. Teremts békét lelkemben, tedd lelkemet
mennyorszagodda, kedvelt lakhelyeddé, pihenShelyeddé. Add, hogy soha ne hagyjalak
ott egymagadban, hanem egész lényemmel jelen legyek nalad, folyvast ébren a hitben,
folyvast imadva téged, egészen kiszolgaltatva a te alkot6 er6dnek.

O, draga Krisztusom, aki szeretetb6l fiiggsz a keresztfan! Szived jegyese
szeretnék lenni, szeretnélek dicsdséggel koriilvenni téged, szeretnélek szeretni...
egészen a belehalasig. De érzem tehetetlenségemet. Kérlek, ,0ltoztess engem
onmagadba”, tedd, hogy lelkem azonosuljon lelked minden rezdiilésével, merits el
onmagadba, végy birtokba engem, hogy én egészen ,te” legyek, hogy életem ne legyen
mas, mint a te életednek a kisugarzasa! Jojj hozzam, és te 1égy bennem az Imado, az
Engesztels, a Megvalto! O, o6rok Ige, Istenem Szava, egész életemben téged akarlak
hallgatni, tanulékonnya akarok valni, hogy mindent megtanuljak t6led. Aztin pedig,
minden éjszakan, minden iirességen, minden tehetetlenségen at mindig csak téged
akarlak nézni, benne maradni a te nagy vilagossagodban; 6, én szeretett Csillagom,
igézz meg engem, hogy mar ki se tudjak lépni ragyogasodbél.

" Ejtsd: Burzs
" Ejtsd: dizsoni



O, emészt§ Tiiz, 6, szeretetnek Lelke, »szallj le ram”, hogy a lelkemben is
mintegy megtestesiiljon az Ige: hadd legyek szamara egy 1ij emberség, amelyben
megtjitja Misztériumanak teljességét. Es te, Atyam, hajolj le szegény kis
teremtményedhez, ,boritsd be arnyékoddal”, és ne lass benne mast, mint ,szeretett
Fiadat, akiben kedved telik”.

O, én ,Harmam”, Mindenem, Boldogsagom, 6, hatartalan Magany, 06, te
Végtelenség, amelybe beleveszek: zsakmanyként kiszolgaltatom magamat nektek!
Temetkezzetek belém, hogy én is belétek temetkezhessem, addig is, amig be nem
mehetek a ti vilagossagotokba, szemlélni hatartalan nagysagotok mélységét.

VALASZOS ENEK: 1Kor3,16;6,20; Ef1,12

V. Isten temploma vagytok, és Isten lelke lakik bennetek. * dicséitsétek meg
Istent testetekben!
F. DicsGségének dicséretére. * Dicsditsétek.

REGGELI DICSERET

HIMNUSZ

Egy Isten a Haromsagban,
imadjuk ezt a nagy titkot,
amint Erzsébet leborult,
imadé szivvel.

Te vagy a fény, a fénysugar,
a csillagok ragyogasa,
dics6séged mind hirdetik,
izz6 fényeik.

Orokt6l jon orokké tart,
ma mi is halljuk a Szavat,
léleknek szél a szeretet,
Erzsébet szava.

Dicséséged hirdethetjiik,
Atya, Fia és a Lélek,

sziviink mélye dicsér téged,
zengjiik himnuszunk! Amen.

Konyorgeés

Irgalmassagban gazdag Isteniink, te A Szenthiaromsagrél nevezett Boldog
Erzsébetnek feltartad, hogy az igaz ember lelkében titokzatos moédon lakast veszel, és
meghivtad 6t, hogy lélekben és igazsagban imadjon téged. Kozbenjarasara add, hogy
mi is Krisztus szeretetében maradjunk, és a Szeretet Lelkének templomai legyiink, a te
dicsdségednek dicséretére. A mi Urunk.

November 23.

A SZENT JOZSEFROL NEVEZETT SZENT RAFAEL KALINOWSKI ALDOZOPAP



Unnep

1835-ben a litvaniai Vilniusban sziiletett hivé lengyel csalddban. A keresztségben a
Jozsef nevet kapta. A katonai palyat valasztotta, és mérnok szazadosként a szibériai
transzkontinentélis vasutat épitette (Kiev-Odessa). Még a lengyel forradalom el6tt kilépett
a hadseregbdl, mert nem akart nemzete ellen harcolni. 1863-ban elvallalta, hogy a felkel6k
hadtigyminisztere legyen. Emiatt halalra itélték, majd itéletét tiz éves szibériai
szamtizetésre valtoztattak. Ott iskolat alapitott, vasarnapi iskolat szervezett. Itt érlel6dott
meg szerzetesi hivatasa. Mint jol ismert nevel6 tért vissza hazédjaba 1874-ben. Nevel6tanito
lett egy lengyel hercegi csaladnal, akikkel bejarta Eurépat. Ausztridban belépett a
Kérmelbe, Grazban lett novicius, majd 1878-ban Gy6rben megkezdte teologiai
tanulmanyait. 1882-ben Czernaban® (Lengyelorszdg) pappa szentelték, rovidesen
noviciusmester lett. Kivételesen erés vagy élt benne az Egyhdz egysége utan.
Faradhatatlannak bizonyult a gyontatdsban és a lelkivezetésben. Megutjitotta
Lengyelorszagban Rendiinket, amelynek eldljaréja lett. Szivén viselte a lengyel karmelita
névérek sorsét is. O alapitotta a wadowicei Karmelt. Ugyanitt halt meg 1907. november
15-én, és Czernaban temették el. II. Janos Pal padpa Lengyelorszdgban 1983-ban boldogga,
és Romaban 1991-ben szentté avatta.

Lelkipésztorok, 1630, vagy Szent férfiak, szerzetesek kozos zsolozsmaja, 1735.

OLVASMANYOS IMAORA

MASODIK OLVASMANY
Szent Rafael Kalinowski dldozépap lelkigyakorlatos el6adasaibél
(C. Gil, Ojciec Rafael Kalinowski pp. 109-110)
Legyetek szentek!

A Szentirds gyakran hangsdlyozza, hogy a szent és tokéletes életet
kotelességeink lelkiismeretes és pontos teljesitésével érhetjiik el. Az Oszovetségben az
Ur, a valasztott nép Istene, megparancsolta: Legyetek szentek, mert én is szent vagyok!
(Lev 11, 45). Az Oszovetség szavait a mi Urunk Jézus Krisztus is megerdsitette, akit az
orok Atya Tanitonknak, Mesteriinknek és Vezeténknek kiildott. O felszolitotta
kovet6it, hogy a mennyei Atya szentsége legyen példaképiik. Igy szélt: Legyetek
tokéletesek, mint a ti mennyei Atydtok is tokéletes! (Mt 5, 48).

Mit kell tehat tennie annak, aki szent és tokéletes akar lenni? Az Egyhaz tanité6i
és a lelki élet mesterei a kovetkezé feleletet adjak: ,Ha tokéletes és szent akarsz lenni,
htiségesen teljesitsd feladataidat és kotelességeidet!”

Egyszer egy fiatal remete megkérdezett egy idds sivatagi atyat: ,Milyen
konyveket olvassak, hogy az életszentség utjan eldre haladjak?” A sivatagi atya ezt a
feleletet adta neki: ,En csak két konyvet ismerek: egyik az evangélium, amelyet reggel
olvasok, a masik a Szabalyok konyve, amellyel este foglalkozom. Az els6 megmutatja,
hogyan kell napkézben dolgoznom, hogy Jézus Krisztus hiiséges tanitvanya legyek, a
masik megmutatja, hogy hogyan legyek jo6 szerzetes. Ez egészen elég nekem!”

Olvassuk ezért tanulékonyan Isten parancsait, és alakitsuk ezek szerint
cselekedeteinket. Vezessen jdartadban-keltedben; amikor alszol, virrasszon folotted, ha

" Ejtsd: Csernaban



meg folébredsz, beszélgessen veled! (Péld 6, 22). Ha jarsz, 6 kisér téged és iranyitja
lépteid; amikor alszol, egészen kozel van hozzad; ha felébredsz, 6 toltse be a lelkedet.
Az 6 hangja visszhangozzék benned, és ez ébresszen téged. Ha 6 hiv, nyugodtan figyelj
oda. Parancsai gy6zelemre segitenek a kisértésekben. Ha parancsait hallgatjuk, ez
csokkenti ellendllasunkat és természetiink vonakodasat. Erétlenségiink megsziinik,
amely hivatasunkat akaddlyozza, kényelmességiinket megsziinteti. Ez a meggy6zddés
segit minket, hogy a félelem veszélyét legydzziik, és megsziinjék az engedelmesség
akadalya. J6 tanacsadoként all oldalunk mellett és arra 6sztonoz, hogy nyitott szivvel
hallgassunk Isten hivé szavara, s joakarattal és hiliségesen kovessiik azt.

VALASZOS ENEK 1Pét1,15; Lev 11, 44

V. Mint ahogyan szent, aki meghivott benneteket, * Legyetek ti is szentek
barmilyen koriilmények kozott.

F. Mert meg van irva: ,Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.” * Legyetek ti
is.

REGGELI DICSERET

Benedictus-ant. Aldott az Ur, aki meghallgatta imamat. * Az Ur az én segitségem

és oltalmam.
Konyorgés

Isteniink, te Szent Rafael (Kalinowski) atyat a megprébaltatasokban kiilonleges
erdvel, az Egyhaz egységéért valo buzgodlkodasban pedig ég6 szeretettel lelkesitetted.
Kozbenjarasara add, hogy a hitben és a testvéri szeretetben elére haladjunk, és a
keresztények egységéért mi is lankadatlanul faradozzunk. A mi Urunk.

ESTI DICSERET

Magnificat-ant. Lelkem konyorgott az Urhoz, oltalmat nala talaltam * Megsegitett,
szivem Orvendezik és énekem aldja 6t.

December 14.

KERESZTES SZENT JANOS
ALDOZOPAP ES EGYHAZTANITO

Fétinnep

A spanyolorszagi Fontiverosban sziiletett 1542-ben. 21 évesen belépett a Karmelita
rendbe. Salamancdban végezte teoldgiai tanulmdanyait. 1568-ban Avilai Szent Teréz
tandcsédra a szerzetesek koziil els6ként csatlakozott a megtjitott rendhez, amelyért sokat
faradozott és dolgozott. Ubedaban halt meg 1591. december 14-én az életszentség és a
bolcsesség dicséretremélto jeleivel gazdagon. Ezt legjobban a lelkiéletrsl sz6l6 munkai
bizonyitjak.

I. ESTI DICSERET
HIMNUSZz

Egi Kiralyunk nemes katonija,



Keresztes Janos, langoszlopunk lettél,
kériink, fogadd el mindazért, mit tettél
hédolatunkat.

Zsenge korodtél, mar-mar haldokolva,
Sztizanyank jobbjat égi csodaképpen
kétszer is érzed életre-kelt6dként,

mar mint jelolt is.

Te vagy Anyanknak legelsé Gj sarja,

rad bizza Hazat, melyet megreformalsz,

templom is épiil altalad és rendhaz:
Sziizanya-Szentély.

Igy Megvaltonknak mtivét is utinzod,

a kereszt altal régi fényt adsz vissza,

mint O is ezzel haldoklé vilagunk
életre kellti.

Add, hogy a mennyben a Szentharomsagot:
Osfény-Atyankkat Ajandék-Lelkével,
életajit6 Egi-Baranyunkkal
Egyként dicsérjiik. Amen
1. ant. Imadsagra nyitotta ajkat, és az Ur betoltotte az értelem lelkével.
112. zsoltar
Dicsértessék az Ur neve

Hatalmasokat ledéntott a tronrol, és aldzatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.

Aldott legyen az Ur neve *
mostant6l fogva mindorokké.

Dicsértessék az Ur neve *
napkelett6]l napnyugatig!

Folséges az Isten minden nép folott, *
dicsésége magasabb az egeknél.

Ki hasonlithaté Isteniinkhéz, az Urhoz? t
A magassagokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foldre.

Az elhagyatottat a porb6l magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbél,

hogy odaiiltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozé.

S aki gyermek nélkiil élt hazaban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.



Ant. Imadsagra nyitotta ajkat, és az Ur betoltotte az értelem lelkével.
2. ant. Rejtett kincseket adott neki az Ur és a titkok tudomanyat.
145. zsoltar
Az Urban bizék boldogséga
Dicsoitsiik Istent életiinkben, azaz erkélcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat;
az Urat dicsérem, amig élek, *
zsoltart zengek Istenemnek, amig csak leszek!

Fejedelmekben ne bizzatok,
de mas emberfiaban sem, *
mert nem tud segiteni.
Lelke elszaill, és visszatér a porba, *
és még aznap megsemmisiil minden terve.

De boldog, akinek segitdje Jakob Istene, *

és akinek Istenben, az Urban van reménye.
O alkotta az eget és a foldet, *

a tengert, és mindent, ami benne éI.
Hitiségét megorzi mindorokre, T

megvédi az elnyomottnak jogat, *

az éhezdnek 6 ad kenyeret.

Kiszabaditja az Ur a foglyokat, *
az Ur megnyitja a vakok szemét.
Az Ur folemeli azt, aki elesett, *
az Ur szereti az igaz embert.
A jovevényt megvédi az Ur, t
tamogatja az arvat és az 6zvegyet, *
de elpusztitja a gonoszok atjat.

Uralkodik az Ur 6rokkeé, *
a te Istened, 6, Sion nemzedékrél nemzedékre.

Ant. Rejtett kincseket adott neki az Ur és a titkok tudomanyat.

3. ant. Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fel nem fogta, amit Isten
azoknak készitett, akik 6t szeretik.

Kantikum Jel 4,11;5,9.10. 12
A megvaltottak halaéneke

Mélté vagy, Urunk, Isteniink, *
hogy a dicséség, a tisztelet
és a hatalom tied legyen.
Mert a mindenséget te alkottad, *
akaratod hivott l1étre és teremtett mindent.

Mélté6 vagy, Uram, hogy atvedd a konyvet, *
és feltord pecsétjeit,



mert megoltek, T
de megvaltottal minket Istennek véred aran *
minden torzsbél, nyelvbél, népbdl és nemzetbdl.
Isteniink orszagava és papjaiva tettél minket, *
és uralkodni fogunk a foldon.

Mélt6 a Barany, akit megoltek,
hogy 6vé legyen a hatalom,
a gazdagsag és a bolcsesség *
az erd, a tisztelet, a dicsGség és az aldas!

Ant. Szem nem latta, fiill nem hallotta, emberi sziv fel nem fogta, amit Isten
azoknak készitett, akik 6t szeretik.

ROVID OLVASMANY Ef 3,14 -19

Meghajtom térdemet az Atya el6tt; t6le szarmazik minden kozosség az égben és a
foldon. Adja meg nektek dicséségének gazdagsiaga szerint, hogy Lelke altal
megerdsodjetek bensé emberré, hogy a hittel Krisztus lakjék szivetekben, s gyokeret
verjetek és alapot vessetek a szeretetben. Akkor majd fel tudjatok fogni az Osszes
szenttel egyiitt, mi a szélesség és a hossziisag, a magassag és a mélység, megismeritek
Krisztusnak minden értelmet meghaladé szeretetét, és beteltek az Isten egész
teljességével.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Isten ugyanis, aki azt mondta: ,A sotétségbd6l tamadjon vilagossag”, * A mi
sziviinket is megvilagositotta. Isten ugyanis.

F. Hogy Isten dicsdségének ismerete Jézus Krisztus arcan felragyogjon nekiink.*
A mi sziviinket is. DicsGség az Atyanak. Isten ugyanis.

Magnificat-ant. A bolcsességet kerestem imadsagomban; bensémben bdségesen
rataldltam, és benne sokat gyarapodtam.

FOHASZOK

Krisztusnak, aldott Megvaltonknak, aki Keresztes Szent Janos atyankat az 6 kovetésére
meghivta és a szemlél6dés magaslatara emelte, 6rvendezve mondjuk:
Dicsdség neked mindorokkeé!

Urunk, Jézus Krisztus, aki szolgadat, Keresztes Szent Janost a kereszt tudomanyara
tanitottad és megvilagositottad,

— gyujtsd fel azokban is szereteted tiizét, akiket az Egyhazban a tanitas és a
kormanyzas szolgalatival megbiztal!

Urunk, Jézus Krisztus, fogyhatatlan Fényesség, aki a hit éjszakajaban kinyilatkoztattad
magadat a lélekben szegényeknek,

— ragyogtasd fel arcodat mindazoknak, akik ennek a vilagnak a sotétségében Gszinte
szivvel keresnek téged!

Urunk, Jézus Krisztus, egyetlen Tanitonk, te feltairod szent titkaidat azoknak, akik
keresnek és szeretnek téged,

— szereteted folséges ismeretét add meg azoknak, akiket kovetésedre a Karmelbe
hivtal!

Urunk, Jézus Krisztus, aki a szentek kozosségétol koriilvéve uralkodol a mennyben,

— adj orok nyugodalmat és békét elhunyt testvéreinknek a te dics6ségedben!



Mi Atyank...
Konyorgés

Isteniink, te Keresztes Szent Janos aldozépapot és egyhaztanitét, a mi atyankat a
tokéletes onmegtagadas és a kereszt nagy szeretetére nevelted. Engedd, hogy kitartéan
kovessiik példajat, és eljussunk dicsdséged boldog szemlélésére az drokkévaldsagban.
A mi Urunk.

IMADSAGRA HiVAS

Ant. Jézus Krisztust, az Atya egyetlen Igéjét, jojjetek, imadjuk!

Az Iméadséagra hivas zsoltara, mint az Altalanos részben, 546.

OLVASMANYOS IMAORA
HIMNUSZ

Mig keresztatjan Urunk Szent Janosnak

érdemiil ékes koronakat igér,

am onmaganak, a kereszten fiiggve,
keserti kelyhet.

Megvettetést, kint elviselni érdem,

Am nem elég ez kinok tengeréhez.

Nincs foldi ember, ki sorsaul kérné
ily halalos kint.

Gyotrelmeinknek kereszthalalaval

véget csak O vet, megnyitva a mennyet,

s izz0 tlizgombként szall le majd az égbdl
végitéletkor.

Cellaja szinte csillagfény égbolt,

ily fényhez minden f6ldi fény sotétség,

s hogy minden él itt, tantja az illat,
mit teste araszt.

Aldjuk Atyankat, s Igés-Egysziilottjét,

s téged is Lélek, kettejiik Szent Langja,

Szent Orémtiiz, mely minden iidvoziiltet
éltet és taplal. Amen

1. ant. Isten eleve arra rendelt minket, hogy Fidanak képmasai legyiink.
15. zsoltar
Az Ur az én 6rokrészem

Isten feloldotta a haldl bilincsét, és feltdmasztotta Jézust (Apcsel 2, 24).



Oltalmazz engem, Istenem,*
mert én benned bizom.

gy sz6lok az Urhoz: "Istenem vagy nekem,*
nincs mas javam rajtad kivil.”
A dicsé és szent férfiakhoz, akik foldiinkon élnek,*
vonzédom egész szivemmel.
Bajt bajra tetéznek magukban,*
akik idegen istenek utan futnak.
Véres aldozataikban nincsen részem,*
még csak neviiket sem veszem ajkamra.

Az Ur az én 6rokrészem és kelyhem,*
te iranyitod, Uram, sorsomat.
A mérdzsindr értékes részt juttatott nekem,*
valéban pompas az én orokrészem.
Aldom az Urat, mert tanacsot ad nekem,*
még éjszaka is jora int engem bensém.
Sziinteleniil magam el&tt latom az Urat,*
6 all jobbomon, hogy el ne essem.
Ezért oriil az én szivem, t
és ujjong a lelkem,*
s6t reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkem a holtak honaban,*
és nem engeded,
hogy pusztulast lasson szented.
Az élet atjat mutatod nekem, t
orommel toltesz el szined elGtt,*
és mindorokké tart az 6rom jobbodon!

Ant: Isten eleve arra rendelt minket, hogy Fidnak képmasai legyiink.

2. ant. Nem akarok masr6ol tudni koztetek, csak Jézus Krisztusrél, a
megfeszitettrdl.

33. zsoltér I.
Az Ur az igazak tidvossége
Mdr tapasztaltdtok, hogy milyen jé az Ur (1 Pét 2, 3).
L

Aldom az Urat minden idében, *

dicséretét sziinteleniil zengi ajkam.
Lelkem az Urban dicsekszik, *

halljak meg a szelidek, és 6rvendezzenek
Magasztaljatok az Urat velem egyiitt, *

dicséitsiik az 6 nevét mindnyéajan!

Kerestem az Urat, és 6 meghallgatott, *
és kiragadott engem minden rettegésbdl.
Tekintsetek ra, és elaraszt a fény benneteket, *



és arcotokat nem érheti szégyen.

Egy szegény hozza kialtott, T
az Ur meghallgatta 6t, *
és minden szorongatasbol kiszabaditotta.
Gondosan koriilsancol az Ur angyala
minden istenfélét, *
és megszabaditja 6ket.

Izleljétek és lassatok, mily édes az Ur, *

boldog az az ember, aki benne bizik.
Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkiil6z az istenfélg.
Jomoéduak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem sziik6lkédnek.

Ant: Nem akarok masrdl tudni koztetek, csak Jézus Krisztusrol, a megfeszitettr6l.
3. ant. Szamomra az élet Krisztus, a halal pedig nyereség.

II.

Jojjetek, fiaim, hallgassatok ram, *

az Ur félelmére oktatlak titeket.
Ki az az ember, aki élni vagyik, *

és szeretne jo napokat latni?

Fékezd nyelvedet, hogy ne széljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugsagot.
Fordulj el a rossztdl, és tedd a jot, *

Torekedj a békességre, és jarj annak ttjan!

Az Ur szeme az igazakra tekint, *
és fiile meghallja kialtasukat.
Arcét a gonoszok ellen forditja az Ur, *
hogy még emlékiik is eltiinjék f6ldrd6l.

Kialtottak, és az Ur meghallgatta, *

és minden szorongatasbol kiszabaditotta 6ket.
A toredelmes sziviiekhez kézel van az Ur, *

és szabadulast hoz a megtort lelktieknek.

Tengernyi csapas hull az igazakra, *

de mindezekbél kiszabaditja az Ur 6ket.
Meg6rzi minden csontjukat, *

hogy azokbél egy sem torhet 6ssze.

Végez a gonosszal gonoszsaga, *

és akik gytlolik az igazat, megbtinhédnek érte.
Az Ur megvaltja szolgai életét, *

és nem btinhédik senki, aki 6benne reménykedik.

Ant: Szamomra az élet Krisztus, a haldl pedig nyereség.

V. Tenalad van Urunk az élet forrasa.



F. Es a te fényedben latjuk az igazi fényt.
ELSO OLVASMANY
Szent Pal apostolnak a kolosszeiekhez irt levelébdl 1, 12-29
Krisztus isteni méltosiga

Adjatok halat az Atyanak, aki arra méltatott benneteket, hogy részetek legyen a
szentek orokségében, a vilagossagban; kiragadott minket a sotétség hatalmabdl, és
athelyezett szeretett Fia orszagaba. Benne nyertiik el a megvaltast, btineink bocsanatat.
O a lathatatlan Isten képmasa, minden teremtmény elsGsziilotte. Mert benne teremtett
mindent a mennyben és a foldon: a lathatékat és a lathatatlanokat, a trénusokat,
uralmakat, fejedelemségeket és hatalmassagokat. Mindent altala és érte teremtetett. O
el6bb van mindennél, és minden benne all fenn. O a testnek, az Egyhaznak a feje. O a
kezdet, az elsdsziilott a halottak koziil, hogy 6vé legyen az elsGség mindenben. Ugy
tetszett (az Atyanak), hogy benne lakjék az egész teljesség, s hogy éltala békitsen ki
magaval mindent a f6ldon és a mennyben, minthogy O a kereszten vérével békességet
szerzett. Nektek is, akik azel6tt idegenek és ellenséges érziilettiek voltatok gonosz
tetteitek kovetkeztében, most nektek is megszerezte a kiengesztel6dést halandé
testében a halal aran, hogy szentté, szeplStlenné és feddhetetlenné tegyen benneteket
szine el6tt. Csak alljatok szilardan és rendiiletleniil a hitben, és ne tantorodjatok el az
evangéliumi reménytdl, amelyrél hallottatok, hiszen minden teremtménynek hirdették
az ég alatt, és én, Pal is ennek a szolgaja lettem. Orommel szenvedek értetek, és
testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az Egyhaznak
javara. Ennek lettem a szolgaja, Isten rendeletébdl, amelyet értetek kaptam, hogy az
Isten szavat egészen érvényre juttassam: Azt a titkot, amely korszakok és nemzedékek
ota rejtve volt, s amelyet most szentjeinek kinyilatkoztatott. Velilk akarta
megismertetni az Isten, milyen fonséges gazdagsagot rejt a poganyok szamadra ez a
titok: Krisztus bennetek a megdicséiilés reménye. Ot hirdetjiik, amikor intiink és a
teljes bolcsesség birtokaban tanitunk mindenkit, hogy minden embert tokéletessé
tegyiink Jézus Krisztusban. Ezért faradok és kiizdok az O erejével, amely hatékonyan
miikodik bennem.

VALASZOS ENEK Mt 17, 5b; Zsid 1, 1-2

V. Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.* Ot hallgassatok! Ez az én.
F. Azelé6tt Isten a profétak atjan tobb alkalommal és tobbféle moédon szolt
6seinkhez. Ebben a végs6 korszakban a Fia altal beszélt hozzank. * Ot hallgassatok!

MASODIK OLVASMANY
Keresztes Szent Janos dldozépapnak a Szellemi pdros ének cimt mtivébdél.
(Red. B, str. 36-37)
A Krisztusban rejlo titok felismerése

Akarmennyi titkot és csodat fedeztek is mar £6l a szent egyhaztaniték, és tudtak
meg a szent életii lelkek ezen a f6ldon, még sokkal tobb az, amit sohasem mondtak el,
sot soha fel sem fogtak.

Eppen ezért még sok mélységet kell feltirni Krisztusban, mert 6 olyan, mint a
gazdag aranybanya, amelynek szerteagaz6 tarndjaban végteleniil sok kincs rejlik.



Akdrmilyen mélyre is asson benne valaki, sohasem ér a végére, s6t minden egyes
elagazasban itt is, ott is Gj ereket, G1j kincseket fog talalni.

Ezért mondja Szent Pal magar6l Krisztusrél: Benne rejlik a tudomdny és a
bolcsesség minden kincse (Kol 2, 3). Ezekbe a kincsekbe nem tud behatolni, nem képes
hozzajuk eljutni a lélek, hacsak nem megy el6bb keresztiil a belsé és kiilsé
szenvedések stirtijén. Nem érheti el az ember, hacsak nem kapott Istent6l szamos
értelmi és érzékelhet6 kegyelmet. Sok és hosszas lelki gyakorlatnak kell ezt
megel6znie.

Hiszen mindezek alacsonyabb fokok a lelki életben, és csak el6késziiletiil
szolgalnak Krisztus titkainak mélyebb ismeretéhez, amely a legmagasabb rendti
bolcsesség, amelyre ebben az életben szert tehetiink.

O, barcsak megértené mar végre-valahara minden ember, hogy nem lehet eljutni
Isten gazdagsaganak és bolcsességének teljességére, hacsak a lélek el6bb végig nem
jarja a szenvedések és szorongasok stirijét is tigy, hogy a lélek azutan ebbe helyezze
Ooromét, s erre iranyitsa vagyait. Az a lélek, amelyik igazan 6hajtja ezt az isteni tudast,
az eldbb a szenvedést villalja a keresztek stirtijében.

Ezért buzditotta Szent Pal az efezusiakat, hogy mne csiiggedjenek a
megprobdltatisok kozepette (vo. 3, 13), és hegy legyenek erdsek és szilardak, mert csak a
szeretetben gyokeret verve és alapot vetve tudjik majd felfogni az Osszes szentekkel
egyiitt, mi a szélesség és a hossziisdg, a magassdg és a mélység: megismerik Krisztusnak
minden értelmet meghalado szeretetét, hogy beteljenek az Isten egész teljességével (vo. Ef
3,17).

Mert a kereszt az a kapu, amelyen at bejuthat az ember ennek a tudasnak a
gazdagsagaba. Ez a kapu azonban igen sziik. Csak kevesen d6hajtanak ezen a kapun
belépni, noha sokan szeretnék a kincsek ismeretét élvezni, ehhez azonban csak a kapun
keresztiil lehet eljutni.

VALASZOS ENEK 1 Kor 2, 9-10

V. Szem nem latta, fiil nem hallotta emberi sziv f6l nem fogta, * Amit Isten
azoknak készitett, akik 6t szeretik.
F. Nekiink azonban feltarta Isten a Lélek altal. * Amit Isten.

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 549.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

VIGILIAS UNNEPLES
Ant. Rajta, menjiink fel az Ur hegyére, amelyet lakhelyéiil az Ur kivalasztott,
ahol csak az 6 dicsGsége és tisztelete lakozik.

I. Kantikum 1z2,2-3

Minden nemzet eljon az Ur hazahoz
A fold kirdlyai hodolnak a szent vdrosnak, Jeruzsilemnek (Jel 21, 24.)

Ez torténik majd a végsé idékben: *

Szilardan all az Ur hazanak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal, *

és hozza 6zonlenek mind a nemzetek.

Oda zarandokol sok nép és igy beszél: T



,Rajta, menjiink fel az Ur hegyére *
és Jakob istenének hazaba,
hadd tanitson minket atjaira, *
hogy jarni tudjunk 6svényein,
mert Sionrél jon a tanitas, *
és Jeruzsalembél az Ur igéje.”

II. Kantikum Iz61,10-62,3
A proféta az Gj Jeruzsalemnek ujjong

Lattam a szent vdrost, az uj Jeruzsdlemet... olyan volt, mint a vilegényének folékesitett
menyasszony (Jel 21, 2).

Orvendezve 6rvendek az Urban, *
és lelkem ujjong az én Istenemben,
mert az tidvosség ruhajaba oltoztetett engem, *
és az igazsag palastjat teritette ram,
mint vélegényre, aki koszorat visel, *
mint menyasszonyra,
aki ékszerekkel disziti magat.

Mert amint a fold novényzetet sarjaszt, t
és amint a kert veteményt novel, *
ugy sarjaszt az Isten igazsagot
és dicsdséget minden nemzet el6tt.

Nem hallgathatok Sion miatt, *
és Jeruzsdlem miatt nem nyughatom,
mig f6l nem kél igazsaga, mint a hajnalfény, *
és szabadulasa, mint a faklya, nem tiind6kol.

Meglatjak majd a nemzetek igazsagodat, *
és a kiralyok dicsdségedet,

és 4j néven neveznek majd téged, *
amellyel az Ur ajka nevez el.

Dics6ség koronaja leszel az Ur kezében, *
kiralyi fejdisz Istened kezében.

III. Kantikum 1z 62, 4-7
Az 1j Jeruzsalem dicsésége
Nézd, ez az Isten hajléka az emberek kozott! (Jel 21,3)

Neved nem lesz tobbé ,Elhagyott”, *

orszagodat sem hivjak agy, hogy , Pusztasag”.
»Gyonyortiségem” lesz a neved, *

és orszagodé ,Menyasszony”
mert gyonyortiségét leli benned az Ur, *

és orszagodnak tGjra lesz ura.

Mert amint az ifja néiil veszi a leanyt, *
ugy vesz magahoz a te folépitdd,



és amint a v6legény oriil a menyasszonynak, *
agy oriil majd néked Istened.

Falaidra, Jeruzsalem, 6roket allitottam, *
ne hallgassanak éjjel-nappal sohase.
Figyelmeztetsi az Urnak, ne nyugodjatok, *
és ne hagyjatok nyugtot néki se,
mig Jeruzsilemet meg nem Gjitja, *
és dicsGségessé nem teszi a foldon.

Ant. A Karmel csticsara, Krisztushoz, aki az orok élet, végy fel minket, Maria.
EVANGELIUM Jn 12, 35-36a. 44b-50

Abban az id6ben Jézus igy sz6lt tanitvanyaihoz: ,Mar csak rovid ideig marad
koztetek a vilagossag. Addig jarjatok, amig van vilagossagotok, nehogy elboritson
benneteket a sotétség. Aki sotétben jar, nem tudja, hova megy. Amig veletek van a
vilagossag, higgyetek a vilagossigban, hogy a vilagossag fiai legyetek. Aki hisz
bennem, nem bennem hisz, hanem abban, aki kiildott, s aki lat, azt latja, aki kiildott.
Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz bennem, ne maradjon sotétségben. Aki
hallgatja ugyan tanitasomat, de nem tartja meg, azt nem itélem el, mert hiszen nem
azért jottem, hogy elitéljem a vilagot, hanem hogy megvaltsam a vilagot. Van annak
biraja, aki elvet és nem fogadja el szavaimat: a t6lem hirdetett tanitas itéli majd el az
utolsé napon. Mert nem magamto6l beszéltem, hanem aki kiildott, az Atya hagyta meg,
mit mondjak és mit hirdessek. S tudom, hogy parancsa 6rok élet. Igy amit hirdetek, agy
hirdetem, amint az Atya mondta.”

HIMNUSZ Téged, Isten, dicsériink, 549.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

REGGELI DICSERET
HIMNUSZ

A Janos-nap elérkezett,

mely a Keresztrél oly dics6,
amellyel Janos 6sszeforrt
lélekben, s jelként testben is.

Szidas és giny meg nem tori,
éhség, bilincs, s6t zarda sem;
ezek csak edzik erejét,

s felszitjak lelke nagy tiizét.

Neki ezt kérni is 6rom,

és jutalmul ezt kapni is;
Vagya, hogy atszart Krisztusat
élében jelenitse meg.

Egy atvirrasztott éjszakan
egy fénysugarra felfigyel,



s langnyelvébdl ezt fogja fel:
Karmel hadat szervezze meg!

Téged Krisztus az égiek

s mind, kik Janossal kiizdenek,
mind dldjanak, dicsérjenek

és benned iidvot nyerjenek! Amen

1. ant. Valéban rejt6z6 Isten vagy te, Izrael Istene, Szabaditéja.
Zsoltarok és kantikum az I. hét vasarnapjarol, 575.

2. ant. Minden a tiétek, ti azonban Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig az Istené.
3. ant. Az Istennek énekeljetek halas szivvel szent énekeket.

ROVID OLVASMANY 2Kor 3,17-18

Az Ur, Lélek: ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag. Mi pedig mindnyajan, akik
fodetlen arccal tiikrozziik vissza az Ur dicsGségét, a dics6ségben fokrél fokra hozza
hasonlova valtozunk at, az Ur Lelke altal.

ROVID VALASZOS ENEK

V. Felragyog a sotétségben vilagossagod * és homalyod déli veréfényre valtozik.
Felragyog.

F. Az Ur betolti fényességgel lelkedet. * Es homalyod. Dics6ség az Atyanak.
Felragyog.

Benedictus-ant. Eljon az Ur, hogy fényt hozzon azoknak, akik sotétségben és
haldlos homalyban iilnek, 1épteinket pedig a béke utjara vezérelje.

Vagy:
Benedictus-ant. Amig veletek van a vilagossag, higgyetek a vilagossagban, hogy
a vilagossag fiai legyetek.

FOHASZOK

Jézus Krisztusnak, az Egyhaz fejének és jegyesének, aki a mai napon megorvendeztet
minket Keresztes Szent Janos iinnepével, hangos széval mondjuk:
Krisztus, te vagy a dicsdség kiralya!

Istennek egyetlen Igéje, akit az Atya 6roktél fogva 6rok csendben mondott ki, és akit a
Szent Sziiz az id6k teljességében méhébe fogadott,

— add, hogy igéidet a sziv csendjében meghalljuk, tetteinkben pedig megvaldsitsuk
azokat!

Az Atya bolcsessége, aki megtestesiilésed és a kereszt szent titkdban Kkiiiresitetted
onmagadat és ezzel kinyilvanitottad szereteted mérhetetlen nagysagat,

— engedd, hogy akiket véreddel megvaltottal, veled mindig bensdséges egységben
maradjanak!

Az Atya tokéletes képmasa, akiben az 6rok szeretet titka foltarult és nekiink adatott,

— add, hogy a Szentlélekben fokrél-fokra egyre jobban megvilagosodva, a te
mérhetetlen fényességedre eljussunk!

Az Orok Atya legf6bb gyonyoriisége, akiben az Atya minden emberre szeretettel tekint,

— add, hogy tokéletesek és irgalmasak legyiink, mint a mi mennyei Atyank!



Minden teremtmény Elsdsziilotte, aki altal az Atya mindent jésagosan megalkotott, és
djja teremtett,

— tanits meg benniinket, hogy a mai napon felemelkedjiink a lathaté vilag szépségébd6l
a te lathatatlan szépségedhez!

Mi Atyank...
Konyorgés

Isteniink, te Keresztes Szent Janos aldozépapot és egyhaztanitét, a mi atyankat a
tokéletes onmegtagadas és a kereszt nagy szeretetére nevelted. Engedd, hogy kitartéan
kovessiik példajat, és eljussunk dicsdséged boldog szemlélésére az drokkévaldsagban.
A mi Urunk.

NAPKOZI IMAORA

Kiegészit6 zsoltarok, 943. Ha pedig ez az tinnep vasarnapra esik, akkor zsoltarok az
I. hét vasarnapjarol, 579.

Délel6tt

Ant: Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét, és ugy
kovessen.

ROVID OLVASMANY Ef 4, 23-24

Ujuljatok meg gondolkodastok szellemében, s 6ltsétek magatokra az Gj embert,
aki az Isten szerint igazsagossagban és az igazsag szentségében alkotott teremtmény.

V. Tiszta szivet teremts bennem, Istenem!
F. Uj és erds lelket 6nts belém!
Délben

Ant: Annak, aki az Istenhez jarul, hinnie kell, hogy 6 van: mert az igaz ember a
hitbél él.

ROVID OLVASMANY Rom 5, 1-2

Mivel tehat a hit révén megigazultunk, békében éliink az Istennel, Urunk, Jézus
Krisztus altal. Altala jutottunk hozza a hitben a kegyelemhez, amelyben éliink, és
dicseksziink a reménységgel, hogy az isteni dicsGség részesei lehetiink.

V. Isten Fianak a hitében élek,
F. AKi szeretett engem, és felaldozta magat értem.
Délutan
Ant: A hallgatasban és a reménységben lesz a ti erdsségtek.
ROVID OLVASMANY Rom 8, 24-25

Mert megvaltisunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit mar teljesedni
latunk, tobbé nem remény. Amit valaki lat, azt reméli? Ha tehat reméljiik, amit nem
latunk, varjuk allhatatosan.



V. J6 az Ur azokhoz, akik benne biznak.
F. J6 a lélekhez, aki keresi 6t.

Konyorgés, mint a Reggeli dicséretben.

HiMNUSsz

II. ESTI DICSERET

Isteni Folség boldog szemléldje,

vértana lélek, sziklaszilard jellem,

btinbano sziizként profétai latnok,
misztikus doktor.

Gyakran Krisztussal és sztiz Szent Anyjaval
elbeszélgetve égiek kozott élsz,
innen oly fényes, ragyogo6 tanitas

minden irasod.

Egbél sugarzo fénytsl beragyogva,

hegy meredékét, éjszaka sotétjét

szivednek ég6 faklyajat meggyajtva
titkokat tarsz fel.

Isteni Igéje megnyitja elmédet,

és igy lelkiinkbél elszall a sotétjét

mig faklyank langja ki nem szabadulhat
éj sotétjébal.

Add, hogy a mennyben a Szentharomsagot

aldhassuk egyként Atyat, Fiat, Lelket,

mig ki nem nyitja Szent Egi Baranyunk
Eletiink konyvét. Amen

1. ant. A végteleniil irgalmas Isten, azzal mutatta meg nagy szeretetét irantunk,
hogy Krisztussal életre keltett minket.

14. zsoltar

Isten el6tt megallni ki mélt6?

Ti Sion hegyéhez jarultatok, az él0 Isten virosdhoz (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *
A te szent hegyeden ki pihenhet?

Aki feddhetetleniil él, és helyesen cselekszik, *
akinek Gszinte szive gondolatja,

aki dlnoksagot nem terjeszt nyelvével, t
felebaratjanak nem okoz artalmat, *
és embertarsara nem szor gyalazkodast,

aki a gonoszt semminek sem nézi, *
am becsiili az istenfélé embert,



aki nem szeg eskiit akkor sem, ha kart vall, }
nem kolcsonzi pénzét uzsorakamatra, *
s nem fogad el vesztegetést artatlan ellen.

AKi igy cselekszik, *
soha meg nem inog.

Ant. A végteleniil irgalmas Isten, azzal mutatta meg nagy szeretetét irantunk,
hogy Krisztussal életre keltett minket.

2. ant. Megismertiik a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittiink benne.
111. zsoltar
Az igaz ember boldogsaga

Eljetek 1igy, mint a vildgossdg fiai. A vildgossdg gyiimdlcse csupa josdg, igazsdgossdg és egyenesség
(Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek orome telik az Ur félelmében.
Hatalmas lesz annak ivadéka a foldon, *

mert aldast élvez az igazak nemzetsége.
Hazat jolét és gazdagsag tolti be, *

és igazsaga orokre megmarad.

Az igaz agy vilagit, mint fény a sotétben, *
josagos 6, irgalmas és igazsagos.
Boldog, aki szivesen ad kolcson, 1
aki a torvény szerint intéz dolgait, *
mert szilardan all mindorokké.

Orok emlékezete marad az igaznak, *
rossz hirt6l nem kell félnie.
Szive nyugodt, mert az Urban bizik, 1
szive erds, nem ismer félelmet, *
mig ellenségei szégyenben maradnak.
Béséges adomanyt oszt a szegényeknek;
igazsaga megmarad orokre, *
feje dicsdségesen felemelkedik.

Latja ezt a gonosz, és bosszankodik,
fogat csikorgatja, és magat emészti. *
A bilinosok vagya szertefoszlik.

Ant: Megismertiik a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittiink benne.

3. ant. A nekiink ajandékozott Szentlélekkel, kiaradt sziviinkbe az Isten
szeretete.

Kantikum Ef 1, 3-10
A megvalto Isten

Aldott legyen az Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *



aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldassal
megaldott minket.

Benne valasztott ki a vilag teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elétte.

Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket, t
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legyiink *
akaratanak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét, *
amellyel megajandékozott minket szeretett Fidban.

Benne nyertiik el vére altal a megvaltast, *
bilineink bocsanatat,

kegyelme bgségének aranyaban,
amelyet gazdagon arasztott reank *
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta josagos tetszése szerint *
akaratanak titkos végzését:

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az id6k teljessége,
Krisztusban mint f6ben Gjra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a foldon.

Ant: A nekiink ajandékozott Szentlélekkel, kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete.
ROVID OLVASMANY 1Kor 13, 8-10. 12-13; 14, 1a

S a szeretet nem sztinik meg soha. A profétalas véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a
tudomany elenyészik. Most megismerésiink csak toredékes, és toredékes a
profétalasunk is. Ha azonban elérkezik a tokéletes, ami toredékes, az véget ér. Ma még
csak tiikkorben, homalyosan latunk, akkor majd szinrél szinre. Most még csak toredékes
a tudasom, akkor majd tgy ismerek mindent, ahogy most engem ismernek. Addig
megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a harom, de koziiliik a legnagyobb a szeretet.
Torekedjetek a szeretetre!

ROVID VALASZOS ENEK

V. Erés a szerelem, mint a halal, * szikraja tiizes, izz6 szikra. Er6s a szerelem.
F. Ki szakithat el minket Krisztus szeretetétdl? * Szikraja tiizes, izz6 szikra.
Dicséség az Atyanak. Erés a szerelem.

Magnificat-ant. Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek velem,
ahol én vagyok, hogy a szeretet, amellyel engem szerettél benniik legyen, és én
6benniik.

FOHASZOK

Istent, a mi atyankat dicséitjiik, aki szeretett Fia, Jézus Krisztus altal Lelkét adta
nekiink, hogy résziink legyen isteni természetében, és Egyhazaban tantsagot
tegyiink szeretetér6l. Hozza konyorgiink, mondvan:

Keresztes Szent Jdnos atydnk kozbenjdardsdra hallgass meg minket Urunk!



Adj Egyhazadnak é16 hitet, hogy minden téged keres6t hozzad vezessen,

— és 6k belsé egységre jussanak veled!

Ajandékozd meg mindazokat, akik téged allhatatosan keresnek, a mennyorszag
reményével,

— és add, hogy elnyerjék, amit remélnek!

Araszd rank szeretetedet,

— hogy szeretetet tudjunk vinni oda, ahol nincs szeretet!

Add, hogy a karmelitak Sziiz Marianak, rendiink Edesanyjanak képmasai legyenek,

— és a Szentlélek inditasait mindenben hiiségesen kovessék!

Elhunyt testvéreinket tisztitsd meg biineiktél,

— hogy az dsszes szentekkel egyiitt vég nélkiil énekelhessék a szeretet énekét!

Mi Atyank...
Konyorgeés

Isteniink, te Keresztes Szent Janos aldozdpapot és egyhaztanitot, a mi atyankat a
tokéletes obnmegtagadas és a kereszt nagy szeretetére nevelted. Engedd, hogy kitartéan
kovessiik példajat, és eljussunk dicséséged boldog szemlélésére az 6rokkévalosagban.
A mi Urunk.



