BEKOSZONTO

Keresztény orom

Egy csillogd szemii, mosolygos gyerek arcképét tenném ide a Bekdszontd helyére,
kommentar nélkiil. Mivel ez nem 4all moédomban, konyvekbdl pedig nem szeretnék
szemezgetni, igy a hétkdznapi életet probalom segitségiil hivni.

Az Isten emberek iranti szeretete a mi boldogsagunkra iranyul. Eletiink motorja, hogy
boldognak érezziik magunkat, hogy oriiljiink. Legyiink 6szinték. Eletiink nem meriil ki
onmagunk elajandékozasaban — irdnyuljon ez akar szeretteinkre, akéar ,,ellenségeinkre”1. Mi
magunk is ki vagyunk éhezve a szeretetre, arra hogy szeretve legylink. Taldn mindenkinek
van olyan tapasztalata, hogy amikor szeretik, Ggy érzi az Isten is szereti; amikor maganyos,
akkor mintha az Isten is elhagyta volna.

Hittan kérdés lehetne: Mi a boldogsigunk forrasa? Es mar hallom is a valaszt:
Krisztus! Krisztus nem tavoli, megragadhatatlan személy. Emberi érzékszerveinkkel
valdsdgosan tapasztaljuk jelenlétét. A legkisebbekben2 jon kdzénk. De elsésorban a hozzank
legkdzelebb all6 személyekben! A sziil6, a barat, a sajat gyermek szeretetében vagy éppen a
szerelemben. Szeretetet elfogadni (ingyen ajandékba) az ember egyik legnagyobb alkotasa.

A kereszténység nem holmi alomvilagot jelent, sokkal inkabb a vald vilagban élést.
Kereszténynek lenni azt jelenti, embernek lenni. Isten élettel ajandékozza meg az embert
tagadasa ellenére is. Az ember 6rome az ajandékba kapott életre vald rdeszmélés. Ez a
keresztény 6rom. Keresztény életliink 6rome: kozosségben lenni szeretteinkkel és Krisztussal,
vagyis szeretni €s szeretve lenni.

Krisztus valédi istensége az O emberségében nyilvanul meg szamunkra. Obenne, az
emberi Krisztus jelenlétében valhatunk krisztusi emberré. Most az adventi €s karacsonyi
iddszakban enged;jiik magunkat megajandékozva lenni Krisztus isteni-emberi szeretetével,
hagyjuk magunkat szeretve lenni szeretteinkt6l. Engedjiik magunkhoz az ¢€letet. Az életet, a
keresztény dromet.

fr. Simon

LELKISEG
OROMUNK OKA

A kereszteny orom

,,A REMENYSEGBEN LEGYETEK DERUSEK”
(A keresztény élet alapvetd erénye az 6rom)

,»..az Urban valé 6réom az erésségetek.” ( Neh 8,10)

'Vo.: Maté 5,44
2V§.: Maté 25,40



Mar az Oszovetségi szentird egészen lényegesnek tartja az 6romet. Nem valami jarulékos
tulajdonsag, vagy mellékes magatartasforma, hanem kozponti erény az 6rom a keresztények
szamara.

Egy kispap mesélte el a kovetkezd torténetet:

M¢ég a 70-es években tortént az egyik Magyarorszagon miikodd vidéki papneveld intézetnél.
A kispapok a tanitasi 6rak kozotti sziinetben a szeminarium udvaran sétalgattak, beszélgettek.
Ez a szemindriumi épiilet viszont az évek folyaman korbeépiilt nagy, tobbemeletes
bérhazakkal, tgyhogy a kornyezo épiiletek ablakaibol egészen jol be lehetett latni a
szemindriumi udvarba.

A kispapok sétalgattak, jokedviien beszélgettek, nevetgéltek: latszott, hogy vidam tarsasagrol
van sz0. S mindezt latta egy idegen is, aki latogatoba érkezett az egyik bérhazbeli csaladhoz, s
megjegyezte a csaladtagoknak, hogy ,,ezek biztosan nem katolikus kispapok, mert jokedviiek
¢és nevetnek.”

Igen, a torténet els6 hallasara mondhatnank, hogy itt tartottunk akkor, a 70-es években. De ha
belegondolunk, ma is vannak efféle vélemények, tévhitek a keresztény katolikus hivd
emberekrdl. ,,Ezek nem lehetnek katolikus kispapok, mert viddmak.” A katolikus ember e
gondolkodas szerint szomoru, buskomor ¢€s levert érzést, talan mert tavol ¢l a vilagtol, vagy
mert igymond sokat imadkozik, sokat foglalkozik lelki dolgokkal, ,,menekiil” a vilagtol,
kovetkezésképpen nem is lehet része a vilag 6romeiben, tehat szomort. Ezért is fontos
hangsulyozni, hogy Jézus Krisztus iizenete az Orémhir (=Evangélium).

A kovetkezOkben az 6romnek néhdny szempontjat szeretném kiemelni a Szentiras, illetve a
Magyar Katolikus Lexikon segitségével. Mindenekel6tt alljon itt az O6rom (gaudium)
meghatarozasa: ,,az akaratnak egy vagyott targy birtokbavételébdl fakaddé megnyugvasa, a
l¢lek atmeneti allapota.” Aztan ezeket olvashatjuk késébb: ,,Alapfokon az 6rom csendes belsd
nyugalom és béke; intenzivebb fokon kifelé¢ is megnyilvanuld vidamsag (laetitia), felsé foka
az ujjongas (jubilatio)...Az 6rom ellentéte a szomorusag (baj bekovetkezése valtja ki) és a
gyasz (jo elveszitésének kovetkezménye). Ha a tdrgy 6nmagaban rossz, az 6rom is blingds lesz,
ha a targy masnak a kara, az Ordom rendetlen, mert kivaltoja a felebarat kara,
szerencsétlensége.” Ezt nevezziik karoromnek.

Amikor a keresztény 6romrdl gondolkodunk, akkor jo ezeket is megfontolni.

Az igazi 6rom Istentdl van (Préd 2,25) és az Istenfélelemben gyokerezik. Az 6rom forrasa
elsdsorban Isten, tovabba minden, ami Istentdl van.

,Ha este sirds latogat is meg, reggel visszatér az 6rom.”(Zsolt 30,6.) ,,Ujjonghatok ¢és
ortilhetek josdgodon, mert kegyesen tekintettél nyomortasdgomra, és segitettél kinjaimban.”
(Zsolt 31,8.) ,,Minden torzs oriiljon és ujjongjon, hisz te igazsagosan itéled meg a foldet.”(
Zsolt 67,5).

»letteid, Uram, 6rommel toltenek el, kezed miivein ujjongok.”(Zsolt 92,5).

Az 0rom forrasa elsdsorban Isten és minden, ami Istentdl van, féként a toérvény: ,,.Boldog, aki
oromét leli Isten torvényében, s parancsairdl elmélkedik nappal és éjjel.”’( Zsolt 1,2).

Az Ujszovetségben pedig minden 6rom forrasa Jézus és az O tanitasa, szentségei, valamint a
Szentlélek és aMennyorszag igérete.

Erzsébet méhében repesett az 6romtol a magzat, mert megérezte a Megvaltd kozeledését (Lk
1,44).

A Boldogsagos Sziizanya énekébdl is az 6rom cseng ki :”’Magasztalja lelkem az Urat, €s
ujjongjon szivem 1idvozitd Istenemben...” (Lk 1,47).

Jézus buzditja tanitvanyait, hogy oOriiljenek ¢és ujjongjanak az iildézésnek, melyet az
evangélium hirdetése miatt fognak szenvedni (Mt 5,12 ; Lk 6,23).



A feltamadas és a mennybemenetel is az 6rom forrasa, hiszen a tanitvanyok is részesednek
majd egykor benne (Mt 28,2; Lk 24,41; Lk 24,52).
Az utolsé vacsoran Jézus az O6rOm teljességét a szeretet parancsanak megtartasaban jeldlte
meg (Jn 15,9-12).
Szent Pal tanitasanak alaptétele, hogy Isten orszdga nem a test 6rome (eszem-iszom), hanem
orom a Szentlélekben (ROm 14,17). Arra buzdit, hogy a hivék az Urban orvendjenek (Fil 3,1;
4,4) és tanuljak meg, hogy a szeretet az igazsagnak oriil (1Kor 13,6). A Jakab- levél pedig
arra tanit minket, hogy 6rommel kell fogadni a probatételeket, mert erények fakadnak beldliik
(Jak 1,2), a testi 6romok hajszolasa viszont busuléssal €s gyasszal végzodik (4,9). Szt. Péter a
Krisztus szenvedésében valo részesedést is az 6rom forrasanak latja, mert a jovendd dicsdség
feltétele (1Pt 4,13).
Az 0rom beteljesedése a Mennyben lesz, amikor az Egyhédz torténelmének minden
megprobaltatasa utan a Barany mennyasszonyaként a boldog feltimadas allapotadban megiili
menyegzdjét a megdicsdiilt Krisztussal (Jel 19,1-10).
Szeretet altal képes az ember a szenvedésben is megtalalni az 6romet, a Jézus szenvedésében
val6 részesedés tudataval; igy tud egyiitt oriilni az 6rvendezdkkel (v6.Rom 12,15), akkor is,
amikor a sajat helyzete erre nem ad alapot.
Lisieux-i Szt. Teréz szerint a Mennyorszagban mindenki arcara egyszer s mindenkorra kiiil az
orom.

fr. Sandor

SZARNYALO SZiVVEL

Parizsban, 1997-ben egy szép nyari délutan a Champ-de-Mars téren Gtszdzezer fiatal
egyszerre énekelte az Oromédat, ki-ki a sajat nyelvén: ,Langolj fel a lelkiinkben, szép égi
szikra, szent 6rom...” A parizsiak dobbenten hallgattak, és akkor értették meg, hogy a hit az
Oorom forrasa, az 6rom pedig a kegyelem egyik jele. Nehéz besz€lni az 6romrol. Féliink, hogy
elszall, mint egy viragszirom, ha megprobaljuk meghatarozni. Inkabb figyeljiik és vegyiik
¢szre mindennapi ¢életiink pillanataiban, ahol ott rejtézik az 6rom.

A vasarnapi szentmise idején a mama vigydz unokdjara. Jol érzik magukat egyiitt,
vidaman jatszanak. Egyszerre autd berregése hallatszik az utcén, a kicsi kinéz az ablakon, és
arca maris 0romtdl sugarzik, mert meglatta sziileit, akik érte jottek. Mennyei pillanat ez a
nagymamanak.

2006 augusztusaban a fiatal uszobajnok, Laure Manaudou 4 arany- és 3 bronzérmet
szerzett Budapesten, az Eurdpa-bajnoksagon. Egy jsagiré megkérdezte, mi volt a legnagyobb
orome ezekben a napokban. Meglepd valaszt adott: ,, Természetesen 6riilok, de elsésorban
annak Oriilok, hogy Eszter, a baratnOm, akivel sokszor edzettiink a télen, szintén nyert egy
masik versenyszdmban.” Laure legnagyobb 6rome: Eszter 6rome!

A hetedik szoba” ciml film végén Edith Stein lehajol, és a foldon keresi a sird
kislany babajat, amit az elejtett. A tdomeg érzi, hogy a kislany a halal arnyékaban mozog, iiti-
veri Edith karjait és arcat. Edith végre folemelkedik, és a babat visszaadja a kislanynak, aki
reamosolyog.  Edith Oromet szerzett sajat szenvedése aran a halalra itélt, artatlan
kisgyermeknek.

E harom esetben k6zds, hogy a masik 6rome fontosabb, mint az enyém. Az unoka
elmegy sziileivel, és a nagymama Oriill 6romiiknek. Az Uszobajnok jobban Oriil baratndje
sikerének, mint a sajatjanak. Edith Stein pedig oriil, hogy a halal kozelében is konnyebbséget
ad6 oromet tudott szerezni a kislanynak.



Az 0rom sajatossagahoz tartozik az adas, két dimenzidjaval egyiitt. Egyrészt az 6rom
ingyenes ajandék, kegyelem gylimolcse, mert sohasem rendelkezhetiink vele, csak
megkaphatjuk és nyitott szivvel befogadhatjuk. Masrészt az 6rom az adés tapasztalata: az
orvendezé igénye, hogy megossza, tovabbadja 6romét. Az Ur megmutatja nekiink az élet
Gtjat, az orom teljessége az O szine el6tt jarni, és mi ujjongunk szabaditd Isteniinknek (vo.
Zsolt 95, 1).

Az Ur ,végtelen 6rom”, amint Los Andes-i Szent Teréz mondja, megosztja veliink
oromét, és mi Abrahammal egyiitt, aki ujjongott, hogy lathatta Jézus napjat (v6. Jn 8, 56),
valamint Mariaval egyiitt valaszoljuk: ,, Szivem ujjong megvalto Istenemben” (Lk 1, 47).

Az 6rom ugyanakkor vonatkozik az tidvozitd tapasztalatra: ,, Vigadozni és orvendezni
kell, mert az ocséd meghalt, és foltamadt, elveszett és megtalaltatott.” (Lk 15, 32)

Valami vagy inkabb valaki hidnyzott, elveszett, €s most Gjra veliink van. Ismerjiik okat ennek
az oromnek.

Az 6romnek azonban van egy madsik tulajdonsaga is, amely sokszor kapcsolatban 4ll a

szépséggel: vonz minket, régi vagyat ébreszt fel benniink, talan tudatalatti vagyat, 1énylink
legmélyebb rétegét érintve. ,Egyszer kisgyermekkoromban a batyam behozott a
gyerekszobaba egy siiteménydoboz-fedelet: befodte mohaval és foldiszitette agacskakkal meg
viragokkal, hogy jatékkertté és jatékerdévé varazsolja at. Eletem elsé szépséges latvanyat
pillantottam meg benne... Amig ¢élek, a Paradicsom képe batydm jatékkertj¢hez kotddik
bennem.” (C. S. Lewis: ,,Az 6rom vonzasaban”, 10-11.)
A szépség megtapasztaldsa kiragad minket a sziirkeségbdl, és a Mennybe visz. Példaul
Roémaéban, amikor a Szent Péter Bazilika harangjai megszolalnak, gyonyorii hangjuk simogat
benniink valamit. Ez tobb, mint puszta érzés — ez elevenitd, épitd 6rom, amely tisztit a
kesertiségtol, oldja bogainkat. Az 6rém mozdit, lendiiletet ad arra a vagyra, hogy nekiink a
»,minden” kell, nemcsak a szépségbdl fakadd 6rom, hanem az 6rom eredete, szerzdje.

,,Hova rejtoztél, Szerelmem?

Mint szarvas elfutottdl, (...)
Megsebezve engemet.”

(Szellemi paros ének, 1. versszak)

., Kerestem, de nem taldltam.” (En 3, 1)

Nem lehet elvéalasztani az 6romet a fajdalomtol, a jelenlét és a tavollét kozott lebeg.

,, Kit hiviak? Kivel osszam életarnyu,
keserves oromom, hogy életben talal?”
(Szergej Jeszenyin, ,,Szovjet-Oroszorszag” c. versébol, Wedres Sandor forditdsaban)

Emberi 6romiink kapcsolatokban valosul meg, amely nem mentes a szenvedéstol.
Vegyiik Sziiz Maria példajat. Maria tapasztalja az anyasadg kimondhatatlan 6romét, amely
azonban kiiiresedéssel jar, visszaadja sajat Fiat Istennek a hitben. Amikor pedig adja, elengedi
azt, aki a legdragabb neki, és folfedezi a hit kifiirkészhetetlen 6romét.

Janos evangéliuma két alkalommal is megfogalmazza az 6rom lényegé:

-El6szor, amikor Kereszteld Szent Janos tomoren fejezi ki Jézussal vald kapcsolatat: ,, Akié a
mennyasszony, azé a volegény. A vilegény baratja pedig, aki ott all és hallja 6t, ujjongva oriil
a volegény hangjanak. Ez az 6romém most beteljesedett. Neki novekednie kell, nekem pedig
kisebbednem.” (Jn 3, 29-30) Ratalalt oromének szerzdjére, ratekintett és megértette, hogy
eljott az udvosseg oraja, az idok teljessége. Baratsag, sot langold szeretet koti 6t Urdhoz, és
teszi késszé Oérte mindenre. ,, Uram, mit kivansz? Mit tegyek?” (ApCsel 9, 5) Hamarosan
vértanisagot szenved Frette. Ujra és Gjra megfontoljuk allitasat: , Neki novekednie kell,



nekem pedig kisebbednem.” Ha Krisztus novekszik, Ovele, Obenne mi is névekediink, és
részt vesziink az O 6romében, mivel mindazok, akiknek Omiatta odaadtuk magunkat,
mieinkké lettek, veliink egyiitt egy testet alkotnak, Krisztus Testét.

A Kérmelben Jézus emberi érzései, akar orome, akar fajdalma, élesen visszahangoznak
benniink.

,Taldlja 6romét mindig Istenben, aki az On iidvossége, s fontolja meg, mennyire jo
barmiképpen is szenvedni azért, aki az egyediili igazi j6.” (Lobogo istenszeretet, 95.)
-Masodszor pedig a Jézus halalat megel6z6 nap kapcsan ir Janos az 6romrdl, amikor Jézus
tudja, hogy Ovéi szenvedni fognak az elvalastol, és elére megigéri nekik: hamarosan
viszontlatjdk Ot: ,, Bizony, bizony mondom nektek, hogy ti sirtok majd, és jajgattok..., de
szomorusagotok éromre fordul.” (Jn 16, 20) Szomorusag és 6rom egybefonodik a varakozas
izgalmaban. ,, Ujra ldtlak majd titeket, a szivetek oriilni fog, és oromotoket nem veszi el téletek
senki.” (Jn 16, 22)

Szomorusagunk oka abban all, hogy nem latjuk Jézust, 6romiink oka pedig, hogy feltimadasa
fényében O ujra lat benniinket: O a kezdeményez6, nem mi. Jézus tiszteletben tartja a
teremtés rendjét, az id6 folyamatat, amelybe megtestesiilése altal behatolt. Jézus akkor kezdett
el nyiltan beszélni az 6romrél, sajat 6romérél és tanitvanyai 6romérdl, amikor eljott az O
ordja. A szililéasszony hasonlatat alkalmazta. Ebbdl is latszik, hogy az ¢élet és a halal
perspektivaja mennyire jelen volt Jézus gondolataiban azon az estén, amelyen elarultatott,
valamint hogy mennyire figyelt mindarra, ami kortilotte tortént foldi ¢lete folyaman. Az az
orom, hogy ember sziiletett a vilagra, megsziinteti az anya szorongasat. Jézus allaspontja
emberi ¢letiinkrdl nagyon pozitiv. Tiszteli életiinket, amelyet meg akart osztani veliink.

Tudvan, hogy eljétt az O ordja, Jézus szabadon beszélt sajat oromérél: halala és
feltamadasa altal Atyjahoz megy, beteljesiti az iidvosség tervét és az O 6romét nekiink adja.
,Azért mondom nektek ezeket, hogy az én 6romom bennetek legyen, és oromotok teljes
legyen.” (Jn 15, 11)

Halatelt szivvel fogadjuk Jézus igéretét, amelyet fOpapi imdjdban megismétel:
., Hozzad megyek, és ezeket elmondom a vilagban, hogy az én éromom teljes legyen benniik.”
(Jn 17, 13) Jézus akarja, hogy az O 6rome sziviinkben lakjon a maga teljességében. Ennek
feltétele, hogy tisztasziviiek legyiink, mivel ,,A tisztaszivii minden dologban Istenre valo,
orvendetes, sziizies, tiszta, szellemi, vidam és szeretetteljes emlékeztetést talal.” (Keresztes
Szent Janos: Lobog¢ istenszeretet, 67.)

Kereszténységilink tesz boldoggd minket, mert mindent megosztunk Krisztussal,
oromet ¢s szenvedést egyarant. Karmelita szentjeink nagy erdvel tantiskodnak errdl: ,,Isten
mondja neked ezeket a szavakat, amelyek oly ujjongast keltenek benned: én a tiéd vagyok,
neked ¢lek ¢és Oriilok annak, hogy ilyen vagyok, amilyen vagyok, hogy tiéd lehessek és neked
adhassam magamat.” (Keresztes Szent Janos: EI§ Szeretetlang, III. 6, 468.) Ha ilyen Jézus
orome benniink, milyen talarad6 lehet a mi 6romiink Benne! Az Isten vallomésa tele van
tapintattal, életre keltd szeretettel, és megszilarditja dromiinket. Keresztes Szent Janos szerint
LA jubilacido (...) a folytonos 6rom kifejezése, melyet Isten a léleknek ajandékoz az O
szeretetének megtapasztalasa altal, a misztikus egyesiilés legmagasabb foka: a lelki nész és az
Istenbe valo atvaltozas. A jubilacié az az 0j ének, amit a Iélek beliil énekel azzal a hanggal,
melyet maga Isten ad neki.” (v6. Anselm Griin: A zsolozsma és a belsé imadsag, 59.)

Lisieux-i Szent Teréz, mar halalos beteg, amikor ,,Orémém” c. versében énekli: ,,Az
orom lakik szivemben, megtarté 6rom, mint tavaszi r6zsa, minden nap rdm mosolyog.” De ne
essiink tévedésbe, megharcolt 6romrdl van sz6!

,, Az én 6romom ebben van:
allandoan kiizdok,

hogy vdlasztottakat sziilhessek,
és hogy gyongéd, langolo szivvel,



gvakran mondom Jézusnak:

‘Erted, isteni Testvérem,

boldogsag szenvedni.

Egyetlen 6romom a foldon abban dll,
hogy felvidithatlak.”

(Poésie 45, 6. versszak)

Oréme, 6romiink abban all, hogy segithetiink Jézusnak a megvaltis miivében. Igényt
tart rank, nem vagyunk foloslegesek. Eletiinknek van célja, értelme. Nincs annal nagyobb
orom, mint latni a maradandd boldogsagot, amelyet az Istennel vald baratsdg nyujt
testvéreinknek, akikért er6feszitéseket tettiink és odaadtuk életiinket.

Szinevéltozasa napjan Urunk, Jézus nekiink akarta adni az O 6rok 6romének eldizét.
., Mikozben imadkozott, arcanak szine elvaltozott” (Lk 9, 29), és beszélt Mozessel, valamint
Iléssel, az Ur szavanak igaz kozvetitéivel. Veliink is beszél Jézus. Megengedi, hogy ,.egy kis
résen at lessiik, mi torténik odabent” (Bels6 varkastély, VII, 111, 467.), sziviink legrejtettebb
lakédsaban, ahol a Szentharomsag lakik. Ha bepillantunk, csendesen felhangzik sziviinkben az
Oromoda, annak ellenére, hogy esetleg éppen szenvedések kozepette haladunk, de
mindenképpen Isten parancsai Gtjan szarnyal6 szivvel.

A Feltamadasrol nevezett Colette-Marie nover OCD

A KERESZTENY OROM

A kereszténységtdl nincs messze az 6rom. Mi sem igazolja ezt jobban, mint az a tény,
hogy a Jézus Krisztus életérdl szold négy konyvet a Biblia evangéliumnak, vagyis johirnek,
oromhirnek nevezi.

Kiilondsen Lukacs evangéliumdra jellemzo6 az 6rom kifejezett emlegetése. Talan azért
is, mert Lukacs evangélista az, aki nagy eldszeretettel szokott utalni a Boldogsagos Sziiz
Mariara, mint ahogy a Szentlélek jelenlétére és mitkodésére is. Amikor Méria koszonti
Erzsébetet, annak méhében azonnal felujjong a magzat, s Erzsébet eltelik Szentl¢lekkel (vo.
Lk 1, 41). Maria pedig kitéré 6rommel kezdi magasztalni Istent, amikor Erzsébet boldognak
mondja 6t (vO. Lk 1, 45-47). Az angyalok ,,nagy 6romet” hirdetnek a pasztoroknak és az
egész népnek, hiriil adva az Udvozitd sziiletését (vo. Lk 2, 10). Amikor a hetvenkét tanitvany
visszatér, s orommel ujsagoljak, hogy még az 6rdogok is engedelmeskedtek nekik, Jézus nem
oromiik mérséklésére inti 6ket, hanem arra hivja dket, hogy 6romiiknek szélesebb, az
orokkévalosagra iranyuld dimenzidk szolgaljanak alapul: ,,Ne annak oriiljetek, hogy a lelkek
engedelmeskednek nektek, hanem annak oriiljetek, hogy nevetek fel van irva a mennyekben”
(v6. Lk 11, 20). Aztan O maga is felujjong a Szentlélekben, amikor imajaban az Atyahoz
fordul (vo. Lk 11, 21).

Nem is beszélve Zakeus 6romérol, aki méltatlansaganak tudatdban 6rommel fogadja
hazaba Jézust (v6. Lk 19, 6); a tékozlo fill hazatérése f616tt drvendezd és vigadozd atyarol,
akinek 6romén az idOsebbik fia kelloképpen meg is botrankozik (v6. Lk 15, 25-32); a
tanitvanyok 6romérdl, Jézus Jeruzsdlembe vald bevonuldsakor, amin pedig a farizeusok
botrankoznak meg (vo. 19, 37-39); s plane a tanitvanyoknak a Feltamadottal valo talalkozasok
alkalméval megtapasztalt 6romérol. ..

Lukécs evangélista az Apostolok cselekedeteiben is hasonld eldszeretettel jegyzi meg
azoknak 6romét, akik eljutnak a Krisztusban valo hitre a Szentlélekben. Mint példaul amikor
Pal apostol és Barnabas a pizidiai Antiochiaban hirdeti az 6rémhirt, minek hallasara a



poganyok megoriilnek €s magasztaljak Isten igéjét (vo. Apcsel 13, 48), vagy amikor — onnan
ellizetve — Pal és Barnabds, a be nem fogadottsag f6l6tti kesergés helyett, eltelik 6rommel és
Szentlélekkel (v6. Apcsel 13, 52).

Az eldbbi példakbdl is vilagosan latszik, hogy a keresztény 6rom alapja nem annyira
valami elért siker vagy megszerzett dolog f6lott valo elégedettség érzése, hanem a Szentlélek
benniink valé munkalkodasanak gyiimolcse. Szent Pal apostol, aki maga is a Lukécs
evangélista altal leirt jelenet egyik szerepldje, utal erre, amikor azt irja a romaiaknak: ,,Isten
orszaga ugyanis nem étel és nem ital, hanem igazsag, béke és 6rom a Szentlélekben (14, 17).
Vagy a galatdkhoz irott levelében, ahol tobbek kozott ez all: ,,A Lélek gytimolcsei pedig a
szeretet, Oorom...” (5, 22).

Ha a Lélek gyiimdlcse a szeretet, akkor a keresztény 6rom nem annyira valami
ligyeskedés eredménye, amit csak szerencsés ¢és kivaltsagos emberek mondhatnak a
magukénak, hanem a Lélek elott valo megnyilas kdvetkezménye. Ez viszont egyaltalan nem
jelenthet az ember részérdl holmi passziv varakozast. Erre utal az 6segyhdz egyik értékes
dokumentuma is, az un. Hermasz Pasztora: ,,Uzd ki lelkedbél a szomorusagot... Nem latod,
hogy leginkabb a szomorusag a lelkek megrontoja, amely valoban gydszos jelenség Isten
szolgai szamara, s amely minden mas lelki hatastol jobban hozzajarul ahhoz, hogy az ember
elvesszen, ¢és a Szentlelket kilizze magabol?... Ezért 61t6zz 6rombe, mely az isteni
megelégedettségek és kegyelmek allando gyiimdlese, kincseddé téve azt; ugyanis minden
boldog ember jol cselekszik, helyesen gondolkodik és a szomortusagot labbal tapossa”.

Az elébbi gondolatok megértetik, hogy a keresztény ember szdmara az 6rom nem
egyszerien egy beteljesedésre irdnyuld emberi vagy targya, hanem bizony feladat is. Egy
végrehajtandé feladat ugyan 6nmagédban nem jelent 6rdmet. De a kereszténye ember nem azt
a feladatot kapta, hogy 6romet érezzen, hanem hogy a hitben és reményben egyre jobban
megnyiljon a Szentlélek miikddése eldtt, amely aztan el6bb vagy utdbb, de az 6rom érzését is
magaval hozza. Az Ur Jézus — tanitvanyaihoz fordulva - igy fogalmazza meg a keresztény
ember eme tapasztalatat: ,, Ti szomorkodtok majd, de szomorusagotok érdmre fordul” (Jn 16,
20). Az 6rom, ahogyan Szent Pal vallja, a Lélek jelenlétének és miikodésének egyik
elengedhetetlen gytimolcese. S hat hogy tapasztalhatna hosszl ideig hidnyt az olyan ember a
gyiimolcsben, akinek 6rokké termd gylimolcsfaja van?

A kérdés csak az, hogy ennek tudatiban éliink-e. Pontosabban: hogy bar megadatott
nekiink a Szentlélek, de a régi emberre jellemz6 viselkedésmddunkkal nem mi magunk
tartjuk-e Ot 6ntudatlanul is tdvol magunktol? Minden bizonnyal ezért volt sziikség arra, hogy
Szent Pél az 6romre buzditson: ,,Oriiljetek az Urban sziintelen! Ujra mondom: ériiljetek!” (Fil
4, 4). Vagy mas helyiitt, ahol azt is kifejti, hogy mi ennek az 6romnek a megélési modja és a
célja: ,,Mindig oriljetek! Sziinteleniil imadkozzatok! Mindenért adjatok halat, mert ezt varja
Isten mindnyéjatoktdl Krisztus Jézusban. A Lelket ki ne oltsatok!” (1 Tessz 5, 16-19). - Az
€10 hit allando megélése és gyakorlasa eredményezi azt a sziintelen ima révén, hogy Isten
szeretetének orokre szol6 adomanyai feledésbe ne keriiljenek benniink. S ahol €16 a hit, ahol a
biztos remény tudata sarkall minket, ott a szeretet is €I, s a Szeretet Lelke is jelen van az
orommel egyiitt.

Hogy el ne faradjunk a hit 4lland6 gyakorlasaban, pontosabban, hogy egy masik
eszkoz is segitségiinkre alljon, hasznos lehet még felidézni Szent Palnak egy masik mondatat,
amirdl az apostol azt vallja, hogy azok az Ur Jézus szavai: ,,Nagyobb 6rom adni, mint kapni”
(Apcsel 20, 35). - Vagyis ha nagyon vagyunk az 6romre, és latszolag senki sem akar adni
beldle, ne szomorkodni kezdjiink el, hanem probaljunk meg mi 6romet adni, s akkor majd
talan a miénk is megszaporodik t6le. Erre is érvényesek Jézusnak egy mas alkalommal
mondott szavai: ,,Amilyen mértékkel ti mértek, olyan mértékkel mérnek majd nektek is, s6t
rdadast is adnak nektek. Mert akinek van, annak még adnak; akinek pedig nincs, attol még azt
is elveszik, amije van” (Lk 4, 24-25).



S végezetiil még egy fontos megjegyzést tegyiink annak az evangéliumi mondatnak a
jegyében, ami szerint a Vigasztald eszlinkbe fog majd juttatni mindent, amit Jézus mondott
nekiink (vo. Jn 14, 26). A Lélek nem azért akar meggy6zni minket a blinrdl (vo. Jn 16, 8),
hogy szomoruséagba taszitson minket, hanem hogy hinni tudjunk Jézusban (v6. Jn 16, 9),
emlékezve arra, hogy miként langolt a mi sziviink is, amikor Jézus valamikor lathatatlanul mi
mellénk is odaszegddott, és személyesen, a sziviink mélyén, meggydzott minket arrol, hogy
az [rasok nekiink és rolunk is szolnak (v6. Lk 24, 32).

Nem engedhetjiik meg a vilagnak, hogy csak rossz hirekkel taplaljon minket, vagyis
olyanokkal, melyek egy lesziikiilt [atdsmoddal, hit és remény nélkiil mutatjak be a valdsagot:
vagy azt allitva, hogy ,,csupa rossz torténik a vilagon”, vagy arrdl probalvan meggydzni
minket, hogy ,,egyesek majd hamarosan megoldanak mindent, s attol kezdve nem lesz tobb
probléma”. Mindkét beszédmod meg6li benniink a reményt, s ezzel egylitt bezar minket a
Lélek benniink valé miikddése el6tt. Hogy ez viszont meg ne torténjen, nem elég hozza a
televizio kikapcsoldsa. Ugyan az is sziikséges lehet, ha az eldtte toltott id6 meghaladnd az
informacioigényiinket. De még fontosabb, hogy figyelni tudjunk arra, hogy a latott vagy
hallott dolgok kozepette Jézus hozzank intézett szavait felismerjiik. Jézus pedig nem ugy szol
hozzank, mint a minket koriilvevé vilag. O nem fiilsiiketité hangon iivolti fiiliinkbe, amit
mondani szeretne nekiink, hanem a sziv mélyén, a Lélek ,,csendes szellgjének” susogéasaval
besz¢él hozzank a kiilonféle események kdzepette vagy az imadsag csendjében. De mindazt,
amit mond, azért mondja nekiink, hogy az O benséjében lakozo 6rom, az O Lelkének 6rome a
miénk legyen. Ahogyan tanitvanyainak is mondta: ,,azért mondtam nektek ezeket, hogy az én
Oromom bennetek legyen, és 6romotok teljes legyen” (Jn 15, 11).

fr. Rafael

OROM AZ ELETUNKBEN

Franz Werfelnek van egy regénye, melynek ez a cime: Az elsikkasztott mennyorszag.
A regény témaja nem vag ugyan ide, de cime nagyon. Mert ez a cim azt sugallja, hogy
sikkasztani nem csak anyagi értéket lehet. S6t, nem is az a legnagyobb baj, ha anyagi értékek
vesznek, sikkadnak el. Sokkal nagyobb baj, ha az életiinkb6l a mennyorszag sikkad el. S ez
nem csak akkor baj, ha az iidvosségiink veszik el. A foldi életiink tulajdonképpen a
megkezdett 6rokélet. Ha pedig ez igy van, akkor lehetetlen, hogy ennek a mennyorszagnak az
eléize, 6rome mar most ne érz6djék rajtunk, ne nyilvanuljon meg valamiképpen életiinkben.

A Sziizanya a Magnifikatban azt énekelte: Ime, mostantél fogva boldognak hirdet
engem minden nemzedék. S valoban Boldogasszonynak hivjuk 6t, pedig nem volt asszony a
vildgon, aki olyan mélyen érezte volna &t a szenvedést, mint ahogyan 0 érezte azt. De hat ugy
latszik, nagyon igaz a kolt6 szava: A fijdalom a boldogsidgnak egyik alkatrésze. A
boldogsagnak valahogyan ikertestvére, kozeli rokona a fajdalom is. Ezért a fajdalom — vagy
mondjuk igy: az élet terhe — igazdban nem sziintethetné meg az 6romot. A mennyorszag
oromének valahogyan mindig at kell itatddnia az €letiinkon. Chaplin, a nagy nevettetd irta az
onéletrajzaban: Minden ¢€l61ény koziil csak az ember tudja eldre, hogy meg fog halni. Mégis
az ember tud egyediil nevetni! — Igen, mert az ember nemcsak a halalt tudja elére, de a
halalon is tdl tud latni.

Miért van hat, hogy néha mégis olyan nagyon rank tudnak telepedni a terheink?
Hogyan lehetne ezektdl igy megszabadulni, hogy, bar érezziik sulyukat, de ne nyomjanak
0ssze, beliilrdl ne nyomoritsanak meg? Egy vers igy fejezi ki ezt a vagyat: ,,Szeretném, ha a
szenvedés nem tenne ronccsd,/ nem mérgezné meg a jozan észt / bennem a gyodtrelem.



Szeretnék j6 maradni, / nem veszteni el a dertit...” — Igen, bele nem rokkanni a bajokba, hogy
a szenvedés ne tegyen ronccsd! Hogyan lehet ezt elérni?

Azt hiszem, gyakran kellene az evangélium egy sokat idézett mondatin
elgondolkoznunk. Jézus mondta: Aki utanam akar jonni, vegye fel keresztjét minden nap, és
ugy kovessen engem. Minden nap 0jbdl felvenni a keresztet, ez lehangolonak, elkeseritének
latszik. Pedig azért egy nagy feloldddas is van benne. Mert mindennap csak ugy tudom
felvenni a keresztemet, ha mindennap le is teszem azt. Es ezt néha elfelejtjiik! Magunkkal
cipeljiik terheinket akkor is, amikor le kellene tenni azokat. Feloldddni, oriilni. Tullatni a
bajokon: abban a biztonsagban ¢éIni, hogy a legfontosabb: az Isten rdm aradé szeretete most is
megvan, miitkddik az életemben. Ez bizony ¢életmentden fontos! Mert egyensulyos ember csak
akkor tudok maradni, ha ennek a rdm aradé szeretetnek biztonsagaban élek.

XXIII. Janos paparol kozismert az a kis torténet, hogy egy este, amikor nagyon
nyomtdk a gondok, az aggodalmak és a sajat tehetetlensége, és mar napok ota aludni se
nagyon tudott, egy csom6 eredménytelen 6rl6dés utdn egyszercsak azt mondta magdnak:
Janos, Janos, miért képzeled magad olyan fontosnak? Nem te kormanyozod az
anyaszentegyhazat, hanem a Szentlélek! Ebben aztan tokéletesen meg is nyugodott, és elaludt.

Bizony, nekiink sem tenne jot, ha tulfontoskodndnk magunkat! Nem konnyelmi
meggondolatlansdggal, nem félvallrél véve a dolgokat, de tudjunk bizni a megoldasokban is
veliink levd Istenben, és Orizziik kiegyensulyozottsagunkat. Azt mondjak: a roézsanak szaz
tovise van €s egy viraga, s mégis a viragot nézziik rajta. Kar volna az életiinkben is csak a
toviseket latni, mikor abbdl gyonyorh virag is ki akar bontakozni.

P. Laszlo

ISTENNEK SZUZ SZULOJE, ORVENDEZZ!

Ez a kifejezés (,,0rvendezz”’)nagyon hitelesen kifejezi az angyali lizenet tartalmat A
kiilonbozé forditasok altalaban az Ave (Udvozlégy) szot hasznaljak. Ezzel szemben a
»khaire” sz6 jelentéstartalmat az ,0Orvendezz” vagy ,o0Orilj” szavakkal vald forditas
hitelesebben adja vissza.

A profétak ezzel a szoval fordultak Izrael népéhez, Sion lanyahoz, amikor arra buzditottak ,
hogy erdsddjon meg a Messias kozeli eljovetelének hitében.” Dalolj, Sion ledanya, zengj
éneket, Izrael! Oriilj és ujjongj egész szivedbdl Jeruzsalem lednya!” (Szof, 3, 14) gy
valoszinli, hogy amikor a Szent Sziiz meghallotta, ezt a koszontd szot, megbizonyosodott
szivében (mert jol ismerte az Oszovetségi irasokat), hogy az angyal nemcsak a messidsi
igéretek kozeli beteljesedését kozolte vele, hanem azt, hogy 6 lesz a Messias édesanyja.

Az Atya Gabriel angyalon keresztiil meghivta a Szlizanyat a legtokéletesebb 6romre, az 6
Egysziilott Fianak befogaddsa és a vele vald kozosség altal. A Sziizanya — és minden
keresztény — 6romének alapja Jézus Krisztus, a vele valo kozosség! Aki Jézussal kozosségben
¢l, az nemcsak vele 1ép kozosségbe, hanem Istennel is, a teljes Szentharomsaggal, az 6rém
igazi forrasaval. Jézus mennybemenetele utdn sem szakadt meg a benne hivokkel vald
kozossége, hanem az Eucharisztidban a Szentlélek altal 6véivel és dveéiben maradt. Az 6 révén
van pedig” szabad utunk az egy Lélekben az Atydahoz ,,(Ef 2, 18). Jézus és a Szentlélek altal
tehat kozosségre lépiink a mennyei Atyaval is!. Maria is, akit a Szentlélek minden
kegyelemmel elhalmozott, mindig kozdsségben maradt az Atyaval. Ezért szolitja fel - az
angyal szavai altal az egyhaz: “Orvendezz Kegyelembefogadott, az Ur van Teveled.”

Ehhez az 6romhoz egy masik 6rom is csatlakozik Mérianal. Ez az 6rom pedig, hogy ,,Isten
ratekintett alazatos szolgalojara” — akkor, amikor termékennyé tette. Az Oszovetségben a
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termékenységet tekintették az isteni aldas jelének. Maridnal a termékenység nem csak azt
jelenti, hogy fizikai értelemben gyermeket fogant; Isten Ot olyan termékenységgel aldotta
meg, mint semelyik mas asszonyt eldtte vagy utana. ,, A Magassdagos ereje akkor fogamzdssal
darnyékolta be a Férjezetlent, és Annak méhét édes termdfoldde tette mindazoknak, akik
lidvésséget akarnak aratni..” Az 6 Fian keresztiil Isten Mariat szorosan az {idvosségtervéhez
kapcsolta — és mindny4junk lelki édesanyjava tette.

Minden keresztény atélheti valamilyen forméaban és mértékben a Szlizanyanak ezt a két fajta
oromét. Mdéria O0rdme viszont egyediildlldé marad, mert hiszen egyediill 6 a Megvalto
édesanyja. Ebben a mérhetetlen 6romben énekelte el hélaénekét, a Magnificatot (En konnyen
el tudom képzelni, hogy nagy 6romében még tancolt is hozzd). Nem véletlen, hogy Bach:
Magnificatja, és Mozart Vesprae solennes de confessore c.miivének Magnificat tétele olyan
nagyon Kkifejezi a Szlizanya 6romét a zene nyelvén, kiilonféle futamokkal, és ujjongod
sz6loénekekkel.

A Szent Sziiz halaéneke, a benne rejlé 6rom nemcsak a sajat személyére szoritkozik, hanem
az egész lidvosségtorténetre kiterjed. Minden Krisztus-hivé meghivast kap a keresztény élet
teljességére, az Istenben valo 6romre, vagyis az €letszentségre.

Az evangéliumok tanusagot tesznek azoknak az 0romérol, akik Jézusban megtapasztaljak
tidvosségiiket. A béna oriil annak, hogy Jézus meggydgyitja 6t, de 6rome akkor lesz teljes,
amikor elnyeri bilinei bocsanatat. Szent Janos evangélista is sokszor utal az 6romre, de
egyediil 6 ir a teljes 6romrol. Nala a hattérben mindig ott van a megvaltd Jézus képe, akinek
megvaltd miivét nem a nagy tettek véghezvitelében latta, hanem abban a bensd, mély lelki
kapcsolatban, amely Jézus és a Jézusban hivo kozott all fenn. Az 6rom tokéletes, mert aki
Jézussal kozosségben ¢€l, 1 életet és kegyelmet kap. Kozosségben igy tudunk Jézussal lenni,
ha beszélgetiink vele, és dnmagunkat odaadjuk neki, mint Kis Szt. Teréz, és a tobbi szent,
teljes bizalommal.

A Szentek és Boldogok olyan emberek, akik nem keresik sajat boldogsagukat, hanem
egyszerien oda akarjdk magukat adni, mert Isten fénye megérintette Oket. Igazi
reformatorok, aki minket is életiink megreformaldsara, megujitdsara Osztondznek. Tolik
tanuljuk meg, mit jelent Istennel kdzosségben lenni, mit jelent igazabdl boldognak lenni.

Az Istennel valo kozosség a megvaltas miivének legszebb gylimolcse, tehat 6romiink teljes,

mert mis is ,,az Atyaval és az 6 Fiaval, Jézus Krisztussal vagyunk kozosségben.” (vo. 1Jn 1,
3-4)

Miaria, az igazi 6rom édesanyja, konyorogj értiink!

Szent Arcrdl nev. Magdolna OCDS

ELMELKEDES

KARACSONY FENYEI

Az adventi varakozas alatt, késziilve Urunk megtestesiilésére, minden héten meggyujtottunk egy
Ujabb gyertyat. A naprdl napra novekvo sotétséget ezeknek a gyertydknak a fénye vilagitotta meg a
szamunkra, hogy majd az év legsotétebb napjan felragyogjon az a fény, amelynek soha ki nem szabad
aludni a lelkiinkben.

A természet korforgasaban ettdl a naptdl kezdve folyamatosan novekszik a fény, hogy majd
tavaszi ragyogasaval 1j életeket fakasszon. Ezen az éjszakédn a mi lelkiinkben is fel kell
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ragyognia annak a fénynek, amit az isteni Kisded sziiletése jelent minden joakarati ember
szamara. Hiszen ez a gyermek azért sziiletett, hogy a szeretet fényénél felnyiljon a szemiink,
¢s ez altal meglatva, felismerve a biint, soha tobbé ki ne aludjon, hanem folytonosan
novekedjen lelkiinkben ez a lang. Ennek a kis gyertyalangnak ugy kell ndvekednie
lelkiinkben, hogy egyre nagyobb tlizzel égjen és elhozza lelkiinkbe is azt a tavaszt, amely
soha el nem mulik, és 0j ¢életeket sarjaszt kdrnyezetiinkben.

Minden megkeresztelt ember feladata érizni a szeretet gyertyajanak a langjat, hogy ez a
torékeny kis fény sokaknak mutassa az utat, hivja, vonzza, és visszavezesse az eltévedteket az
igazi szeretet soha ki nem alvo fényéhez. Mert Isten azért testesiilt meg és vette magara
emberi természetlinket, hogy minden emberben felragyogjon ez a lang, hogy minden embert
meghivjon az 6rok szeretet boldogsagara. Egy gyermek mindenkiben szeretetet ébreszt és a
mélyben szunnyadd szeretetet is felszitja. Ezért oOleljiilk 4t az ezen a napon sziiletett
Gyermekistent, és Oszinte szeretettel nyujtsuk at embertarsainknak, hogy madasokban is
fellobbanhasson a szeretet gyertydja! Hiszen a s6tétben az apr6 kis fény is nagynak latszik és
elvezethet a még nagyobbhoz, ami beragyoghatja egész ¢letlinket.

A boldogsagos Sziiz sem tartotta meg maganak a gyermek Jézust, hanem megmutatta és
odaadta a pasztoroknak, hiszen ez a gyermek mindenkiért jott a vilagra. Minekiink is oda kell
nyUjtani ezt a Gyermeket embertarsainknak, még ha elutasitanak is. Nem szabad
belefaradnunk, wjra és Gjra nyQjtani kell feléjiik, mert aki egyszer a kezébe veszi, annak
megvaltozik az élete. A mai ember a vildg zajaban €s rohandsdban nem veszi észre az igazi
fényt, mert elvakitja a vilag villogasa, és nem hallja meg a szeretet csendes szavat, mert
elnyomja azt a kornyezet zaja. De nekiink a Sziizanya példdjat kovetve oda kell nyjtanunk a
vilagnak a gyermek Jézust, hogy megalljanak az emberek, rajojjenek a szeretet izére, és Gjra
ratalaljanak Isten szeretetére. Sajnos, sokszor nem a sajat hibajukbol, de nem ismerik Istent,
vagy torz képiik van rola és a karacsonyrél. A mi feladatunk az, hogy életiink példajaval és
szeretetiinkkel Isten igazi arcat és szeretetét sugarozzuk, hogy segitségiinkkel ez a fény utat
talaljon az emberek szivéhez.

Ezért nagyon fontos a mindennapi imadsag, hogy Jézussal napi kapcsolatban legyek, mert
ez ad erdt, kitartast, bolcsességet, hogy a karacsony tiszta szeretetét tudjam adni
embertarsaimnak. Az egyszerli, csendes, szerény ¢let az, amely el6bb utobb megallasra
készteti az embereket, mert mindenkivel jot tesz, mindenkit szeret, és langra lobbanthatja az
alvo sziveket. Tehat nagyon fontos, hogy a karacsony tiszta fénye ragyogja be életiink minden
pillanatat, hogy az apr6 kis langbol hatalmas tiz lehessen, amely a szivekbe égeti Isten
mindent feliilmulo szeretetét.

fr. Béla

Orsy Liszlé SJ a magyarszéki Mindenszentek Kdrmelben elGaddssorozatot tartott 2005
nyardn. A neves jezsuita atya 1921-ben sziiletett és 1943-ban lépett be Jézus Tarsasdgaba.
Filozdfiai tanulmdnyait Romaban, a teologidat Louvain-ben végezte, és 1951-ben szentelték
pappd. Rendi tanulmdnyai utan polgari jogot tanult Oxfordban és kanonjogot Romdban.
Tanulmdnyai befejezése utdan egy évig plébanidan dolgozott Angliaban, ezt kdvetden hat évig
egyhazjogot tanitott a Papai Gergely Egyetemen. Romabol az USA-ba keriilt, teologidat és
egyhazjogot tanitott Washingtonban, az Amerikai Katolikus Egyetemen, a Boston College-
ban, majd 1967-74 kizott a New York-i Fordham Egyetemen. 1974 ota a washingtoni
Katolikus Egyetem professzora.

Eloadasaibol néhanyat szeretnénk megosztani a Karmel ujsag olvasdival.



A NAPKELETI BOLCSEK
(Mt 2, 1-23)

Szakdolgozat készitésénél azt tandcsolom a hallgatoknak, hogy a bevezetést akkor irjak meg,
amikor a dolgozat mar elkésziilt. Szent Maté is igy tett, mert a bevezetés valdsziniileg,
osszefoglaldsa mindannak, ami kovetkezik. Ugy lehet ugyanis jo 6sszefoglalast adni, amikor
mar az egészet megirta.

Egy hatalmas szinjaték bontakozik ki el6ttiink, mely az egész emberi torténelmet magéban
foglalja. Jézus sziiletésekor bolcsek jonnek Napkeletrdl, az ismeretlenbdl, ahol nem Izrael fiai
élnek. Jézus foltamadasa utdn az apostolok mennek Napkeletre és Napnyugatra, hogy vigyék
a jo hirt.

Szinte olyan ez, mint egy nagy tablo, amelyben benne van a vilag torténete. Kozéppontjaban
Jézus all: kezdetben a gyermek Jézus, a végén a foltamadt Jézus. A gyermek Jézushoz jonnek,
a foltamadt Jézustol mennek. Ez Maté evangéliuméanak kerete. Az elsé fejezet Abrahammal
kezdédik, majd kovetkezik Jézus csaladfija. Abraham jelentette Isten kozvetlen belépését
nemcsak Izrael torténetébe, hanem az egész emberiség torténetébe. Isten, amikor meghivta
Abrahamot, elkezd6dott a megvaltas torténete. Ugyancsak az elsé fejezetben olvassuk Jézus
sziiletését Jozsef torténetébe szdve, ahol szintén Isten kozvetlen kdzbelépését latjuk. — Jozsef
habozott Maridt magadhoz venni, mert ,,igaz ember volt” (Mt 1, 19), és Isten dlomban szolt
hozza: ,,Jozsef, David fia, ne félj attol, hogy feleségiil vedd Mariat, hiszen a Szentlélektdl van
aldott allapotban.” (Mt 1, 20) Amikor a Szentiras dlomrol beszél, nem kell mindig sz6 szoros
értelemben venni. Megvilagositasrél van szo, amit Isten Jozsefnek adott gy, mint
Abrahamnak. Isten kozvetleniil belép Jozsef életébe. Hasonlot latunk a boleseknél is: Isten
kozvetlen belépését ezeknek a titokzatos személyeknek az életébe, akikrdl valojaban semmit
sem tudunk. Nem tudjuk, honnét jottek, kivéve, hogy Napkeletrél. Nem tudjuk, kik voltak,
milyen vallasban hittek vagy nem hittek. Jonnek, és képviselik mintegy az egész emberiséget,
amely a haldl arnyékéban iil, és ha nem is tudja, de varja megvaltasat. Maté evangéliumanak
elsé részét Isten kozvetlen kozbelépése jellemzi, amint utolsd részét ugyancsak, Krisztus
feltdimadasaval ¢és az apostolok kiildésével. Az evangéliumban liiktetd ritmus van.

A torténet célja: a tanitas

Mi tehat a napkeleti bolcsek torténete?

Mindig voltak csillagaszok ¢és vannak ma is, akik lazasan kutatjak azt a csillagot, ami a
bolcseket vezette. Olykor sikeriil egy olyan csillagot taladlniuk, amely illeszkedik a torténet
keretébe, aztan pedig folytatjadk tovabb a keresést. Mindezek azonban az isteni valdsagon
kiviili probalkozasok, mert a torténetnek nem az a célja, hogy természettudomanyos leirast
adjon, vagy a csillagok torténetét megirja, hanem hogy tanitson. A csillag keresése lehet
dicsérendd tevékenység, de nem érdemes id6t vesztegetni rd, mert nem ez a cél. A tanitas
Istentdl szarmazik, és 6sszefoglalja az evangélium lizenetét.

A torténet szereploi

Lassuk a személyeket! A bolcsek kezdettdl fogva keresnek. A zsido irastudok semlegesek, de
pontos valaszt adnak, mi all az frasokban, hol kell sziiletnie a Megvaltonak, és ezt kozlik is
Herodessel anélkiil, hogy barmilyen véleményt nyilvanitananak. Nem azért, mintha
objektivek akarninak maradni, hanem mert félnek: mit fog szélni Herédes? — Ok a
hivatalnokok. Jeruzsalem politikusai kozott az elsé: Herddes. Ot és kiralyi hazat azzal
vadoltak, hogy nem volt joguk a kirdlysagot megszerezni, tehat rendkiviil érzékeny pontjan
érintik. Mindeniitt veszélyt szimatol, még egy kisgyermekkel kapcsolatban is. Mindenki, aki
ragaszkodik a hatalomhoz, ha sziikséges, csellel, erdszakkal akarja megtartani. Az itt
tapasztalt kiilonféle mentalitadsok késdbb a szenvedéstorténetben is megjelennek. Talalkozunk
veliilk azon a végzetes pénteken, amikor Jézust keresztre feszitik. — Végiil a Gyermekben
Jozseffel és Mariaval egyiitt nincs semmi kiilonleges. A bolcsek folfedezik Isten jelenlétét a



természetes emberi személyekben: egy kisgyermekben, aki éppen olyan, mint mas gyermek,
sir, mosolyog, alszik, mert Isten egészen felvette a mi emberségiinket. Méria egyfeldl
végteleniil boldog, masfeldl, mint minden asszony hasonl6 koriilmények kozott, gondterhelt.
Annal is inkdbb, mivel azt sem tudjdk, hova fognak menni. Jozsefnek, az egyszerli
mesterembernek kell gondoskodnia roluk. A legmegkapdbb a torténetben: a csillag égi, €s az
ut foldi, amely még foldibbé valik, amikor Herodes legyilkoltatja a kisgyermekeket, és a
Szentcsaladnak menekiilnie kell, aztdn pedig keresnie, kutatnia, hogyan térhet vissza
Nézéretbe.

Labjegyzet a torténethez

Szembetlind a bolcsek hihetetlen Onallosaga: tudjak, mit keresnek, és azt rendiiletleniil
keresik, senki sem képes eltériteni 6ket. Ez olyan erés benniik, hogy nem is lehet masképpen
magyarazni, mint egy olyan hivassal, amit Abraham kapott, vagy amit Jozsef kapott, csak mas
forméban. A Szentirds Jozsefnél dlomrol beszél, Abrahdm hangot hall, jelen esetben pedig
egy csillag besz¢l a boleseknek. Ez az 6ndllosdg belsé meggydzddésre és szabadsdgra utal.
Eloszor meggy6zOdésre ¢€és utdna szabadsagra, mert a szabadsag teljesen ezen a
meggydzddésen alapul, amely olyan szilard, mint a szikla. Nincs semmi habozas benniik, nem
szamit, mit mondanak az irastudék, hogyan beszél Herddes, és hogyan vélekednek
udvaroncai, 6k tudjak, honnét jottek, mit akarnak, és keresik az utat, mert Jeruzsalemnél a
csillag elhagyta dket. Csak a meggy6z6dés €s az onallosag nem hagyta el dket. A Szentiras
nem besz¢l rola, de valdszinii, hogy Herddes udvardban megprobaltak oket lebeszélni utjuk
folytatasarol. A szoveg hatarozottsdgot mutat, a részleteket azonban homalyban hagyja.

A meggy6zddés ¢és a szabadsdg isteni adomany a bolcseknél, mely emberileg
megmagyarazhatatlan. Az Egyhéaz kivalo személyiségei, akik formaltdk az Egyhéazat, mind
ilyenek voltak: mély meggydzddéssel €s hallatlan szabadsaggal megaldva, ligyet sem vetve a
céljuktdl eltériteni akard kisértésekre, szép magyarazatokra. Gondoljunk Szent Ignécra, aki
miutan megirta Lelkigyakorlatos konyvét, Salamancédban tartozkodott, és az inkvizicio erdsen
érdeklddott utana. Sok ajtatos ember Uigy reagalt volna, hogy 6k az Egyhazat képviselik, és ha
Ignac igazan alazatos, jobb, ha nyugton marad. O azonban nem igy tett. Ez az a bizonyos
meggy6z0dés ¢és Onallosag. Elment Parizsba, hogy kivonja magat a salamancai inkvizicio
joghatdsaga aldl. De vajon nem ugyanez tortént Keresztes Szent Janosnal és Avilai Szent
Teréznél? Mély meggy6z6dés €s onallosag minden hatalommal szemben, soha fol nem adva a
hitet. Elismerve az Egyhdz emberi gyongeségeit, még jobban a politikai vilag gyongeségeit —
mennek eldére a maguk utjan. Hasonlo személy volt XXIII. Janos pépa, akit Isten meghivott,
hogy Osszehivja a II. vatikdni zsinatot. Nem adott r4 mas magyardzatot, mint hogy belsé
ihletést kapott, és attdl kezdve nem habozott. Koztudott volt pedig, hanyan probaltdk &t
lebeszélni: a zsinat nagyon jo otlet, feltétleniil meg kell tartani, de alaposan el6 kell késziteni,
kb. husz év eldkésziilet sziikséges hozza. Janos papa felelete: jo, akkor tartsuk meg két év
mulva. Nem habozott, ugyanakkor alkalmazkodott. Amikor latta, hogy a plispokok mast
akarnak, mint az 0 emberei, akkor azt valaszolta: a pilispokokkel jobban veliik van a
Szentlélek, mint hivatalnokaimmal vagy a tanarokkal Roméaban. A teoldgiai tanarok nagy
kisértése volt a zsinat eldtt, hogy sajat konyveiket fogadtassak el a zsinattal, vagyis: 6k irjak a
zsinati hatarozatokat. Lehet-e szebb célja egy teologiai tanarnak, mint az, hogy amit 6 tobb
mint negyven éven at kutatott, végiil megirt mint igazsdgot, a zsinat maga hagyja jova?
Ezeket a kis teoldgiai konyveket azonban a zsinat félretette.

Ilyen kovetkezetes volt életének elejétdl a végéig: Yves Congar (domonkos teologus). Az
utobbi idében jobban megismerhettiik, mert kiadtak napléit. O maga kérte, ne adjak ki ezeket
a 2000. évig. A zsinat viharaiban, mert olyan volt, mint egy haborgd tenger, foltlinnek a
pesszimistak ¢€s az optimistdk. Congar kezdettdl fogva tisztan latott. Attdl kezdve, hogy
folszenteltek, 6 maga mondja, egy cél allt eldtte: dolgozni a keresztény egységért, amiért
valoban élete végéig dolgozott. — Naplojaban irja, hogy megszolaltak a hizelgdé hangok abban



az id6ben: Congar lehetne biboros. O azonban tgy vette, mint egy jo tréfat, pedig azt hitték,
ra fog harapni, de 6 elment mellette anélkiil, hogy megérintette volna.

Onallésag, meggy6z6dés és szabadsag

A bolcsekben megvolt az a fajta 6nallosag, melybdl megsziiletik a szabadsag. Ha valaki egy
ilyen ttra indul, ne szdmitson arra, hogy kellemes lesz. Biztos, hogy a bolcsek is sokszor
hallottdk az uton: Hova mennek ezek a szegények? Elment az esziik. Mit keresnek? Kit
érdekel a zsidok kiralya? Egy jozan embernek tobb esze van stb. — Mindez Osszefligg a
torténettel. Onéllosag, meggy6z6dés és az abbol szilletd szabadsig — amikor az ember
megtalalja az igazi szabadsagot, akkor sziiletik meg a valodi személy. Isten is csak ekkor tud
vele kommunikalni és miikédni. Ez nem mas, mint adomény. Ilyenek voltak a bolcsek. —
Miben hittek? Valakiben, aki a csillagot kiildte. Talan olyan lehetett, mint a gérogoknél az
ismeretlen isten? Nem tudjuk. Viszont nem csupdn egy csillagot jelentett szamukra, mert
ismeretet fogadtak be. A belso hit és a hit kiilsé eleme egyarant jelen van. Hittek a csillagnak,
¢s hittek vezetésében, de mogotte hittek egy bolcsességben. Lehet, hogy valami olyasmiben,
amit a Bolcsesség konyvében olvasunk a bolcsességrol, megszemélyesitve? Nem tudjuk, de
beleillik a torténetbe.

Hit, remény, szeretet

Hogyan miikodott a hit, remény €s szeretet adomanya a bolcsekben? — Mi a hit? Adomény,
amely megadja a belsd képességet, hogy Isten rendkiviili jelenlétét a természetes dolgokban
folfedezziik. A természetes dolog itt egy csillag. Mennyire volt vajon megszokott vagy
rendkiviili? Nem tudjuk. De valami lathato volt az égen, és 6k hittek benne. A csillag mogott
azonban jelen volt egy értelem, és Ok hittek benne. Ez a hit vitte 6ket a hosszu tton,
kiilonosen, amikor Jeruzsadlembe, a kritikus pontra értek, ahol a csillag eltlint. Nem maradt
szamukra mas, mint a belsé meggy6zdodés.

Kicsit olyan, mint amikor Jeanne d’Arc az inkvizicié (érsek, piispok, egyhaztuddsok) elott
allt. Nincs csillag, minden s6tét. Nem marad mads, mint a belsé meggy6zddés. Masik példa,
amikor Juan de la Cruzt fogva tartottdk a pincében. Ott sem volt csillag, de ebbdl sziiletett
meg A I¢lek sotét éjszakajanak remekmiive, ahol csak egy vilagossag van, ami beliilrdl jon.
Ha valaki ebben a szabadsdgban ¢l, mindig lesznek szadmara olyan iddk, amikor a csillag
eltlinik, és csak egy pici fény pisldkol egészen beliil. Még talan Szent Palnal is megtortént,
amikor azt irja: a remény ellenére is reménykedve hitt (v6. Rom 4, 18).

A bolcsek hite nagyobb volt, mint az egész jeruzsalemi kdzosség hite, beleértve a papokat, az
irastudokat és a politikusokat is. Semmi sem térithette el Oket céljuktol. Elhagytak
Jeruzsalemet, €és ime, a csillag Gjra megjelent. — Minden sotét éjszakanak egyszer vége van. —
Kovetik a csillagot. — Kit keresnek? A zsidok kiralyat. A keletieknek is volt fogalmuk a
kiralysagrol. Ha visszamegylink a Kozel-Keleten talalt leletekhez (Assziridba, Babilonba
stb.), a kirdlyok mindig méltésadguknak megfeleld kornyezetben jelentek meg. Foltehetnénk a
kérdést: mit jelentett szamukra, amikor megérkeztek abba a szegényes hdzba, ahol nem
talaltak mast, csak egy kisgyermeket, egy kedves édesanyat és egy baratsagos édesapat? Ez
minden, amit talaltak. A csaladnak nem volt éléskamréja, vajon mit kezdett Maria a harom
latogatoval? Hiszen élelmet kellett késziteni nekik, hossza utrdl jottek. — Emléksziink a
Genezis torténetére, amikor a harom személy megjelent Abrahdmnal! Jozsef is ismerte ezt a
torténetet. — Es 6k ott vannak a szegénységiikben. Adtak a szegénységiikbdl, amit tudtak. —
Minél inkabb konkrétan nézziik a torténetet, annal jobban latjuk a bolcsek hitének mélységét.
Mindez végtelen egyszeriiségben jatszddik le: a harom idegen (a bdlcsek, akarhanyan is
voltak, egy kis csoport), és a Szentcsalad a legteljesebb egyszeriségben taldlkoznak. A
Szentiras iinnepélyes kijelentést hasznal: ,leborulva hodoltak™ a zsidok kirdlya elétt (vo. Mt
2,10.11).

Mi volt a jele, hogy O a kiraly? Vajon honnan tudtik? — A belsd fény nagy vilagossagga valt.
A csillag megallt ugyan a haz felett, de nehéz egy hdzat megtaldlni, amikor pusztin egy



csillag mutat ra. A hitben lattdk meg a helyet, és akkor a bolcsek szimbolikusan hédolnak a
Kiralynak, annak a csecsemoének, aki lehet, hogy az édesanyjatdl éppen anyatejet kér. Minél
tobbszor olvassuk a torténetet, annal ¢lesebben latjuk az ellentéteket, és annal er0sebb lesz a
hit. Szinte nincs mar semmi kiils6 jel, mégis hisznek, és hodolnak neki. Az ajandékok pedig,
amit folajanlanak — aranyat, tomjént, mirhdt — kifejezése az 6 személyi és személyes
odaadasuknak. Ez a hit mindvégig megmarad benniik, semmi jele sincs a kételkedésnek, de
figyelmeztetést kapnak, s akkor békében visszaindulnak orszagukba. Az fras nem mondja, de
nyilvanvaldan viszik a hirt, hogy megtalaltdk a zsidok kiralyat. Képzeljiik el, hogyan
magyaraztdk meg: egy szegényes hdzikoban egy kisgyermeket taldltunk édesanyjaval és
Jozseffel, akit 6k édesapanak gondoltak. Ez minden. Mire az okos emberek megjegyezhették:
ezért mentetek el?

A természetfolotti hatalmas ereje €s a természetes egyszeriisége mutatkozik meg a torténetben
¢s a remény. Mi a remény? A keresztény remény: birtoklas, nem valami jovendd lehetdség
elérevarasa. — Mit birtokoltak? A belsd fényt, ami olyan volt szdmukra, mint egy horgony,
mely megtartotta 6ket. Birtokoltak a csillagot is, de az nem volt olyan erds, egy ponton eltiint,
¢s ugy latszik, visszafelé sem vezette Oket. — Belsd adomény, mely megtartotta dket, és nem
engedte, hogy meginogjanak: egy belsé fény biztonsagos birtoklasa. Végiil minden, az egész
ut: szeretet. Egy pogéanyt idézek, Arisztotelészt, aki sz6l egy kivaldo erényrdl, mely
valamennyi erény koziil kimagaslik: a nagylelkiiségrél. Amikor valakinek olyan nagy a lelke,
hogy tuldrad, ezért akar adni mérték nélkiil, ami lehetne oktalansag is, de bizonyos
koriilmények kozott okos is. Az egész Ut, amikor mindeniiket elhagytak, adas volt. Utjuk
befejez0dott hodolatukkal a zsidok kirdlya eldtt, vagyis onmaguk atadasa a Kiralynak, és
ezzel beteljesedtek a profétak jovendolései: minden nemzet eljon napkeletrdl, napnyugatrol
(v0. Zsolt 86, 9) — az egész foldet képviselték. Elevenen €It benniik a hit, a remény ¢és a
szeretet.

Az artatlan kisdedek halala

A torténetnek ezzel azonban még nincs vége, a kovetkezd szentirdsi szakasz szorosan
hozzatartozik: az artatlanok megdlése €s a Szentcsalad menekiilése Egyiptomba. (Mt 2, 13-
18) Hogyan lehet jozan ésszel folfogni a kisdedek megdlését? Isten eljon a mi vilagunkba,
emberré lesz, messzirdl bolcseket indit utnak, hogy hodoljanak neki, €s nem védi meg ezeket
a kisgyermekeket? Maté jelzi, hogy a tény: Isten a vilagunkba j6tt, nem azt jelenti, hogy Isten
véget vetett minden emberi gonoszsagnak, és 1j paradicsomot hozott 1étre a foldon. —
Késziiljetek fol! Ne lepddjetek meg! Most ezek az artatlan kisgyermekek halnak meg, de
késébb az Egyetlen, az Artatlan, az Isten Fia, az Isten maga emberi természetben elszenvedi
az emberi gonoszsag mélységét, mely a halalba viszi. Ez a megvaltas titka. Ertelmiink itt
megall.

Az Irasokbél tudjuk, mindez igy van, de amikor megkérdezik: miért kell konkrétan ennek az
artatlan személynek szenvednie, az Oszinte valasz, hogy nem tudjuk, de valamiképpen a
megvaltas titkdhoz tartozik. Nem helyes gy tenni, mintha lenne rd magyarazatunk, mert
nincs, értelmiinket meghaladja. Ezeknek a kisgyermekeknek szenvedése és halala, mintegy
elére vetiilése az Isten Kiildottje szenvedésének és halalanak. A nagypénteki szertartas fejezi
ki legszebben, amint a kereszthodolatkor a koérus énekli: Hagiosz ho Theosz! Szent az Isten!
Hagiosz iszkhiirosz! Szent és halhatatlan! (Aki most halt meg!) — A kis litdnia pedig tovabb
folytatddik: Hagiosz athanatosz! Irgalmazz nékiink! — mely a mi allapotunkra utal. Nézziik a
tragédiat és valljuk, hogy szent és mély misztérium.

A Szentcsaladnak menekiilnie kell. Isten, aki gondot visel rdjuk, nem tudta volna ezt
elkeriilni? — Maté hangsulyozza, hogy a valasztott nép torténete megismétlddik Jézus életének
torténetében. Az artatlan gyermekek meghalnak. — Az egyiptomiak kinoztak és olték Isten
valasztott népét. A Csaldd Egyiptomban taldl menedéket, és onnan tér majd vissza Izrael
foldjére, mint valamikor 6seik tették. Jozsef hallotta, hogy Arkelausz uralkodik Judedban,



tehat nem tandcsos visszamenni (v0. Mt 2, 22), és akkor ugy tlinik, mintha az egész csupan
véletlen lenne, elindul vissza Nazaretbe. Szép kor: Nazaretben kereste és talalta meg az
angyal Mariat, és Nazaretbe tér vissza a Szentcsalad. Aztdn kovetkezik a kb. 30 éves
periodus, a Szentcsalad rejtett élete, mi pedig csak a kiiszobon allhatunk, és csodalkozunk. —
Legjobb, ha most elhallgatunk. Amen.

AZ IMADSAG LITURGIAJA (4.)
A Biblia altal motivalt imadsag

A sorozat el6z6 részében az imadsag szerepével foglalkoztunk a keresztény személy és
az Egyhaz vonatkozasdban. A folyamatos isteni hivas kapcsan kitértiink a kinyilatkoztatas és
az imadsag egymashoz rendelt helyzetére — ,, a hiiséges Isten szeretetének kozbeavatkozasa” -
; ehhez kapcsolddva a biblikus hatteri imaval folytatjuk a gondolatmenetet. Ennek a résznek a
megértéséhez sziikség van egy Szentirasra a szovegben megjelodlt helyek elolvasasdhoz.

A biblikus elmélkedés szakaszai

A Dbiblikus elmélkedés ott kezdddik, ahol az ember egy szentirdsi szovegben,
mondatban, képben vagy eseményben magéira ismer. Ilyen felismerés nélkiil nem
elmélkedésrdl beszéliink, hanem csak szovegolvasasrol, hiszen a személy nem elég nyitott a
szoveg altal kozolt tartalomra, csak technikai eszkdznek tekinti az olvasdst, nem életet
kozvetitd folyamatnak. A biblikus elmélkedésnek két fontos szakasza a felismerés és az
elmélyités.

Az egyik a felismerés. A szentirasi szoveg elmélkedésénél fontos, hogy kapcsolatot
talaljunk sajat életiinkkel, ez a személyes felfedezés erét ad. Az elmélkedés tehat nem biblikus
kutatas, hanem a sz6veggel valo , jelentds tartalmu személyes kapcsolat™.”

Ehhez a személyes kapcsolathoz valodi id6t kell hagyni a szoveg megértéséhez. Nem a
Hteljesitmény” fokozasara kell fektetni a hangsulyt, hanem amikor a szoveggel kapcsolatban
valami jelentds dologgal taldlkozunk, megprébaljuk kimeriteni a gazdagsagat: a gondolatokat
¢s a témat. Az el6z6 szakasz felismerése, melyben kapcsolatot talaltunk a szoveg és a sajat
¢letiink kozott, igy nem veszik el a benyomasok tengerében, hanem tematizalodik és a konkrét
¢lethelyzethez igazodik; kidomborodik, ,,mint figura a héttéren”.°

A masik az elmélyités. A kivélasztott szentirdsi szoveg csak egy keret, amelyben a
tovabbi vizsgalatokat végezziik. Ehhez sok mddszer lehet a segitségilinkre, pl. a sz6 vagy
esemény egy¢b vonatkozasainak sajat életiink 0sszefiiggéseibe agyazott végiggondolasa.

A biblikus elmélkedés a liturgikus lelkiség egyik legfontosabb segitsége, hiszen a
kozosségi  istentiszteleti  alkalmakon  (szentmise, szentségimadas, lelkigyakorlat,
szentségkiszolgaltatasok, temetés ¢és egyéb szentelmények’) a ,megszokott” és allandé
liturgikus szovegeken kiviil a szentirasi idézetek alkotjdk a liturgikus cselekmény
valtozatosabb és gondolatokban gazdagabb rétegét.

Az imadsag a Szentirasban Jézus tanitasa alapjan

> RAY, D., The Art of Christian Meditation, Wheaton, 111, 1977. 17.0.

% TILMANN, K., Die Fiihrung zur Meditation, Einsiedeln, 1976. 40.0.

" A szentelmények szent jelek, melyekkel a szentségek bizonyos utanzasaként, foleg lelki hatasokat jeleznek és
érnek el az egyhaz konyorgése folytan. V6. CIC 1166. k.)



Megtestesiilése ota Jézus allanddéan reménnyel taplalja a ra varokat és az 6t keresoket.
Szavaival és példajaval neveli és batoritja a hitet (vo. Lk 7,9; Mt 9, 22.29; 15, 28). Ezen az
¢lményi alapon ad tanitas az imadsag modjarol, annak sziikségességérol (Lk 11,2).

Jézus imadsagrol szolo tanitasanak kozéppontja a Miatyank. (Lk 11, 2; Mt 6, 9-13).
Ezt az imadsagot a keresztény liturgiatorténet kezdetétél minden ritusban és liturgikus
nyelvcsaladban a szentmise kozponti részében taldljuk meg. Kifejezi Jézus Atydhoz valo
viszonyat és azt a magatartast is, amit toliink elvar. Egész magatartasa abbdl taplalkozik, hogy
Atyanak szolitja Istent, folytatva és tulszarnyalva a zsoltarok intim viszonyat (Zsolt 27, 10;
103, 13).

Az iméadkoz6 ember a bibliai imadsadg modszerét kovetve az Isten szdndékaval valo
torodést allitja elsé helyre, nevét, orszagat, akaratanak megvaldsitasat keresi. Jézus tobbi,
imadsagra vonatkoz6 tanitdsa a Miatyankot keretezi be vagy egésziti ki. Az uralkodo
benyomas az, hogy az imadsagot leginkdbb az motivalja, hogy Isten meghallgatja azt. Ez a
»meghallgatas tudat” (Isten meghallgatja az embert) az imadsadgnak nemcsak forrasa, hanem
emberi oldalrél kozelitve feltétele is.® (vo. Mt 18,19; 21,22; Lk 8,50).9 Jézus tanitasa alapjan
szlintelentil imadkoznunk kell (Lk 18,1), be kell bizonyitanunk kitartdsunkat, ki kell
fejezniink éberségiinket. Az imadsag abszolut sziikségességét az utolsdé idokrdl szolo
gondolatmenetben tanitja (Lk 18, 1-7): enélkiil elnyelne benniinket ,,mindaz ami eljovendd”
(Lk 21,36; 22,39-46); ugyanigy a Miatyank is azzal végzddik, hogy Isten segitségét kérjiik a
végsd id6k elviselhetetlen kisértései ellen.'® (PL. Jak 1, 14-15: ebben olyan kisértésrél van szo,
mely biinbe és halalba vezet.)"'

Az imadsag Jézus szenvedésében és feltamadasaban

Semmi nem nyilvanitja ki jobban az evangéliumban az imadsadg abszolut
sziikségességét, mint Jézus életében elfoglalt helye. Iméja az a titok, ami vonzza a hozza
legkozelebb allokat, és amelybe egyre jobban bevonja dket (Lk 9,18) sét imadkozott a
hitiikért.'* Az Olajfik hegyén azt kéri, hogy tanitvanyai is vele imadkozzanak.

A Miatyankban striti 0ssze az egész keresztény imadsagot, amely egyszerre gyermeki
¢s engedelmes (,,nem azt, amit én akarok, hanem amit te akarsz” [Mk 14,36]). Jézus imdja
végiil meghallgatast talal, mely minden varakozast meghalad: az Atya az angyal szavaval
kozvetlen feleletet ad (Lk 22,43), de a Zsidokhoz irt levél bemutatja, hogy Jézus imajanak
meghallgatasa a feltdamadas volt! (,,7Testének napjaiban hangos kialtassal, konnyek kozott
esedezett és konyorgott ahhoz, aki meg tudta menteni a halaltol, és hodolatieért
meghallgatasra talalt.” Zsid 5,7) Jézus feltimadasa az emberiség Udvosségtorténetének
kdzponti mozzanata, a felelet az Istenember imadsagéara, amely magaban foglalja az tidvosség
torténetének minden emberi kérését.

A Jézus nevében végzett imadsag Janos evangéliumaban

8 KOSTER, P., Lebensorientierung an der Bibel, Stuttgart,, Verlag Kath. Bibelwerk, 1978. 25.

° Mark fejezi ki ezt a legkozvetlenebbiil: ,,Ha valaki nem kételkedik szivében, hanem hiszi, hogy amit mond
megtorténik, akkor az csakugyan megtorténik”. (Mt 11,23)

1 A gorog szoveg leforditisa nem egyszerii feladat, mert szo szerint azt jelenti, hogy ,.ne engedj belépniink”,
tehat ,, ne engedj kisértésbe esniink”. (v6. Mt 26,41)

A végsé idok kisértéseire vonatkozva jelzi pl. a Jelenések konyvébél vett idézet, mely az allhatatossagra
figyelmeztet: ,,Ugy jovok, mint valami tolvaj. Boldog, aki virraszt.” (Jel 16,15)

12 Kezdetben csak arrél tudésitanak a szovegek, hogy ,.elvonult” vagy ,,ahol magéban volt”, ,,maganyos helyre”
stb., kés6bb azonban parhuzamosan megvaltéi miivének kibontakozasaval, a tanitvanyok lelkében nemcsak
idvozitdi hivatasat, annak egyes allomasait és halalanak koériilményeit ismerteti, hanem sajat imaéletének titkaba
is bevezeti 6ket, és imadkozik a hitiikért, hogy képesek legyenek legydzni a hitetlenség kisértéseit.



Janos evangéliuma egységes, atgondolt mii, céltudatos alkotas, nem egy személytelen
torténeti folyamat, vagy hagyomdnyrétegek iiledékes lerakoddsanak képzddménye. Erre a
konyvre illik leginkabb Nagy Szent Gergely papa megallapitasa, amelyet a Biblia egészére
alkalmazott: ,,Hatalmas ocean ez, amelyben a kisbarany laba is talajt talal, de az elefant is
uszni kényszeril.”
haladést a kéréstdl az igazi imadsag felé; és Isten adomanyainak kivanasatél az adomanyban
onmagat kozld Istenig. Igy vezeti el Jézus a szamariai asszonyt sajat kivansagaitol Isten
adomanyainak o6hajtasaig (Jn 4,10), a tomeget pedig addig a ,,taplalékig, amely megmarad az
orok életre” (Jn 6,27). A hit ezért nemcsak feltétele az imadsagnak, hanem hatéasa is (v6. Jn 4,
50.53.; 11,25.45.).

A megvaltott ember, akit a vilagban szorongas vesz koriil, tudja, hogy Jézus nevében
Istenhez mint Atyahoz folyamodhat (,.kérjetek €és kaptok™). Ez persze nem azt jelenti, hogy
minden Otletlink és vélt sziikségletiink kielégiil, hanem, hogy az isteni kegyelem 6rémiink
teljességébe, az Atya orszagaba, a Fiu teljes és végleges latasara fog elvezetni. A vilagban €16,
szenvedo, kiizdd, imadkozé krisztushivot csak a test kotelékei fiizik ehhez a vilaghoz, hitével
¢s imadsagaval mar Jézus gydzelmének tudataban és erejében részesedik.

Maroti Gabor

KI VAGY TE, ES KI VAGYOK EN ELOTTED? (3.)

Ima Isten Igéjével

Sok mindent lehet tudni Istenrdl anélkiil, hogy ismernénk Ot valdjéban. E Téle szdrmazé mondatok
olvasgatasaval, ismételgetésével jelenvalova valhat szamunkra az, Aki mar el6bb megszolitott minket azaltal,
hogy mindezt elarulta, feltarta magdabol. Mi pedig alazatosabbakka valhatunk azaltal, hogy nem csupan a
magunkrol kialakitott hivu vagy az igazi értéket felismerni nem tudo gondolataink szitkossegével tekinthetiink
magunkra, hanem a Masik szeretd és sziviink melyéig hatolo tekintetével lathatjuk és fogadhatjuk el magunkat.
Amit Isten maga mond a proféta altal onmagarol vagy rolunk — vastagbetiivel van irva. Amit Jézus mond az
Atyardl, 6nmagarol vagy rolunk - doéltbetiisen van jelezve. Ahol egy bibliai személy vagy nép (Izrael) nevét
talaljuk a szévegben, azt a sajat magunk nevével felcserélhetjiik, s igy még inkabb tapasztalhatova lesz
szamunkra Isten felénk iranyulo személyes szeretete és gondoskodasa.

Mit mond Jézus az O Atyjarol, aki a
mi Atyank is?

Mt 5,45 Mennyei Atyatok folkelti napjat jokra és gonoszokra, esot ad igazaknak és
biinosoknek.

6,4.6.8 Atyad a rejtekben is lat. (...) a rejtekben lévo Atyad. (...)Tudja a ti Atyatok,
mire van sziiksegtek, még mielott kérnétek.

7,11 Ha ti, bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiaitoknak, mennyivel inkdabb tud
mennyei Atyatok az ot kéroknek!

10,30 Nektek minden szal hajatok szamon van tartva. (A személytelen szerkezet
Istenre utal.)

18,14 Mennyei Atyatok nem akarja, hogy csak egy is elvesszen e kicsinyek koziil.

23,9 Egy a ti Atyatok, a mennyei.

Mk 10,27 Istennek minden lehetséges.

14,36 Atyam, neked minden lehetséges.

Lk 6,36 A ti mennyei Atyatok irgalmas.



10,21

11,2
11,13

12,24

18,18
20,38
Jn 3,16

3,35
517
522
6,39

6,40

6,63

10,29
12,50
14,16
14,23
16,27

16,32

Apcsel 9,5

Jn 1,30
4,29
4,42
6,35

6,41
8,12

10,11
11,25

21,7

Atyam, mennynek és foldnek Ura, elrejtetted ezeket a bolcsek és okosak eldl, és
a kisdedeknek jelentetted ki. (...) Az Atyat nem ismeri senki, csak a Fiu, és az,
akinek a Fiu ki akarja jelenteni.

Mikor imadkoztok, ezt mondjatok: Atyank!

Ha tehat ti, bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiaitoknak, mennyivel inkabb
adja mennyei Atyadtok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle.

Neézzétek a hollokat, nem vetnek, nem aratnak, nincs éléskamrajuk, sem cstirtik,
Isten taplalja oket.

Senki sem jo, csak egyediil Isten.

O nem a holtak Istene, hanem az éI6ké, hiszen minden érte é1.

Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilétt Fidt adta oda, hogy mindaz, aki
benne hisz, el ne vesszen, hanem orékke éljen.

Az Atya szereti a Fiut, és mindent az 6 kezébe adott.

Atyam sziintelen munkalkodik, ezért én is munkalkodom.

Az Atya nem itél senkit, az itéletet egészen a Fiura bizta.

Annak, aki kiildott engem, az az akarata, hogy abbol, amit nekem adott, semmit
el ne veszitsek, hanem feltamasszam az utolso napon.

Atyam akarata az, hogy mindaz, aki latja a Fiut és hisz benne, 6rokké éljen.
Senki sem johet hozzam, ha Atyam meg nem adja neki.

Atyam, aki nekem adta oket, hatalmasabb mindenkinél: senki sem ragadhatja
el oket kezébol.

En tudom, hogy az 6 parancsa 6rok élet.

En pedig kérni fogom az Atyat, és mds Vigasztalét ad nektek.

Aki szeret engem, megtartja tanitasomat. Atyam is szeretni fogja ot, hozza
megyiink és benne fogunk lakni.

Az Atya ugyanis szeret titeket, mivel ti szerettetek engem, és hittétek, hogy
Istentol jottem.

En nem vagyok egyediil, mert az Atya velem van

Kicsoda Jézus?

Ki vagy te, Uram?

Nézzétek, az Isten Baranya! O veszi el a vilag biinét!

Jojjetek, van itt egy ember, aki mindent elmondott, amit tettem.

Magunk hallottuk és meggy6z3dtiink réla: O valéban a vildg iidvézitsje!

En vagyok az élet kenyere. Aki hozzdm jon, nem éhezik tobbé, és aki bennem
hisz, nem szomjazik soha.

En vagyok a mennybdl aldszallott é16 kenyér.

En vagyok a vilag vildgossaga. Aki engem kévet, nem jar sététben, hanem 6vé
lesz az élet vilagossdga.

En vagyok a jé pésztor.

En vagyok a feltdmadds és az élet; aki bennem hisz, mégha meghalt is, éni fog.
Mindaz, aki belém vetett hittel él, nem hal meg sohasem. Hiszed ezt?

Az Ur az!

Mit kérdez vagy mond nekiink Jézus?




Mt 9,28 Hiszitek, hogy tudok valamit tenni veletek?

11,6 Boldog, aki nem botrankozik meg bennem.

11,28-29 Jojjetek hozzam mindnydjan, Akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve: én
feliiditelek titeket. Vegyétek magatokra igamat és tanuljatok tolem, mert szelid
vagyok és aldazatosszivii, és nyugalmat talaltok lelketeknek. Az én igam édes, az
én terhem konnyii.

13,16 Boldog a ti szemetek, mert lat, és a ti fiiletek, mert hall.
Mk 2,27 A szombat van az emberért, nem pedig az ember a szombatert.
4,40 Mit féltek annyira? Még mindig nem hisztek?
5,37 Ne félj, csak higgy!
8,17 Még mindig nem értitek és nem fogtatok fel? Még mindig érzéketlen a szivetek?
Lk 7,13 Ne sirj!
15,31 Fiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tiéd.
24,36 Békesség nektek! En vagyok, ne féljetek!
24,39 Miért vagytok megzavarodva? S miért tamad kétely a szivetekben?
Jn 7,37 Aki szomjazik, jojjon hozzam és igyék!
8,11 En sem itéllek el. Menj, de tébbé ne vétkezzél.
9,35 Hiszel az Emberfiaban?
11,40 Nem mondtam: ha hiszel, meglatod Isten dicsoségét?
11,26 Aki szolgdlni akar nekem, kévessen: ahol én vagyok, ott lesz az én szolgam is.
13,12 Megertettétek, mit tettem veletek?
1511 Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én oromém legyen tibennetek, és
oromotok ezzel teljes legyen.
20,15 Mieért sirsz? Kit keresel?
20,29 Boldog, aki nem lat, mégis hisz.
fr. Rafael
(folytatjuk)
KARMELITIKUM

LAKASROL LAKASRA AZ ELETSZENTSEG UTJAN II.
»A belso varkastély”: masodik lakas (2)

Kialts az Urhoz!

Fontos a masodik téma is: a harc. Ne ugy képzeljilk a harcot, ahogy Pio atyaval,
Remete Szent Pallal tortént, mert itt nagyon alattomos harcrdl van szd. Az 6rokké tartonak
tiind javak és balvanyaink ellen kell kiizdeniink. Altaldban minden alkalommal, amikor
szenvedsz valami miatt, a hattérben balvanyok huzoédnak meg. Elvesznek télem valamit, nem
becsiilnek kell6képpen — ezek mogott mind balvanyok vannak, és nem kell ezen csodalkozni,
hiszen balvanyfaragok vagyunk. Ennek a masodik lakasnak az illusztracioja a tékozlo fia, aki
elhagyja atyja hazat és egy masikat valaszt maganak. Ebben a hazban olyanokat eszik, amitol
tisztatalanna lesz, akarcsak az allatok, melyek ezeket az ételeket eszik. Tehat valasztani kell,
melyik hdzban akarunk élni. Vagy a sajat hazamban, vagy masutt, ahol végiil oda siillyed az
ember, hogy moslékot eszik. Az elején 6rokké tartonak latszik, vonz, de valdjaban bor és
tinnep nélkiil maradsz.



Hatra van még egy 1épés ehhez a masodik allomashoz, a masodik lakashoz: az aszkézis. Akik
belépnek és elhatdroztik, hogy elindulnak, el kell kezdeniiik egy bizonyos aszketikus utat. Az
elso aszkézis az imadsag, Szent Teréz folyamatosan az imadsagrol beszél. Ez a hét allomasos
it az imadsag utja. Nem azt mondja: imadkozzatok! O maga is azt kéri: Uram, segitened kell!
Az ima legyen kialtas, mert kialtani kell az Urhoz a szabadulasért! Ki szabadit meg engem
ett6l a haldlra szant testt6l? Meg kell szabadulni a balvanyimadastol! Gyerlink, rdzd meg
magad! A 6. pontban megszakitja a témat, és felkialt: O, Uram, itt van azutin sziikség a Te
irgalmadra! Ne engedd, kérlek, hogy az ilyen lélek torbe essék, s abbahagyja, amit elkezdett!
Vilagitsd meg értelmét, hadd lassa be, hogy ezen mulik egész boldogsdga! Adj neki erot, hogy
képes legyen szakitani minden rossz tarsasaggal! (285 — 2BV 1,6)

Tehat Teréz masodik tanacsa a kialtas, a fohaszkodas az Urhoz.

Lelki baratsag

Minden lakasban visszatér az érintkezés témajara, sokszor utal a kommunikécidra.
Nemcsak az egyiittlét a 1ényeg, hanem két dolgot emel ki: baratkozz olyanokkal, akik mar
elébbre vannak, ne elégedj meg a kozépszerli baratsagokkal! Mikor valaki ennyire van,
nagyon jol teszi, ha olyanokkal érintkezik, akik a lelki dolgokban jartasak. Késson
ismeretséget nemcsak olyan lelkekkel, akik ugyanazon lelki lakasig jutottak el, mint 6, hanem
olyanokkal is, akikrdl azt latja, hogy elébbre haladtak. Ezek ugyanis kiilondsen nagy hasznara
lesznek, s ha sokat érintkezik veliik, megeshetik, hogy bejuttatjak oda, ahol 6k maguk vannak.
(285) A Dbaratsagoknak felfel¢ kell tornilik, el kell keriilni a fecsegést! Figyeljiink
kapcsolataink mindségére, a kozdsségben is! Szentanyank olyan életet tar elénk, ami bizonyos
értelemben szélsdséges: til sok szemlélddés és til sok communio. Tulz6 mindkét iranyban, de
jaj nekiink, ha nem vagyunk tulzoak ezen a téren!...

Muloban az id6, amikor a szigor volt a karmelita élet legfébb jellemzdje. De nem
akarom egy hajszallal sem megroviditeni a komolysagot, mert hatarozottnak kell lenni, egy
tombbdl vald emberekké, erdsekké kell valnunk. Szentanyanknal latjuk ezt a két szélsdséget:
egyrészt rendkiviili komolysag Krisztus kovetésének valasztasat illetben — masrészt nagy
intenzitas a testvéri életben.

Tudjuk, mit jelentett 6 ndvéreinek! Mindenkit meghallgatott, mindenkinek irt. 1567-t6l 1582-
ig 15000 levelet irt! O maga fizette a futart, hogy Madridbol Sevillaba vigye a leveleket.

Nem akarok tulzasba esni, nagyon fontos, ha mély dolgok megosztasardl van szo.
Nem ellenzem a karmelita szigort, ne hagyjatok el, vegyétek komolyan a dolgokat, ne
legyetek kozépszertiiek! De azt is akarom, hogy az egymas kozotti kapcsolatban se legyetek
kozépszertiek! Ez nem jelenti azt, hogy csak lelki dolgokrdl beszélgethettek. Beszéljiink az
¢letrdl ugy, hogy kertiljiik a fecsegést!

Eros elhatarozas

A Szentanya masik utmutatdsa: a sziklara épitett haz bibliai képe (Mt 7, 24-27). Nagy
elhatarozasra van sziikség! Azutan pedig legyen meg benne allandoan az az erds elhatarozas,
hogy semmi aron sem engedi magat legyozetni. Ha ugyanis az 6rdog ezt észreveszi benne, s
meggyozodik arrdl, hogy készebb elveszteni boldogsagat, életét és mindazt, amivel kecsegteti,
semhogy csak egy lépést is tegyen visszafelé, sokkal hamarabb fogja békében hagyni. Legyen
az a lelek ferfias, nem pedig olyan, mint azok a katondk, akik mikor — nem tudom mar kinek a
vezérlete alatt — a harcba vonultak, lehasalva ittdk a vizet. Tegye fel magaban, hogy megkiizd
az Osszes rossz szellemekkel, s jegyezze meg, hogy nincs jobb fegyver elleniikben a keresztnél!
(285 — 2BV 1,6-7) A hetedik fejezet végén Ujra megjelenik a kereszt témaja: Szoritsdatok



szivetekhez a keresztet, melyet a ti Jegyesetek a vallan hordozott, s értsétek meg, hogy annak
Jjelében kell élnetek! Aki tobbet képes érette szenvedni, az szenvedjen tébbet: anndl jobban jar.
Minden mds mellékes. Ha megadja nektek az Ur a tobbit, anndl jobb, adjatok Neki haldt érte.
(286 — 2BV 1,7)

Eljon mindenki életében a dontés, az elhatarozés ideje, amikor lelki erére van sziikség. A
tékozlo fin ,,felkel” — ,,Felkelek és Atydmhoz megyek...” A dontés: ez minden, amit Isten kér
tollink. Maté¢ hetedik fejezetére utal, a sziklara épitett hdzra. Mert, ha homokra épiti,
mindenestiil romba fog dolni. (286 — 2BV 1,7) Ellentétben all, hogy sziklara vagy homokra
¢épit valaki. Eleven, éber emberségre van sziikség, nem aluszékonysagra! A 10. pontban az
imarol beszél, arrdl, hogy ilyenkor hogyan kell imadkozni. E targyaldas elejéen mondottam s
mar egyszer mas helyen meg is irtam, hogy miképpen kell viselkednetek a lelki harcokban,
amelyeket e lakdasban az 6rdog ellen vivtok. Azt mondtam tobbek kozott, hogy nem szabad
eroszakolni a lelki 6sszeszedettséget, hanem szép lassan kell a dologhoz fogni, mert kiilonben
nem lesz tartos. (288 — 2BV 1,10) Egyrészt er0s elhatdrozést kovetel, masrészt szelidséget
onmagunkkal kapcsolatban. Isten all mellettiink, veliink harcol, a mi részlinkrdl
rahagyatkozasra van sziikség, nem keménységre. Gyakran visszatérd szo nala a szelidség.

Krisztusra szegezett tekintet

Megddbbentd rész zarja a masodik lakast: Krisztus személyével kapcsolatos.

,En vagyok az ut, az igazsag és az élet — vélaszolta Jézus. — Senki sem juthat el az Atyéhoz,
csak altalam. Ha engem ismernétek, Atyamat is ismernétek, de mostantdl fogva ismeritek és
latjatok.” Erre Filop kérte: ,,Uram, mutasd meg nekiink az Atyat, s az elég lesz nekiink.”
,»Mar olyan régoéta veletek vagyok — felelte Jézus —, és nem ismersz, Fiilop? Aki engem latott,
az Atyat is latta.” (Jn 14, 6-9)

Hiszen maga az Ur mondja: ,, Senki sem fog felmenni Atyamhoz, hacsak nem én dltalam” —
nem tudom egészen igy mondja-e, de azt hiszem igen — és ugyancsak O mondja: ,, Aki engem
lat, latja Atyamat.” De ha mi sohasem emeljiik fel hozza szemiinket;, ha nem gondoljuk meg,
hogy mivel tartozunk neki és nem emlékeziink meg gyakran a halalrdl, amelyet értiink
szenvedett: 1igy nem tudom, hogyan ismerhetnénk meg Ot és miképpen munkalkodhatnank az
O szolgdlatdban, mert vajon mi értéke van a hitnek cselekedetek nélkiil? S mit érnek ez
utobbiak, ha nem egyesiilnek a mi Boldogsagunknak, Jézus Krisztusnak végtelen értékii
erdemeivel? (289) Teréz, miutan ad néhany tanacsot — Jézus Krisztus kovetésének
elhatarozasa, olyan tarsak valasztasa, akik eldbbre vannak, a rahagyatkozas imaja —, most azt
mondja, kialtsunk Istenhez. Janos evangéliumaban igy sz6l az Ur Tamashoz: ,,En vagyok az
ut, az igazsag ¢és az ¢€let...” ,, Senki sem fog felmenni Atyamhoz, hacsak nem én altalam” —
idézi Teréz, vagyis: senki nem léphet tul a masodik lakdson, nem teheti meg a harmadik
1épést, nem szabadulhat meg balvanyaitol, csak Krisztus kegyelmével. ,,Mar olyan régota
veletek vagyok, és nem ismersz, Fiillop? Aki engem latott, az Atyat is latta.”

Torekedned, igyekezned kell, de vigyazat (!), ez még nem a megoldas — kegyelem nélkiil
semmi sem torténik, az ember meg sem mozdul: ,, Senki sem fog felmenni Atyamhoz, hacsak
nem én altalam”. ,,Aki engem latott, az Atyat is latta”: elég tehat engem nézni. Ez a
kegyelem, mely mar el6zdleg is jelen volt, végiil atsegit a kdvetkezd lakasba. Ez a kegyelem
egészen benne foglaltatik, az Ur Jézusra emelt tekintetben, aki Ut, Igazsag, Elet. A kegyelmet
bizonyos értelemben akkor kapjuk, amikor szemiinket Jézusra emeljiik. Teréz igy ir: De ha mi
sohasem emeljiik fel hozza szemiinket; ha nem gondoljuk meg, hogy mivel tartozunk neki és
nem emlékeziink meg gyakran a halalrol, amelyet értiink szenvedett: ugy nem tudom, hogyan
ismerhetnénk meg Ot és miképpen munkdlkodhatnank az O szolgdlatdban. Ha nem nézziik Ot,



nem ismerhetjiik meg Istent, és nem tudjuk megtenni, amit toliink kér, nem tudjuk elhagyni a
balvanyimadast.

»Aki engem latott, az Atyat is latta.” Abba kell hagynod, hogy folyton magadat nézed!
Mennyit besz¢él errél mar az elsd lakasban is! Elég legyen abbol, hogy allandéan magaddal
foglalkozol! *Szép vagyok, okos vagyok, nem figyelnek ram stb.?!’... Ne foglalkozz tobbet
ezekkel a dolgokkal! ,,Aki engem latott, az Atyat is latta.” A kegyelem bizonyossag, hiszen
megigérték. Ez a masodik lakas befejezése: kegyelem nélkiil nincs semmi, de elég ram nézni,
¢s megérkezel az Atyahoz, megszabadulsz. A szabadsagrol van tehat szo. ,,Ha kitartotok
tanitdsomban, valoban tanitvanyaim lesztek...” (Jn 8, 31) Ezt jelenti Jézusra tekinteni.
»-..megismeritek az igazsagot, és az igazsdg szabaddd tesz benneteket.” Szabaddd a
balvanyimadastol. Jézust nézni nem azt jelenti, hogy megnézek egy képet vagy ikont. A
tekintet nem mas, mint hogy hiiséges vagyok igé¢jéhez. A masodik lakasban leleplezédik a
balvanyimadas, meghivast kapunk a szabadsagra azaltal, hogy Isten igéjét hallgatjuk, és
tekintetiinket Jézusra szegezziik. O az Ut az Atyahoz.

Mozes igy szol az Urhoz: ,,Hadd lassam meg dicséségedet.” (Kiv 33, 18) Miért kell
megszabadulnunk a balvanyoktél? Azért, hogy az Ur dics6ségét szemlélhessiik, és
eljuthassunk a hetedik lakéasba. Barha belatnank, hogy a szolga nem dallhat Ura folétt; hogy
dolgoznunk kell, ha részesedni akarunk dicsoségének élvezetében.

A Szépszeretet Anyjardl nevezett Bedta nover, OCD
Mindenszentek Karmel, Magyarszék
(P. Giuseppe Pozzobon OCD eldaddsa nyoman)

NEM CSAK GYEREKEKNEK

A MOKUS

Volt egyszer egy mokus. Barnasan vordses bundaval, helyes kis hegyes fiilekkel, flirge két
fekete szemmel és lompos nagy kunkori farokkal, pont olyan, mint amilyennek egy mokusnak lennie
kell. Az erdében lakott, ott, a nagy hegy labanal, ahol a patak a hegyrdl leziidulva fodros hullamokat
vetett, és vidam csobogassal mesélt azokrdl a szép és érdekes dolgokrol, amiket latott és hallott azon a
hosszu tton, amit a hegy szivében talalhato forrastol megtett. Igazan érdekes dolgokrél mesélt,
olyanokrol, amilyenekrél még senki sem hallott arrafelé. Amikor a patak elkezdett mesélni, az
eziistszini kis halacskak felhagytak vidam kergetozésiikkel, és tatott szajjal hallgattak az
érdekesebbnél érdekesebb torténeteket. De hallgattak 6t a fak, a madarak, az allatok, s6t még a
szitakotd is meg szokott allni egy-egy pillanatra folotte, hogy jobban hallja, pedig neki ugyancsak
sietds dolga volt mindig. Csak egy valaki nem hallgatta a patak szép és vidam meséit: a kis mokus.

— Ugyan mar, iires fecsegés az egész! — mormogta ilyenkor mogorvan —. A vilag tgy
rossz, ahogy van!

A mokusok altalaban vidam természettiek. Bar kiilséleg 6 is pont olyan volt, mint a
tobbi, beliil azonban nem. Egy morcos, rosszkedvii mokus volt, akit az erdd lakoi ezért el is
neveztek Morcinak. Morci semmivel sem volt megelégedve. A hegy szdmara tal meredek
volt, az erd6 tul sotét, a fak gorbék, a Nap soha nem volt a megfeleld helyen: mikor til koran
kelt, mikor tul késon, vagy tul melegen tiizott, vagy nem adott kelld meleget, a madarak
kozonséges szoszatyar zajcsinalok voltak, a patak ontelt, de legféképpen vizes! O, a patakot,
azt végképp ki nem dallhatta, féleg midta egyszer belecsuszott egy sikos kordl, €s finom
bundéja megézott.

A fak alatt elteriild avarral sem volt nagy baratsigban, meg a vaddisznoval sem.
Egyszer 0sszel, amikor makkot és mogyorot gylijtogetett télre, arra lett figyelmes, hogy Roff,



a vaddiszn6, aki épp az alatt a tolgyfa alatt turta a foldet, amelyen 6 tartézkodott, igen
boldogan r6fog. Lenéz, és mit latnak szemei? ROff egy akkora makkrakéasra bukkant, amennyi
neki két télre is elegendd lett volna! Elkapta az irigységgel vegyes diih: neki egyenként kell
megkiizdeni minden makkért, ez a turkalé RoOff pedig halomszdmra eszi 6ket! Nem baj,
modszert valtoztat 6 is! Gyorsan leszallt a farol, és tarni kezdte apr6 kis orraval az avart,
nehogy a diszn6 minden makkot elegyen eldle. Roff meglepddve nézett a hirtelen mellette
termett konkurencidra, majd egy megvetd roffenéssel tovabballt. Ekkor Krah, a pletykas
szajko, aki maga sem vetette meg a makkot, egy jokora kis makkal a csérében éppen arrafelé
repiilt. Lehet, hogy pont 6vé volt az a rejtekhely, amit Roff felfedezett a tolgyfa tovében.
Leszallt egy agra, és amikor észrevette a vaddisznoéva vedlett mokust, ugy elcsodalkozott,
hogy még a makk is kiesett a csorébdl. Ilyet még életében nem latott! Jol megnézte az avart
turkalé mokust el8szor az egyik, majd a masik szemével. Szemei azonban nem csapték be.
Morci volt. Igen, 6 volt az, de ugy tarta a foldet, akarcsak RSff. Milyen nevetséges! Ugy
érezte, ezt foltétleniil meg kell osztani masokkal is, mégpedig mielébb, mert képtelen
Oonmagaban tartani! Egy szarnycsapassal elrugta magat az agrol, és nagy hangon elkezdte
hirdetni az erdd lakoinak:

— Krah! Morcibél Roff lett! Es most turja a foldet! Krah, krah!

,»Csak nevessél rajtam — gondolta bosszuisan a kis mokus — majd nemsokéra irigyelni
fogsz!” Hiaba tarta azonban kitartéan a foldet, két férges makknal és egy doglott
szarvasbogarnal tobbet nem talalt. Az orra estére azonban ugy bedagadt, hogy egy kerek hétig
ki sem merte dugni az odubol. Azota azonban Ugy megharagudott az avarra, amely
keménységével elzarta eldle kincseit, hogy joforman le sem maszott a fakrol, csak amikor
nagyon sziikséges volt, és akkor is nagyon rovid ideig. A vaddisznét nagy ivben kertilte, ra
sem birt nézni, a szajkot pedig szivbol utalta.

Haragudott 6 azonban mindenre és mindenkire, aki koriilotte volt és ¢€lt. Ilyen volt 6:
szomoru és morcos. Lehet azonban, hogy mindez akkor kezdddott ndla, amikor a vilagra jott.

S6tét, borongos, hideg id6 volt azon a kora tavaszi napon. O csak arra emlékezett,
hogy kegyetleniil fazott. Vékony kis bundéacskdja nem sok védelmet nyujtott neki,
¢desanyjanak pedig tobbszor el kellett hagynia az odut, hogy élelem utan nézzen. Ilyenkor
aztan a kiils6 gonosz idd, mint valami lathatatlan nagy nyirkos, hideg kigyo bekuszott a fa
odujaba, és lassan de kegyetleniil ratekeredett a szegény mokusfiok gyenge, vacogd kis
testére. Nem falta fel, mint azt egy igazi kigyo tette volna. Szoritasan keresztiil mintha inkabb
6 maga hatolt volna be egyre mélyebben a kis mokusba: borébe, csontjaiba, hisaba, egyre
beljebb, egészen a szivéig. Ott pedig befészkelte magat, ¢s tobbé mar nem akarta elhagyni 1j
lakésat. Hiaba igyekezett a moékusmama felmelegiteni kis csemetéjét, hidba siitott ki a Nap,
hidba jott a meleg nyar, a kis mokus rendiiletleniil fazott. Nem egyszer megesett, hogy a nagy
meleg nyari napokon famdszas kozben folyt rola a veriték, ugy, mint a tobbi mokusrdl, de 6
akkor is fazott. Beliilrdl fazott. Ott beliil volt valamiképpen hideg €s sotét. Ezért lehettek
barmilyen fényesek és melegek a nappalok, szdméra mintha mindig str(i hideg, nyirkos kod
takarta volna az erd6t. Talan ezért nem tudta észrevenni a viragok ragyogo szineit, nem tudott
ortilni a rigd fiittyének, megbaratkozni az allatokkal, élvezni a tobbi mokus vidam tarsasagat.
Morcibdl igy egy maganyos mokus lett.

Egy reggel, amint egy odija el6tti agon iilt, és bundacskajanak szorét igyekezett
rendbe hozni az éjjeli alvas utan, valaki megszolitotta:

— Szép jo reggelt, Morci!

A kis mékus meglepddve nézett koriil. Egészen elszokott attdl, hogy valaki kdszonjon
neki. A fa alatt egy hatalmas szarvas allt. Morci annyira megilletddott, hogy alig tudott
felelni.

— Jo reggelt... szarvas 1r!



Nevén szerette volna szolitani 6 is a szarvast, de nem ismerte fel. Nem emlékezett,
hogy valaha is latta volna az erdében.

— Nem err6l a vidékrol valod vagyok — szolalt meg a szarvas, mintha kiolvasta volna
Morci gondolatait — En mashol lakom, fenn, a magas hegyen.

— Akkor honnan ismersz engem?

— A patak mesélt nekem roélad.

— A patak? — kérdezte csodalkozva Morci. — Na, és miket hordott rélam Gsszevissza az
a hires szoszatyar?

Morci, a kezdeti meglepetés utan, visszatért régi formajaba.

— Elmesélte, milyen maganyos és szomora az életed, pedig egy igazan derék mokus
vagy.

— Derék mokus vagyok, azt mondta? — kérdezte megddbbenve Morci. — Semmi mast
nem mondott rolam?

— M¢ég azt is mondta, hogy valami oknal fogva sok mindenkire haragszol. Példaul 6rea
is, pedig 6 igazan szeret téged.

— Siisse meg a szeretetét! — csattant ki Morci. — Akkor miért aztatta el a bundamat?

— Morci — valaszolt a szarvas, €s hangjaban mérhetetlen szelidség és er6 volt —, a patak
vizes, és amihez hozzéér azt megaztatja. Ez pedig igy van jol. Te mokus vagy, a fan maszol,
makkot eszel, és ez ismét igy van jol. Mindenki mas és mas, és ez mind, mind igy van jol,
ahogy van.

— Az tehat ugy van jol — vagott vissza harciasan a mokus —, hogy RoOff megegye
eldlem az Osszes makkot, Krah mindig csak rdélam pletykaljon, a sok rikadcsolé madar
reggelente felébresszen...?

M¢ég folytatta volna sérelmeit, de a szarvas tekintetében érezte, hogy valami mégsincs
rendben azzal, amit mond. Elhallgatott.

A szarvas nem vélaszolt semmit Morci ellenvetéseire. Szemében latta azt a furcsa
hidegséget, amely ott lakozott a szive mélyén. Tudta, hogy most kar vitaba szallni vele.

— A patak beszélt nekem rolad — folytatta a szarvas ott, ahol elétte abbahagyta —. Ezért
eljottem, hogy meglatogassalak.

— Csak ezért jottél el idaig?

A mokus kételkedve nézett a szarvasra.

— Igen, ezért. Ha valaki maganyos, akkor elmegyiink ¢s meglatogatjuk. Mi ebben a
kiilonos?

Morci ismét zavarba jott, és hallgatott. A maganyost meglatogatni? Neki ilyesmi eddig
még eszébe nem jutott. Pedig bizony tobb maganyos allatot és madarat ismert az erddben.

— Ugy gondoltam — folytatta szeretetteljes hangon a szarvas —, hogy elvinnélek téged
oda, ahol én lakom. Eljossz? Biztosan tetszeni fog!

A mokus a legszivesebben azt véalaszolta volna, hogy nem, hagyja 6t békén! A szarvas
hangjéban és tekintetében volt azonban valami kiilonds erd, aminek nem tudott ellenallni.
Ezért beleegyezett. ,,Elvégre ennél rosszabb mar nem lehet” — probalta magat vigasztalni.

Elindultak. A mokus felkapaszkodott a szarvas agancsara, amely akkora volt, mint egy
kisebb fa. Bar jobban kellett kapaszkodnia, mint akkor, amikor a fan volt, mégis jol esett neki
ott ilni. Valami jolesd melegség aradt beldle. Taldn nem is az agancsbdl csupan, inkabb a
szarvas egész 1ényébdl. Ez a meghitt melegség pedig gyongéden atdlelte, és lassanként atjarta
egész testét. Mar nem fazott, mar nem érezte azt a furcsa belsd hidegséget, mint addig. Ez jo
volt, és ettdl aztan mintha az erdd is megvaltozott volna: sokkal baratsagosabbnak tiint onnan,
a szarvas agancsai koziil, mint koradbban, a fak tetejérol.

A hegyen jartak mar, és a t4j valoban egyre szebb lett. Meredek sziklak, mély volgyek,
virdgos pazsitok, a szélben lagyan suhogo feny6k kozott vitt Gtjuk. Morci nem banta, hogy
elfogadta a szarvas meghivasat. Tetszett neki mindaz, amit latott. Most azonban hirtelen



eszébe jutottak azok a dolgok, amiket a patak mesélt a hegyrdl, és kénytelen volt belatni, hogy
a patak bizony igazat mondott. Egy eddig ismeretlen, f4j0 érzés kezdte szorongatni szivét.
Mert eszébe jutott az is, hogy ¢ miként viselkedett a patakkal szemben. Szégyellte magat,
¢letében talan eldszor. A legszivesebben elbujt volna valahové, de hat ott fenn, a szarvas
agancsan, nem tehette meg.

A szarvas pedig csak ment a hegyen felfelé, egyre csak feljebb. Semmi kiilondsebb
dolog nem tortént ekdzben, a mokusnak azonban ugy tiint, hogy valami mégiscsak torténik.
Olyan volt az egész, mintha egy csodaorszagban jartak volna, ahol minden csupa szép és jo,
olyan, amilyen csak az alomban van. Ebben az orszadgban pedig maga a szarvas a kiraly. Igen,
hatarozottan ez volt a benyomasa. Amerre csak athaladtak, mintha minden és mindenki
csendben, tiszteletteljesen, alig észrevehetd modon, meghajolt volna eléttiik. A patak €s a
magas szikldk, a vadarvacska és a rigo, a suhogd fenydk és a tolgyek, de még a medve és a
farkas is, akivel egy fenyOk szegélyezte tisztason talalkoztak. A szarvas pedig szeretettel rajuk
tekintett, tekintete pedig pont olyan volt, mint egy hatalmas és josagos kiralyé.

Ahogy ott iilt a szarvas agancsan ¢és ezeken gondolkodott, egyszerre nagyon nagynak
de ugyanakkor igen picinek is érezte magdt. Honnan fakadtak fel beldle ezek a furcsa
érzések? Talan onnan, hogy megtapasztalta mennyire szereti 6t a hegynek ez a folséges
kirdlya. Még arra is képes volt, hogy ekkora utat megtegyen, csak azért, hogy 6t személyesen
felkeresse. Pedig hat ki volt 6? Egy semmirekelld, morcos kis mokus. Kinek volt fontos az 6
1éte? Ezek utdn még az agancsan is llhet, és igy — akarva-akaratlanul — mindabban a
tiszteletben részesiil, amiben maga a szarvas!

Mindez egyszerre felemel6 és lesujto is volt. Fontosnak, értékesnek érezte magat, most
¢letében eldszor. Ennek ellenére — és maga sem tudta megérteni miként —ilyen nyomorultnak
¢és senkinek sem érezte magat még soha. Mi szépet és jot tett 6 életében? Mindenkinek csak
fajdalmat és szomorusagot okozott. Még a pataknak is, aki pedig annyira szerette 6t, hogy a
hegy kiralyanak is szolt az érdekében!

Kozben a szarvas megallt. Nagyon magasan lehettek, folottiikk mar a felhok takartak el
a hegy cstucsat. Onnan, ahol megalltak nagyon messzire el lehetett 1atni. Annyira més volt a
vilag innen feliilr6l, hogy igazdbdl semmire sem ismert rd. A szarvas azonban mindent
megmutatott és elmagyarazott neki.

Megmutatta azt a hatalmas erd6t, amelyben korabban élt. Innen feliilr6l még akkoranak sem
latszott, mint egy nagyobbacska makk kupakja. ,,Mekkora lehetek akkor én benne?” — gondolta Morci,
¢s halas tisztelettel tekintett a szarvasra, aki mégis észrevette 6t ebbdl a magasbol. A patakot sem latta,
de a folyot, amivé késobb alakult, amikor az erddt elhagyta, mar igen. Latta a nagy tengert is, amely
felé a folyo tartott. Es latta, hogy mindenfelé, ahol a patak, azaz a folyo vize folyt, zoldellé erddk és
mezdk voltak. Amerre azonban a folyd nem ért el, ott csak egy nagy sarga foltot latott.

— Az a sivatag — magyarazta el neki a szarvas — Azon a folden, amit nem érint a folyo
vize, nem nének sem fak, sem viragok, €s igy ott nem lakik sem allat, sem madar. Ott csak ko
¢s homok van.

A mokus akaratlanul is elképzelte magat a sivatagban. Sem patak, sem fa, sem makk,
sem rigd, sem virdg. Borzalmas lehet. Csak k6 és homok! Akkor mégiscsak jo, hogy mindez
van, akkor is, ha a patak vizétdl néha megazik a bunddja, ha Roff tobb makkot eszik, mint 6,
vagy a madarak tul zajosak!

Miutan mindent megmutatott és elmagyarazott, a szarvas visszavitte a kis mokust az
erddbe, a fa elé, ahol az odtja volt.

— Oriilék, hogy egyiitt lehettink — mondta neki bucstizéul a szarvas — Remélem
ezentul mar nem leszel olyan maganyos és szomoru, mint eddig voltal. De ha néha mégis
eléfordulna, csak nézz fel a magas hegyre. En ott vagyok, és figyelek rad. Ha pedig
sziikséges, ismét itt leszek!

Ezzel a szarvas megfordult, és mire Morci feleszmélt volna, hogy legaldbb
megkdszonje mindazt, amit érte tett, ugy eltlint, mintha sohasem lett volna.



A hegy azonban ott volt, és valahanyszor ranézett, a szarvas jutott eszébe. Szivét
ilyenkor az a bizonyos meghitt melegség jarta at, amit akkor elészor érzett, a szarvas
agancsan. Ett6l az erdd vildgosabb lett, a viragok szebbek, és még a patak is dallamosabban
csobogott. Aki pedig ilyen szép helyen lakik, és ilyen szeretetremélté szomszédjai vannak, az
hogyne valna maga is ilyenné?

Ha valamikor arrafelé jarsz, és éppen magéanyosnak érzed magad, ne csodalkozz, ha
valamelyik farol egyszercsak egy fiirge szemi kis mokus fog eléd ugrani, és vidam jatékaval
megprobal felviditani. O lesz az. Mert attol a naptol kezdve, hogy visszatért a hegyrdl, mindig
ott talalod, ahol valakinek segitségre vagy vigaszra van sziiksége. Azt pedig magadon fogod
tapasztalni, hogy sikeriil is neki vidam ¢€s dnzetlen szivével masok szivét is oromre deriteni.

-T-

Kedves Gyermekek!

Biztosan ti is ismertetek mar olyan szomoru, rosszkedvii, zsortolodo embereket, mint amilyen
Morci volt, amikor még nem talalkozott a szarvassal. Nem olyan konnyii megérteni vagy
megitélni oket, mert rosszkedviiknek igen sok oka lehet. Ha meghallgatjuk oket, rengeteg
olyan okot tudnak felsorolni, amivel rosszkedviiket magyarazzak. Ezek részben igazak,
részben talan kevésbé azok. Hiaba probadlkoznank azonban segiteni nekik észrevenni a dolgok
jo oldalat is, azt, hogy nem minden pont ugy van, ahogy ok latjak, nem igen fog sikeriilni.
Mert sok egyéb dolog is okozoja lehet az ember szomorusaganak, mint az, amit 6 maga annak
gondol.

Nagyon jo példa erre a mesebeli kis mokus. Mennyire mdskeént latta a vilagot a szarvassal
valo taldlkozas elott és utana. Pedig nem a koriilotte levo vilag valtozott meg, hanem sajat
maga. Szivebdl eltiint az a titokzatos hidegség, amely mintegy sotét leplet boritott a szemére,
és amitol mindent sotéten latott. Helyében egy joleso melegség koltozott, ettol 6 is sokkal
szebbnek és jobbnak latta a koriilotte éloket.

Mi okozta benne ezt a nagy valtozast? A szarvassal valo taldalkozads. Az a melegség és szeretet,
amely beldle feléje aradt. Ez nyitotta meg a szivét, és engedte megérteni azt a sok mds egyeb
fontos dolgot is, ami hozzajarult gyokeres atalakuldsdhoz.

A mi életiinkben nincsenek csodaszarvasok. Itt van azonban a jo Isten, aki legalabb annyira
szeret minket, mint a szarvas a kis mokust. Ennek legnagyobb jele, hogy értiink emberré lett.
Jeézus személyében sajat maga jott el hozzank, hogy megvaltson minket, azaz segitsen legyozni
a benniink lakozo biint. Azt a biint, amely a maga hidegségeével és sotétségével a mi sziviinkbe
is bekoltozott™, és ami miatt mi magunk is gyakran oly csifnak és rossznak latjuk a minket
koriilvevo vilagot, embertdrsainkat.

Nagyon sok ember hisz Istenbe, tudja, hogy értiink emberré lett és meghalt, mégis olyan kevés
embernek a szive vdltozik meg ettdl, legalabbis nem olyan mértékben, mint a mesebeli
mokusé. Vajon miért? Képzeljiik csak el, ha Morci nem enged a szarvas hivasanak, és nem
megy fel vele a hegyre, mennyire valtozott volna meg? Nem sokat.

Iy vagyunk ezzel, mi emberek is. Nem elég hinni Istenben és Jézusban, nem elég tudni, hogy
mit tett értiink. Ez mind fontos, de egymagdban nem elég. Meg is kell tapasztalni valahogy ezt
a szeretetet. Hallgatni kell Jézusra, aki arra hiv minket, hogy engedjiik o6t magahoz olelni
minket. ,,Jojjetek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok - én
megkonnyitlek titeket” (Mt 11, 28). Ezt foleg az imadsag altal képes megtenni, foltéve, hogy
imddsagunk valoban egy vele valo meghitt beszélgetés.

Az imddsdg nem csak egy bizonyos valldsos szévegnek az elmonddsa. Igy is lehet imddkozni,
de ebbdl tul sok vigaszt nem meritiink, legfeljebb unalmat. Az igazi imadsdagban Jézus is szol

" Nem mindig csak a magunk hib4ja folytan. Mésok is okozoi lehetnek a benniink kialakult rossz
hozzaallasoknak (1. pl. az ateredd bunt!).



hozzank. Néha ugy, hogy kellemes érzéseket kelt sziviinkben, jelezve ezzel, hogy jelen van,
figyel rank és szeret bennmiinket. Ilyenkor elmondhatjuk mi is a harom apostollal a Tabor
hegyén: ,,Uram, jo nekiink itt lenni”. Maskor jo gondolatokat, meglatasokat ad, segit
felismerniink bizonyos igazsagokat (imadsag kozben, a szentiras figyelmes olvasasa dltal,
vagy csak ugy, napkozben, amikor ra gondolunk, vele foglalkozunk bensénkben). Mindehhez
persze az kell, hogy tudjunk néha el is hallgatni, és csendben rdfigyelni.
Jo, ha megengedjiik neki, hogy személyesen is megmutassa nekiink, mennyire szeret minket!
Sok olyan igazsagot fog elottiink felfedni, amitol a vilagot és sajat magunkat is mds szinben
fogjuk latni, sziviink megtelik igazibb 6rommel, és szabadabbakl4 lesziink arra, hogy egyre
tobb ember életét oromtelibbé tegyiik.
Ehhez kivanok nektek sok szép megtapasztalast foleg most, a karacsonyi idoben!

Tarzi a.

Hittansarok

A SZENTMISE(25)
Szent vagy (2)

A Szent vagy ének masodik része igy hangzik:
Hozsanna a magassagban.
Aldott, aki jon az Ur nevében.
Hozsanna a magassagban.

El6szor is: mit jelent ez a furcsa ,,hozsanna” sz6?

Hozsanna egy régi héber kifejezés (pontosabban ,.hosiana”" lenne héberiil, gorog
atirasban lett beldle ,,hozsanna”), ami annyit jelent, hogy: Adj, Uram, lidvot (szabadulast)!
Korabban a kiralyoknak cimezték ezt a kdszontd szot'® (amit, szerintem, mi igy mondanank
magyarul: ,,.Légy kegyes, Uram, hozzam!”). Kés6bb Istennek cimezve atment a liturgidba'’,
¢s mar a késé zsidosagban — kora kereszténységben egy liturgikus akklamaciova (felkialtas)
lett. Ma is igy hasznéljuk. Igaz, sok embernek kicsit zavaro lehet egy olyan sz6, aminek
jelentését nem értik pontosan (ennek talan az az egy elénye, hogy mindenki azt a jelentést
gondolhatja bele, ami személyének jobban megfelel). Manapsag 4ltalaban Istent dics6itd
akklamacidként szoktuk imadkozni.

Nem lenne jO ezen valtoztatni, és olyan szdoval helyettesiteni, amit mindenki ért?
Bizonyos szempontbdl talan igen; a kozérthetéség szempontjabol biztos, hogy jobb lenne a
valtoztatas. Kérdés viszont, hogy sziikséges-e mindent kdzérthetdnek tenni, akar annak aran,
hogy az egyhaz altal Orzott évezredes kincset ezaltal kidobunk? Vajon megéri? (Mennyire
imadkozzuk nagyobb figyelemmel a szentmise tobbi, kozérthetd részeit?)

Bar az O&skeresztények dontd tobbsége nem tudott héberiil vagy aramul, mégis
fontosnak érezték, hogy a szentirdsban és a liturgidban meghagyjanak bizonyos szavakat,
kifejezéseket a maguk eredeti nyelvén, azon a nyelven, amelyen Jézus is hasznalta 6ket'® Mi

" Nem elirds a ,,szabadabb” sz6, mert valoban kell hozza egy j6 adag belsd szabadsig ahhoz, hogy
embertarsainkat (a kevésbé rokonszenveseket is) 6szintén szeressiik!

'3 Még pontosabban - latin betiis atirdssal — (akinek ez mond valamit): ho§i‘a-na’

' Lasd pl. 2Sam 14,4.

7 Lasd pl. a 118, 25 zsoltartart.

'8 példaul: alleluja, amen, effata, talita kum, Messias, stb.



késztette ket erre? Talan ugy érezték, hogy ezek olyan kifejezések, amelyeket nem lehet jol
visszaadni a sajat nyelviikon? Esetleg ezeken keresztiil (is) jobban szerettek volna kotédni
Jézushoz, az 6 foldi emberségéhez? Nem tudom. A lényeg az, hogy ezek a szavak értékes
orokségként rank maradtak. Olyanok, mint egy 6si csaladi vagy nemzeti ereklye. Amelyet
nem csak szemlélhetjiik, biztonsagi liveg mogott gondosan elzarva, hanem hasznalhatjuk is,
nap, mint nap! Ertékeljiik is ezt a nagy kivaltsagot!

Aldott, aki az Ur nevében jon.

Ez a Szent vagy ének masodik felének 1ényegi része. Ki az, aki az Ur nevében jon?

A 118. zsoltarban, ahonnan eredetileg szarmazik ez a vers, egy Messidsvard fohdsz
volt. A Messias az, aki — a profétak jovenddlése szerint — ,,az eljovendd”, 6 jon el az Ur
nevében, hogy helyredllitson mindent. ,Nézzétek, elkiildom hirnékomet, hogy elkészitse
elbttem az utat. Hamarosan belép szentélyébe az Ur, akit kerestek, és a szévetség angyala,
aki utan vagyakoztok. Lam, mar jon is! - mondja a Seregek Ura. De ki fogja tudni elviselni
Jjovetele napjdat? Es ki maradhat dllva, amikor megjelenik? Mert olyan, mint az olvasztok
tiize és a vanyolok lugja. Leiil, mint az eziistolvaszto és -tisztito mester...” (Mal 3, 1-3).

Mi tudjuk, hogy ez a Messias, aki az Ur nevében jon, mar eljott, Jézus személyében.
Maga Jézus mondta el, a benne kételkeddknek: ,,...nem magamtdl jottem, hanem az Igaz
kiildott, akit ti nem ismertek. En azonban ismerem, mert téle vagyok és & kiildott.” (Jn 7, 28-
29). ,,Atyam nevében jottem, s nem fogadtatok el. De ha valaki a maga nevében jonne, azt
elfogadnatok” (Jn 5, 43).

Ameddig még nem jott el az Udvozit, addig érthetd, hogy vagyva vartdk eljovetelét.
Ha azonban egyszer mar eljott, akkor miért ismételgetjiik ugyanazt a fohészt, mintha nem jott
volna el?

Azért, mert Jézus nem egy olyan foldi Messids, mint amilyennek az emberek
elképzeltek, elképzelik. O az, aki a Jelenések konyvérdl azt mondja magardl: En vagyok az
alfa és az omega... (az) aki van, aki volt és aki eljo, a Mindenhato (Jel 1, 8). Jézus nem csak
volt, azaz nem csak valamikor egyszer, régen jott el kozénk, hanem 6 az, aki van és aki az
eljovendé. Ot varjuk vissza, hogy a vilag uraként és birdjaként az idék végén ismét
visszatérjen. Megvaltd, ,helyreallito” miive még nem fejezddott be, a vildg végéig
folytatodik. Csak akkor fog végkép kiteljesedni, amikor 0jbol eljon, és ,,0jjateremt mindent”
(Jel. 21, 5).

O azonban addig is itt van kozéttiink, hogy kegyelmével segitsen minket, mert tudja,
hogy sziikségiink van segitségére. ,, En veletek vagyok mindennap, a vildg végéig.” (Mt 28,
20). A szentmise ennek a jelenben torténd ,,Urjovetnek” kivaltsagos helye, amikor a szent
aldozatban, a kenyér és bor szine alatt, Jézus ismét eljon kozénk, hogy tokéletesitse
lelkiinkben a megvaltas miivét. Ezért énekeljiik most, a szentmise legfontosabb része, az
atvaltoztatas elStt azt, amit a régi valasztott nép is énekelt a maga istentiszteletein: ,,Aldott,
aki az Ur nevében jon”.

Enekeljiik, és varjuk is ténylegesen a kozénk eljové Udvozitét!

fr. Tarziciusz

MARCELL ATYA

Marecell atya sziiletésének 120. évforduloja

1887-2007



Idén {innepelte a Karmelita Rend Szentharomsagrol nevezett Boldog Erzsébet halalanak 100.
évfordulojat. Kiilonboz6 rendezvényeket tartottunk rendhazainkban ennek kapcsan.
(Lelkigyakorlatokat, triduumokat...)

2007-ben pedig Marcell atya sziiletésének évfordulojat tinnepeljiik. Ezért a Magyar
Sarutlan Karmelita Rendtartomany elhatarozta, hogy a 2007. évet Marcell atydnak szenteli.
RemélhetSleg Ot is még jobban megismerjiik és megszeretjiik ezen emlékév folyamén.

Minden rendhazunkban lesznek megemlékezések. Pl.: Januar 19-én Godon lesz
irodalmi est Marcell atya verseibOl. Attyapusztan két lelkigyakorlat van mar meghirdetve:
Marcell atya életérdl és lelkiségérdl februarban ill. juniusban.

A Karmel ujsag mostani szamatol fogva pedig ujbodl elindul a” Marcell atya” rovat. Ebben a 6
szamban az életével fogunk foglalkozni, hogy aztin egyre mélyebbre tudjunk haladni az O
tanitasaban.

MARCELL ATYA ELETE (1)

A régi lelki konyvek szerint az embernek harom ellensége van: a Satan, a vilag és a
test. A blint a kegyelem segitségével le lehet gydzni, a vilagot Gsszeszedett élettel, vagy
kolostorba 1épve el lehet hagyni, de a testiinket haldlunk pillanataig nem hagyhatjuk el. Sok
szent szerint ezért a legnagyobb ellenségiink: sajat magunk, sajat testiink, sajat természetiink.

Marcell atya élete e harmas felosztas szerint hdrom szakaszra bonthato. Most nézziik
meg ¢életének e harom korszakat oOnéletrajzi milvének, a Szépszeretetnek ¢és mas
visszaemlékezéseknek alapjan. Nézziik meg, hogyan gydzte le Marcell atya a Satant, a vilagot
¢s sajat magat a kegyelem altal!

Elete elsd szakaszanak mottoja lehetne: harc a biin ellen.

(1887. szeptember 9-én sziiletett a Zala megyei Kiskomaromban (Zalakomar), a Szent
Sziiz sziiletésnapja utdni napon. Nemcsak sziiletésében kovette a Kisboldogasszonyt, hanem
életével és tanitasdban is. Eletének O volt a vezéresillaga.

Anyai nagyapja istentelen volt. De ahogy Marcell atya irja 6néletrajzaban:

wdzerencsere az én draga sziileim neveltek engem. Inkabb jopéldajukkal, de nem ritkan
oktatasaikkal is.” "’

Sziilei nagy hatéassal voltak a kis Boldizsarra. Az édesapa bensOséges, hallgatag,
imadsagos ember volt.” | Allandéan imddkozott.””?'~ irja réla kés6bb felnétt fia. Edesanyjat
]gzedig rajongva szereti a kisfit. Az 6 josagos arcan szemléli elészor égi Edesanyja szépségét.

1897-ben keriilt a keszthelyi premontrei gimnaziumba. Sok ellentétes hatds éri a
kisdiakot, de alapjaban véve boldog és kiegyensulyozott élet az osztalyrésze. igy jut el a
kamaszkor kiiszobére. Ekkor egyik tavoli rokona, Marton Jozsef paptanar Nagyszombatba
viszi, P4dzmany egykori vérosdba, hogy jobban ellendrizhesse tanulmanyait és belsd
fejlédését. 2

»Az isteni Gondviselés eszkoze volt, mert egy csapasra kinyilt a szemem és eddig nem
sejtett horizontokra tagult ki a lelkem”** —irja err6l az id8szakrél Marcell atya. Itt belép a
Kongregacioba, melynek vezetdje a hires Bird Ferenc jezsuita volt. Hogy milyen nagy hatast

19 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 6. o.

20 puskey Maria Marcell atya, Prugg Verlag 1986. 10. o.
21 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 7. o.

22 puskely Maria Marcell atya, Prugg Verlag 1986. 11. o.
2 puskey Maria Marcell atya, Prugg Verlag 1986. 11. o.
#* Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 10. o.



gyakorolt rd az ottani szellemi légkdr, azt mutatja a kovetkezd megjegyzése is errdl a
periddusrol:

Wlgy, akkor lett Edesanydm Mdria! Azaz mindenem lett: Anydm —Ardm —Testvérem,
mert hozta, adta nekem Jézust, a Boldogsdgot. "

Masik nagy élménye volt a reggeli Szentmisék uténi adoracio. Igy irta le élményeit:

»INagybatyam reggelenként fél 7 orakor szokott misézni az Orsolyitak kis templomaban
a fooltarnal. Ministraltam neki. A szentmisén alig voltak. Végeztével pedig csak magam
maradtam az egész templomban. Egyszeriien letérdeltem itt az oltar elott, szememet
lehunytam és azonnal megnyilt a Mennyorszag. Az én kiilobn mennyorszagom, csak az enyém,
csak az én szamomra volt az. Most is e pillanatban ugy latom, mint akkor, csak nem azzal az
elevenséggel és életszeriiséggel.

Veégtelen liliom-mezo6, kimondhatatlan szelid, szemet nem banto, sot pihenteto fényesség,
kozépiitt a Sziizanya, karjan a kis Jézussal. Kedvesen, mosolyogva néztek. Es én ldttam,
néztem Oket és visszamosolyogtam rdjuk, de éreztem, hogy ez a mosoly az & mosolyuk
visszfénye arcomon, ajkamon, a szememben, a testemen, a lelkemen.

Ram mosolyogtak a Szépszeretet boldogsagat.

Meddig tartott? Ugy tinik fel, 10 percig, jé negyedérdig, lehet, hogy némelykor tovabb is.
Mert nem egyszer volt ez, hanem szamtalanszor. Szinte rendszeresen, kiilonésen hatodikos
gimnazista koromban.*°

Maria mar ekkor kivalasztotta egy feladatra, melyre lassan-lassan nevelgette. igy ir
errdl:

A Sziizanya szeretetében egészen kiilon uton jartam. Maga a Sziizanya, a Szeplotelen
vezetett! Pedig benne voltam, egyiitt kongreganista tarsaimmal, egyre-masra valasztottak be a
tisztségekbe, nyolcadikban megtettek prefectusnak, és mégis — mintha kiilon tanitott, nevelt
volna a Sziizanya — Onmagdnak, Jézusanak, egykor majd mindenki szamdra a Szeretetre,
egészen igy: a Szépszeretetre””’

Vagy ahogy késdbb irja:

,»Beléem bocsatotta gyokereit a Szépszeretet Anyja. Alazatos halaval legyen szabad
mondanom: valasztottia voltam. A gydkerek akkor tiineményes gyorsasaggal kihajtottak,
virdgba borult minden.” **

Am ekkor hirtelen megvaltozott minden:

A viragokat lekaszalta az élet hosszu idore

Vagy ahogy versbe szedve irta:
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A csillag, a Stella Maris — felragyogott,
ragyogott csodaszépen fiatal lelkem egén,
aztan elhalvanyodott, mintha lehullott, eltiint volna...

De nem tiint el orokre!!! Nem! Nem!
A Sziizanydnak tervei vannak minden gyermekével.

S aki Ot egyszer, csak egyetlenegyszer nagyon szerette,
Azt, még ha elveszni latszott is: megmenti mindorékre.”’

2 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 11.
26 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 12.
27 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 12.
2 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 15.
¥ Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 15.
30 Szépszeretet, Verlag St. Josef 1999. 16.
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1905-ben jelesen leteszi az érettségit, s utana beiratkozik a budapesti bolcsészkar
magyar — latin - gérog szakdra. Hirtelen az egyetemi mozgalmak kellds kozepén talalja magat.
Ekozben egyre ritkdbban térdel le mennyorszaga, a tabernakulum el6tt, elmaradozik mar a
vasarnapi misékrdl is, leszokott a szentségi életrdl... Tobb mint masfél évtized kovetkezik
szentgyonas és aldozas nélkiil. *'

Lelkiélete mint bavopatak eltiint a fold ala,”* hogy magéba szivija annak minden izét.
Megismerte az ¢€letet, a blinds embert, hogy amikor majd megtér, valaszt tudjon adni annak
minden kérdésére, segiteni tudjon a blinds embernek. Isten még a rosszat is javunkra forditja,
ha megtériink.

Egyetemi évei alatt a miivészetek rabjava valik. Salzburgban, ahol katonaévét tolti és
Petrozsényban, ahol tanarkodik, a természet szépsége nyiigozi le.

»A természet szépségei irant mindig kiilonos érzékem volt. — irja. Szerelmese voltam a
természetnek. Ez volt az eszkoz az dldott Edesanya kezében ahhoz, hogy a gydkerek,
amelyeket egykor O bocsdtott lelkembe, megmaradjanak és ha nagysokdra is, de egyszer iijra
kihajtsanak Oneki” 7

Zalaegerszegre helyezik, ahol a varos, a tanari kar és osztalydnak kedvencévé valik.
Kozben kitor az elsé vilaghabort, minden nélkiilozheté embert a frontra kiildenek. Miklos
atya volt eldljardja igy irja le a koriilményeket:

...a felebarati szeretet erényét is gyakorolta Marcell atya, hisz ez vitte a harctérre is.
Ugyanis 1917 év telén miniszteri rendelet ment az iskoldkhoz, hogy revidealjak a
folmentéseket a tanerdkrol és kiildjék a harctérre a nélkiilozheto tandarokat. Zalaegerszegen is,
a fogimnaziumban foglalkoztak a miniszteri rendelettel és megdllapitottak, hogy egy tandrt
tudnanak nélkiilozni. A legfiatalabb tanart elengedik tehat harctéri szolgalatra. Igen am, de ez
a tand nos ember volt, sot két kis gyermek atyja. Ekkor Marcell atya szoldasra jelentkezett.
Kijelentette: szivesen vallalkoznék kollégdaja helyett harctéri szolgalatra. Ez a tény a
felebarati szeretet hési cselekedete volt. **

Ebben parhuzamot lathatunk mas nagy szentek életével. Boldog Apor Vilmos plispok
ur, akinek Marcell atya gyontatdja volt a ndk tisztasaganak védelméért halt meg. Szent
Maximilian Maria Kolbe atya pedig, szintén egy csalddos, nds embertarsaért halt
vértanuhalalt.

Miel6tt Marcell atya elindult volna a frontra, a Boldogsadgos Sziizanya megint csak
kozbelépett. Igy irja le ezt Marcell atya:

Az utolso estén aztan tortént valami. Egy nekem igen kedves csaladndl voltam
bucsuzni. Mar menni késziilok, fogom a kalapomat, mikor odasomfordal melléem kis
tanitvanyom, egyuttal bérmafiam, és a tobbiektol észrevétleniil kezembe nyom egy Maria-
érmet. Csendesen, gyermeklelkének egész bdjos szeretetével kér, esedezik:

Tessék magaval vinni és megorizni!

Attol fogva — visszakaptam az elvesztett gyermekszivet és ugy éreztem: ezen a kis érmecskén
mulik az én életem, haldlom, boldogsdgom, sorsom, jovém, az Ordkkévalésdagom.

A titokzatos Asszony megvédte Marcell atyat a vilaghabort viharaiban. Megvédte az
alban front ezer veszedelme kozott, megvédte az ég6 hajon ¢és hazavezérelte Magyarorszagra,
mert tervei voltak vele. Késébb haborus ¢lményeit Muzulman sirokon cimmel kényvben is
megjelentette. A Karmelbe 1épve azonban ezt az életrajzi ihletésii regényt megtagadta.

A habora utan az orszag nem csak gazdasagilag keriilt mélypontra, hanem lelkileg és
szellemileg is. Késdbb naplojaban dilettdnsnak mindsiti a haboru eldtti tdrsadalmat.

3! puskely Maria Marcell atya, Prugg Verlag 1986. 13. 14. o.
32 Sink¢ Ferenc Kiildetésben a Sziizanyaért! 1991. 12. o.

33 Szépszeretet, Verlag St. Josef, 1999. 20. o.

** Rendi archivum.

%3 Szépszeretet, Verlag St. Josef, 1999. 28. o.



Nem, nem szabad visszatérnie annak az uri korszaknak. Ez volt a rak!30

De nem csak az orszag volt mélyponton, hanem Marcell atya is. Ilyeneket ir
onmagarol:

1918. november végén értem haza férgesen. A legnagyobb féreg azonban lelkemben
volt. Az orszag tele ziirzavarral, felfordulassal. Akarcsak az én lelkem!... Beliil mindig
sotétebb lett. Az érmet hordtam, de mar nem tapogattam, nem csokoltam, nem is féltettem, -
kozel sem ugy, mint a harctéren. 37

Ekkor azonban egyszer s mindenkorra kozbelépett a Szlizanya. Elkezdte folkésziteni
fiat arra a kiildetésre, melyre szanta, kivalasztotta. gy irja életrajzaban:

Bent volt a tervében. Kiszemelt egy feladatra, amelyet nekem a Karmel keretén beliil
majd be kell téltenem. Ez a feladat a Sziizanya dicsérete lesz. *°

Miive a Szépszeretet, ahogy egész élete is egy nagy Maria dicséret. S akkor, amikor a
Szlizanya elkezdte 6t felemelni, akkor kiilonb6z6 alakjaiban latogatta meg 6t, halmozta el 6t
kegyelmekkel. Kiilon kis litaniat lehetne dsszedllitani ezekbdl.

El8szor egy viragzo cseresznyefa latvanya ragadja meg. {gy irja:

Lassanként rajottem, hogy ez a Fehérség valami mennyei tisztasdg.

A viragzo fehérségben a Hofehér Méria, a Szépszeretet jelentkezett.

Ezutéan jott az Orokkévalosag Asszonya. Maria egy szon keresztiil ragadta meg, mint
annakidején Avilai Szent Terézidt. S ez a sz6 az o6rokkévaldsag volt.

Azutan kovetkezett a Magany Asszonya. Igy irja:

Ettdl fogva keriiltem az embereket. Kerestem a szent, az édes maganyt. Lemondtam a
meghivasokat, a vacsorakat, a tedkat. 4

Maria a maganyban kezdett a lelkére beszélni.

Mikoéfalvan a Passio jatékban a Fajdalmak Asszonyat ismerte meg. Ujabb és ujabb
kegyelmek, amelyek sodortdk a megtérés, a hivatasa felé.

Edesapja gyonyori, keresztény haléldban a j6 halal Asszonyat ismerte meg.

Majd a Boldogsagos Sziiz a J6sag Asszonyaként a szemléldédés gyiimolcseivel kezdi el
taplalni. Lassan kioli lelkébdl a szenvedélyeket. 1zét veszti az irodalom, majd a tanc
szenvedélyével is radikélisan végzett.

Végill a Sziizanya, mint a biinosok Edesanyja vezette el Marcell atyat a gyonas
kegyelméhez.

A kis hegyi patak, amely eltiint a fold ala egy kis idére, most ujbdl a felszinre tort,
hogy annal nagyobb erdvel siessen végcélja a Szeretet Oceanja felé.

Idaig tartott Marcell atya életének elsé korszaka, melyben legydzte a Satant, a biint.
Marcell atya életében diadalmaskodott Isten kegyelme, a Szlizanya segitsége.

fr. Albert
(folytatjuk)

KARMEL SZEPSEGE...

Avilai Szent Teréz

36 Rendi archivum.

37 Szépszeretet, Verlag St. Josef, 1999. 37. o.

¥ Kisbodogasszony csillaga, Sz. I. T. 1987, 19. o.
39 Szépszeretet, Verlag St. Josef, 1999. 41. o.

0 Szépszeretet, Verlag St. Josef, 1999. 42. o.



GONDOLATOK AZ ENEKEK ENEKEROL
IV. FEJEZET (2)

O, leanyaim, a mi Urunk Isteniink adja meg nektek, hogy megértsétek, akarom mondani,
hogy élvezzétek (mert hiszen itt nincs mas modja a megértésnek) a 1éleknek 6romét ebben az
allapotban. Csak tartsdk meg a vilagiak az 6 uradalmaikat, kincseiket, méltosagaikat,
oromeiket és dus asztalaikat, mert hiszen ha mindezeket a veliik jard szenvedésektdl menten
¢lvezhetnék is, - ami pedig lehetetlen - ezer esztendd alatt nem részesiilnének annyi
boldogsagban, amennyi egy pillanat alatt kijut annak a léleknek, amelyet az Ur idéig juttatott.
Szent Pal apostol mondja, hogy nem foghatok a jelen élet szenvedései ahhoz a dics6séghez,
amelyet reméliink. En pedig merem allitani, hogy- nem foghatok még egyetlenegy 6rajahoz
sem azon elégedettségnek, oromnek és boldogsdgnak, amelyet Isten itt 4d a 1éleknek, s nem is
volnanak elegenddk arra, hogy azt kiérdemeljék. Nézetem szerint nem lehet egymashoz
hasonlitani ezen vildgnak dolgait, amelyek végre is csupa hitvanysagok, és a mi Urunknak
ezeket a dédelgetd becézéseit, ezt a szoros egyesitd egyesiilést és ezt a kimondhatatlan médon
kifejezett és élvezett szeretetet. [gazadn nevetséges volna ezzel szemben szdmba venni a foldi
¢élet szenvedéseit. Mert hiszen ha valaki nem Istenért szenvedi oket, akkor semmit sem érnek;
ellenkezé esetben pedig O Szent Felsége annyira a mi erénkhéz méri ket, hogy igazan
kislelkiinek és gyavanak kell annak lennie, aki fél toliik.

0, keresztények! 0, leanyaim! Ebredjﬁnk fel, az Isten szerelméért, ebbol az alombol!
Gondoljuk csak meg, hogy szeretetiinknek jutalmat és még csak nem is halasztja az
orokéletre, hanem mar itt a foldon kezdi meg a fizetést. O, Jézusom!' Ki tudnd amiigy
igazdban megmagyardzni, hogy mennyire elonyds reank nézve, ha ennek a mi Urunknak
karjaiba vetjiik magunkat. Ha és Szent Felsegevel szovetseget kotiink oly értelemben, hogy:
,,En nézem az én, Szerelmesemet és az én Szerelmesem engem néz. En 6rk6dom az O érdekei
folott, O pedig az enyémre vigyaz.” Ne szeressilk énmagunkat vak, majomszeretettel. Még
egyszer mondom, 6 Istenem és ismételve kérem Toled Fiadnak szentséges vérére, hogy add
meg nekem ezt a kegyelmet: ,,Csokoljon meg engem az O szajanak csokjaval.” Mert mi
vagyok én nélkiiled, Uram?! Mit érek én, ha nem vagyok Veled egyesiilve?! Ha csak egy
kissé tivozom is Szent Felségedtél, vajon hova jutok?! O, én Uram! O, irgalmas Istenem! O,
én egyetlen kincsem! Vajon mi jobbat kivanhatnék ebben az életben, mint azt, hogy veled
legyek egyesiilve, olyannyira, hogy ne legyen kozted és koztem megoszlas? | Ha veled egyiitt
vagyok, vajon mi lehetne nehéz?! Mire nem mernék én vallalkozni, ha Te oly kozel vagy
hozzdm?! Vajon miben érdemlek én valaki részérdl kdszonetet?! Mi masra vagyok én mélto,
mint arra, hogy elitéljenek azért, mert nem szolgalok neked hiven?! Azért is, Szent
Agostonnal teljes elszantsaggal intézem hozzad e kérést: add meg nekem azt, amit
parancsolsz, és parancsold azt, ami neked tetszik. Ha Te partomat fogod, ha Te segitesz, akkor
nem fogok sohasem megfutamodni.

Azt mar ugyis latom, én Jegyesem, hogy Te az enyém vagy. Ezt nem tagadhatom. Enérettem
jottel e vilagra; értem viseltél annyi szenvedést; értem tiirtél el annyi ostorcsapast; értem
maradtal a legméltosagosabb Oltariszentségben! Most pedig rdadasul ekkora ajdndékokkal
halmozol el! Ezek utdn, 6 Szent Ara, vajon hogyan fejezzem be szavaimat? Mit tehetek én
Jegyesemért? Igazan, névéreim, azt sem tudom, miképpen folytassam. Miben lehetnék én
szolgalatodra, én Istenem? Mit tehetne érted az, aki mast se tett eddig, mint hogy elvesztegette
a Tdled kapott kegyelmeket? Vajon mit lehetne varni az ilyennek szolgélatait6l? S ha a Te
kegyelmeddel képes is valamit tenni, mit ér az, ami az ilyen kis féregtdl telik? Hogyan lehetne
ra sziiksége a hatalmas Istennek?!

O, Szeretet! Folytonosan szeretném ismételni nevedet, mert hiszen csupan csak te lehetsz oly
vakmer®é, hogy az Araval egyiitt mondjad: ,,En a Kedvesemé vagyok.”



Csakis a szeretet sugallhatja nekiink azt a gondolatot, hogy ennek a mi igazi Kedvesiinknek,
Jegyesiinknek és egyetlen Kincsiinknek sziiksége van rank. Mivel tehat O megengedi nekiink,
ismételve mondjuk valamennyien: ,,Az én Kedvesem az enyém, s én az én Kedvesemé
vagyok.” Te az enyém! - 6, én j6 Uram...! De mivel hozzdm jossz, vajon kételkedhetem-e
abban, hogy nagy szolgalatokat tudok neked tenni?! Azért tehat, Uram, mostantol kezdve meg
akarok feledkezni 6nmagamrol, s csak arra akarok figyelni, hogy miben szolgalhatok Neked.
Nem akarom, hogy mas akarat legyen bennem, mint csakis a Tied. Igaz, hogy az én jo
szandékomban nincs erd, de ez nem szamit, mert hiszen Te kész vagy mindenhatdsagoddal
potolni ezt a hianyt. Télem csak annyi telik, hogy elszantan fogok bele a munkaba, s ezt mos-
tant6l kezdve meg akarom tenni minden halogatas nélkiil.

A KARMEL NAGY CSALADJA

Egyediil az Egyetlennel

A sarutlan kdrmelita névérek rovata

TISZTASZIVUEK
Szent életutak a 70 éves pécsi Karmel torténetébol

Aldozat a Megfeszitett Aldozattal — A Szentlélekrél nevezett Mdria Erzsébet névér (1899-1957)
Az Arc tantja — Urunk Szinevdltozdsdarol nevezett Marie-Elisabeth névér (1948-1999)

,, Azoknak, akik ezt az utat valasztjak, s nem akarnak megallni, mig csak el nem érnek a végére
s isznak az élet vizebol: ezeknek legelsosorban azt kotom a lelkiikre, hogy mindjart a legelején
a lehet6 legerdsebb eltokélt szandékuk legyen folyton elorehaladni, amig csak el nem érik a
celt; torténjék akarmi, érje oket barmi, legyen bar sok szenvedés az osztalyrésziik; szoljdk
meg oket mégannyian, akar legyen kilatasuk arra, hogy elérik a forrdst, akar pedig le kelljen
tornitik a szenvedés sulya alatt és meghalniuk utkézben, akar kitartson a batorsaguk
mindvégig, akar elfogyjon: egyszoval ki kell tartaniuk még akkor is, ha fejiikre szakadna a
vilag” (Avilai Szent Teréz: A tokéletesseg utja 21. fejezet).

Mintha csak Erzsébet anya és Elisabeth névér ¢életttjat foglalna 6ssze Szent Terézia Anyank
ezekkel a szavakkal.

Egyikdjiik sem kapott konnyti életfeladatot.

Erzsébet anyanak meg kellett erdsitenie, dssze kellett kovacsolnia az Gjonnan alapitott pécsi
Kéarmel kis kozosségét. Szembe kellett néznie a masodik vilaghabort szornylségeivel, azutan
pedig a feloszlatds fajdalmaval, a szétszoratds dramdjaval. Meg kellett talalni az 0j modus
vivendit a civil életben, rejtetten €lni, és rejtetten torddni a szétvert kozosség elarvult tagjaival.

Erzsébet anya eloljaroi programja:

Alapelv? A szeretet. Célkitiizés? A szeretet. Eszkoz? A szeretet. Mindent a szeretettdl varok,
mindent azzal akarok megoldani, egészen uralomra akarom juttatni.

Tiirelmes szeretet: az igazsdg szeretete. Elnézo szeretet: a josag szeretete. Nevelo szeretet: a
feldldozottsag szeretete. Hiszem, hogy a szeretet a szentség lelke.

Vilagosan latom, hiabavalo minden eloljaroi torekvésem, ha mas torekvésem van, mint a
Szeretet érvényesitése.

A masodik vilaghabori eseményei alatt sem maradt érzéketlen a haza szenvedései irant. Ezt
irja:



Népem sorsdt is bizalommal fogadom a jé Isten kezébdl. Es az egész jovét. Itt a biinbdnatban
nyugszik meg a lelkem. Vétkeztiink. Mindent megérdemliink. Egyenként és kozosen.
Meérhetetleniil faj a lelkemnek, hogy megbantottuk Istent, és nem vagyunk és nem voltunk a
hosies szeretet Istenének hosiesen vallasos gyermekei, mert tudom, hogy ennek kévetkezménye
minden bajunk. De mindig ugy él bennem a biintetés is, mint az irgalom egy formdja, amely
altal Isten ujra magahoz kapcsolhat benniinket, ha megvezekliink biineinkért.

Ugy érzem, megdicséitjiik Isten igazsdgossdgdt, ha bizalommal kitiritjiik a biintetés keserii
kelyhét fenékig. Most annak az ordja jott el. Legjobb, ha megadjuk magunkat. Csak ha a
Sziizanydra gondolok, akkor billen a mérleg az emberek javira. O, az édesanydnk, a szigorii
igazsagon kiviil szeret benniinket édesanyai szent és igaz szerelemmel. Es ilyenkor nagy
bizalom tamad a lelkemben a rendkiviili isteni segitséget illetoleg. Talan mégis él valahol az
orszagban egy IGAZ, akiért kegyelmez az atyai sziv az anyai sziv dltal.

A Karmel kozossége felajanlotta magat, hogy az Ur roviditse meg latogatasa idejét, és masnap
internaltak a ndvéreket. Korabbi vallomésa beteljesedett:

Részesiilni szeretnék, egyik fogadalmam értelmében, ,,a megfeszitett Krisztus Szivének
dldozati szeretetében, ha lehet, teljesen”. Ezt a fogadalmamat mindennap megujitom.
Szeretnék dldozat lenni az Aldozattal.

Elisabeth névért azért hivta az Ur Franciaorszagbol, a plappeville-i Karmelbél, hogy segitse
a tobb mint negyven évi pusztai vandorlas utdn még ¢életben maradt kis nydj 6sszegylijtését, és
bolcs szeretettel torédjon az 1) kolostor Gjra megnyilt kapujan kopogtatéd fiatalokkal. Az 6
feladata volt elénk €élni a Karmel karizméjat a zsinati megujulds fényében. Ehhez el kellett
hagynia orszagat, kozosségét, meg kellett tanulnia egy 0j nyelvet, bele kellett illeszkednie egy
1) mentalitasba, ¢és tudnia kellett szeretni az iddseket, az érkezd fiatalokat, tiirelmesen,
reménykedve, mindvégig.

Elisabeth névér igy ir az imardl:

Hogyan éljek egész nap Krisztussal? Valoban erre vagyik az a fiatal, aki be szeretne lépni a
szerzetes életbe, és imddkozni szeretne. En természetesen a Karmel szavaival fogok vdlaszolni
erre a kérdésre, de mindenki valaszolhat a sajat szavaival. Mindenképpen a Szentlélek végzi
el a munkat a fiatalok szivében és a mi sziviinkben is. Amikor a fiatal tudja, hogy utat
mutatunk neki, azt is tudja, hogy igyeksziink segiteni neki, hogy ezen az uton haladni is tudjon.
Eloszor is — mondja Keresztes Janos A Karmelhegy utja 1. konyvének 13. fejezetében —,
dllando, mindennapi vagyunk kell, hogy legyen Jézus utanzasa mindenben. Hogyan utinozzuk
Jeézust mindenben? Ismerjiik meg az életét — mondja Keresztes Janos. Olvassuk el ujra és ujra
az evangéliumot. Hogyan reagal Jézus ilyen vagy olyan helyzetben? Amikor a fiatal egy adott
helyzetbe keriil, kereshet egy hasonlot az evangéliumban, és megnézheti, mit tett akkor Jézus.
Jézus személye legyen mindig a kozéppontban. A fiatal lassanként ra fog érezni, hogy mit
tenne O, és reflex alakul ki benne.

Hogyan juthatunk el ide? Avilai Szent Teréz is azt mondja: Jézusra nézni éjjel, nappal.
Keresztes Szent Janos pedig azt irja: , Csak nézd Ot, mert benne mindent elmondtam és
kinyilatkoztattam neked, és tébbet talalsz majd benne, mint amit kérsz, tobbet, mint amit
valaha is kivanni tudnal. Ha jol megnézed, mindent megtalalsz benne.” (vo. 106. maxima).
Mar Avilai Szent Teréz javasolta sajat koraban — nagyon modern volt —, hogy a noveérek
hordjanak magukkal a zsebiikben Jézus-képet. De azt is mondja (finom pszichologiai
érzékkel), hogy nem elég ezt a képet a zsebiinkben tartani, hanem idonként elé is kell venni és
megnézni. Azt hiszem, ezek az apro konkrét dolgok fontosak a fiataloknak. Nézziik Jézust, és
beszéljiink is hozza — mondja Teréz —, gyakran beszélgessiink vele (A tokéletesség utja 26.
fejezet). Es ha valaki azt veti ellen: de hdt mit mondjunk Jézusnak? Teréz azt vdlaszolja:



Amikor emberekkel taldlkoztok, tudtok mit mondani nekik. Az Ur maga fogja ajkatokra adni,
amit mondanotok kell.

Prébaljuk tehdt utdnozni Ot, prébdljunk rd nézni, beszélni hozzd, de keressiik az O jelenlétét
is egész nap faradhatatlanul, nem csak az ima ideje alatt. Egy XVII. szazadi karmelita, a
Feltamadasrol nevezett Lorinc testvér igy ir: ,,A legegyszertibb gyakorlat Isten jelenléte. Jol
erezni magunkat, boldognak lenni vele, hozzaszokni isteni jelenlétéhez, aldzatosan beszélni
hozza, szerelmes szavakat valtani vele minden idoben, minden pillanatban, szabaly és mérték
nélkiil, kiilonosen kisértések, fajdalmak, kedvetlenség, sot hiitlenségek idejéen.” Jo, ha
javasoljuk ezt a fiataloknak, azutin egy hét vagy néhany nap mulva megbeszéljiik veliik,
hogyan élték meg konkrétan az Isten jelenlétébe helyezkedést. Igy Isten lassanként ontozheti
foldiinket. A Szentharomsdgrol nevezett Boldog Erzsébet irja egy levelében: ,,Isten bennem,
én Benne — ez legyen a jelmondatunk. Milyen jo Istennek ez a jelenléte bennem, lelkiink belso
szentélyében! Itt mindig megtalaljuk, bar nem az érzelmek dltal, hiszen ha nem érezziik is
Jjelenlétét, O ott van. Itt szeretem keresni. Torekedjiink rd, hogy soha ne hagyjuk egyediil.”
Elisabeth nOvér szerette a magyar népet, még miel6tt tudta volna, hogy kiildetése
Magyarorszagra szoélitja, igazi misszioba. Amikor a magyarok szenvedéseirdl hallott,
valosaggal tiizbe hozta 6t. Hazank oly sokat szenvedett, hogy az Ur elérkezettnek latta az id6t
az Un. fordulat (1989) utan a terézi néi Kérmel Gjraélesztésére, és Elisabeth ndvért valasztotta
ki erre a feladatra.

A Szent Kereszt felmagasztaltatdsanak {innepe el6tt (1998-ban) ezt mondta a kozosségi
kéaptalanon:

Rendiink folallitia az Ur Jézus keresztjét. Az Ur Jézus felénk 1ép, hozzdank szol. Személyesen
vegigjarja az iidvosseg utjat. Kerdezziik meg: Most mi a fontos a kozosségnek? Mi van
bennem, aminek meg kell térnie? Szent Teréznek nem kellett tobb mint az iires kéz. Milyen
nehéz kiiiresiteni a keziinket! Pedig semmi nem hianyzik ahhoz, hogy Isten belépjen az
életiinkbe. ,,Ebben dll a szeretet. Nem mintha mi szerettiik volna Istent, hanem mert O
szeretett minket, és elkiildte Fiat engesztelésiil biineinkért” (1 Jn 4, 10). Bels6 megtérésrol
van sz0. Ezt Isten kezdeményezi, Aki szeret minket, és elkiildte Fiat értiink. A szeretet nem zdr
ki senkit, O nem akarja, hogy bdrki is elvesszen a kicsinyek kéziil (vé. Mt 18, 14)! Krisztus
minden emberért meghalt. Nincs olyan ember a vilagon, akiért Krisztus ne szenvedett volna.
Feladatunk: megbaratkozni a kereszttel. Nem konnyii dolog! A keresztény a keresztség dltal
Jézushoz hasonlo. De hasonlithat hozza a haldlban és feltamadasban, a biinbanat és aldzat
titkaban is. Jézus alazata titok, a biinbdnat is titok.

A Konstitucio 48. pontjaban ez dll: ,,Igyekezzetek megszerezni a testvéri szeretetet, lemonddast
és az alazatot”. Jézussal egyiitt ala kell meriilni a vizben. A viz a haldl jelképe. Jézussal ala
kell meriilniink a vizben, hogy Vele egyiitt feljdjjiink a vizbdl. Az az Isten terve, hogy fiaiva
valjunk.

A fogadalom megujitdsa az aktiv szeretetkapcsolat jele. A fogadalom: igen-vilasz Istennek, a
teljes odaadds dltal. Szeretetbdl joviink, szeretetbSl jarunk, szeretetbél megyiink. Ultessiik
bele a sziviinkbe a keresztet. Jarjunk az odaado szolgalat osvényén, mint Maria.

., Meghaltam, s lam mégis élek orokkon orokke” (Jel 1, 18)! Krisztus sajat személyében a
halal és az élet talalkozdsi pontja. A kettd iitkozésekor nem kell varni, hogy megoldast
taldljunk rd. Elet és haldl konfliktusa benniink is jelen van: ez a gyétrelmiink, kiizdelmiink,
oromiink oka.

Mindkettdéjiikk és sok mas hiiségben megélt életdldozat kellett ahhoz, hogy a halalbol ¢let
sziilessék: a Sarutlan Kérmelita Novérek kozossége Magyarorszagon.

(a magyarszéki karmelita névérek)



A, Tisztasziviiek” c. konyv ara: 2000 Ft, megrendelhet6:
Sarutlan Karmelita Noverek
7396 Magyarszék, Karmelita Kolostor 1.

A vildgban, de nem a vildgbol

A Vildgban Elé Kdrmel rovata

IGERETTEL A GYORI VEK KOZOSSEGBEN (2006. okt. 15.)

A gy0ri Szépszeretet Anyjarol nevezett Kozosséglink egy szivvel-lélekkel vett részt
azon a szentmisén, amelyet Tarziciusz Atya mutatott be, és amelynek keretében két ndvériink
végleges, masik ketté pedig ideiglenes igéretet tett. Kiilonlegesen szép Ur napja volt 2006.
oktober 15. Eg és fold dsszeért. A Sziizanya honapjaban Jézusrél Nevezett Avilai Szent Teréz
Anyank linnepére esett ez a kegyelmekben gazdag 6romteljes esemény.

Hivatasunkat, elkotelezddéslinket mindhalalig 4polnunk, mélyiteniink kell. Szent
Terézia Anyank nekiink, gyermekeinek azt tanacsolta, hogy legyiink olyanok, mint akik
mindig Gjra kezdenek; erre toreksziink. Igent mondtunk Jézus Krisztus kdvetésére: tisztasagra,
szegénységre, engedelmességre. Novértarsaink azonosulni tudtak a kozosséggel, a Rend
karizmadjaval és az egyhazban bet6ltott hivatasukkal.

Végleges igéretet tett név szerint:

Treka Erzsébet Jézus Szentséges Szivérdl nevezett Erzsébet,
Hrasna Gyorgyi A Fajdalmas Anyardl nevezett Gyorgyi.

Ideiglenes igéretet tett:

Demetrovics Marta Isten benniink lakasarol nevezett Marta,
Kapcsandi Laszloné Kis Szent Terézrél nevezett Ilona.

A szentmisét testvéri agapé kovette kibovitve a csaladi- és templomi kozosség
tagjaival. Egyiitt oriiltiink és megéreztiik, milyen jo a testvérekkel kdzdsen iinnepelni, amikor
sziviinket betolti Krisztus szeretete. Az 6rom a jelen pillanatban is itt van mindannyiunk
szivében, €s imdban forrasztja 6ssze hivatasunkat, a Rendhez tartozasunkat.

Josagos Isteniink, add, hogy mi is Szent Teréz és a tobbi karmelita szent példajat
kovethessiik. Szentlelked inditson arra, hogy mennyei tanitdsaik sziinteleniil oktassanak
benniinket, és eltoltsenck az igazi életszentség utani vaggyal. Amen.

(Isteni Irgalom Anyjarol nevezett Annamaria)

IGERETTETEL A BUDAPESTI KERESZTES SZT. JANOS KOZOSSEGBEN

2006. november 18-an, szombaton igen nagy iinnepre gytlt 6ssze kdzosségilink a Karmelita
templomban, hogy egyiitt adjunk halat azokért a testvérekért, akik az oltar eldtt szentmise
keretében Krisztusnak ajanlottak életiiket a szegénység, tisztasag, és az engedelmesség igéretével.
A szentmisét Pawel atya mutatta be, Juvenal atya koncelebralt. A végleges igéretet névériink Pawel
atya kezébe tette le, aki azt a Karmelita Rend nevében elfogadta.



Végleges igéretet tett: Jézus Szent Szivérol nev. Maria Gabriella novér. Ideiglenes (3 évre sz616)
igéretet tettek: Oltariszentségrol nev. Eva Katalin névér (Kelemen Eva), Szent Keresztrol nev.
Irén névér (Hunyadi Irén), Szent Arcrdl nev. Magdolna névér (Marffy Magdolna).

Koszonjiik Jézusnak, hogy karmelitanak hivott minket!

Szent Arcrol nev. Magdolna OCDS (Budapest)

Maridnak villruhdja rajtunk, . .

A Skapularé Tarsulatok rovata
A SZUZANYA APOSTOLA SZERETNEK LENNI

Jonica Xénia a nevem, 11 éves vagyok, még harom testvérem van. Eldszor azt szeretném
leirni, hogyan lettem a Skapuldré Imacsoport tagja.

Egy szerda este szentmise utan (szeretek ministralni), a skapularét viseld nénik beiiltek a
sekrestyébe. En a baratnémmel egyiitt, kivancsisagbol ott maradtunk a templomban, és végig
hallgattuk, hogy imadkoznak. Amikor vége volt, azt mondtam Marika néninek, hogy ez az
imadra olyan csodalatos volt, hogy ¢én is szeretnék részt venni rajta. Marika néni
fénymasoltatott néhdny imadsagos lapot, amibdl 6k imadkoznak, és nekem adta. Nemsokara
hallottam, hogy mennek Csiksomlyora, ¢és ott fel lehet venni a skapularét. Alig vartam a
pillanatot, hogy induljunk, de izgultam is, mert asztmas vagyok. Féltem att6l, hogyan birom
ki ezt a hosszu utat, és vajon nekem Csato papbacsi feladja-e a skapularét, mert még csak 11
éves vagyok. Mikor beléptem a templomba, mintha valami megvaltozott volna bennem, olyan
orom toltott el, hogy ezt leirni nem tudom. A papbéacsi csak annyit kérdezett, hogy voltam-e
els6aldozo, és a vallamra helyezte a skapuldrét, illetve a szivembe szallt Jézuska és a
Szlizanya, akiket azdta is ott Orzok.

Ez utén jottek a megprobaltatasok orai, napjai. A tarsaim csufolnak, azt mondjak, hogy miota
skapularét viselek ,,elromlottam”, mert nem ugy gondolkodom, mint 6k. Mar szinte nincs is
baratném. Azutan jottek a betegségek, egy labmiitét ami igazdbdl nagyon fajt, de arra
gondoltam, hogy mikor Jézusnak szegezték a labait, az még jobban fajhatott neki. A miitott
labam azdta is sokszor gennyezik, de ezeket a szenvedéseket felajanlom azokért a tarsaimért,
akik nem értenek meg.

Marciusban sem tudtam elmenni Csiksomlyora, mert sziileimnek nem volt pénziik, hogy az
autobusz arat kifizessék, de én ezért nem vagyok szomoru. A szekrény egyik almariuméba
készitettem egy oltarkat szentképekbdl, és ott imadkozok tarsaimért és mindenkiért. Husvét
elott Nagycsiitortokon, Nagypénteken ¢s Nagyszombaton kivettem a parndkat a fejem alul,
pedig asztmam miatt ezt nem szabadna, igy probéaltam 6romet szerezni a szenvedd Jézusnak,
hogy vele szenvedek ¢én is. Ezt onnan tudom, hogy olvastam, hogy Kis Szent Terézke sem
panaszkodott soha, s6t, a felajanlott szenvedéseivel akart Jézusnak 6romet szerezni, mert elég
neki az a sok szenvedés, amit sok ember okoz Neki. Ugy érzem, a felajanlott szenvedéseim
nem voltak hidbavaldk, julius 16-an 22 tizenéves vette fel a skapularét Csiksomlyon (valaki
megszamolta dket).

Hat igy probalkozok a Szlizanya kis szolgéloja, kis apostola lenni.

Ozsdola (Erdély), 2006. dec. 6.
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Szentharomsagrol nev. Boldog Erzsébet emlékév befejezése

Befejezéséhez kozeledik a Szentharomsagrol nevezett Boldog Erzsébet emlékéve. Az év
folyaman minden rendhdzunkban megiinnepeltiik rendi ndvériink haldlanak, mennyei
sziiletésnapjanak 100. évforduldjat. November hoénapjaban két rendi templomunkban
emlékeztiink meg névértinkrol.

» November 3-5 kozott Kunszentmartonban voltak lelki napok Erzsébet ndvér
¢letérol €s tanitasardl. A kunszentmartoni testvérekkel kdzosen a budapesti kzosség
tagjai szervezték és vezették a lelki napokat, melyen mintegy huszan vettek részt.

> November 10-12-ig Budapesten a templomunkban emlékeztiink meg
Szentharomsagrol nevezett Boldog Erzsébetrdl. Elsé nap Albert atya, masodik napon
Puskely Maria ndvér, a harmadikon pedig Mihaly atya beszélt. Szépen megtelt
templomunk ezekre az estékre. A zaronapon megorvendeztetett benniinket Miriam
Goémez-Moran ocds zongoramiivésznd, aki Spanyolorszagbol, Salamancébol érkezett,
hogy Erzsébet jelenlétét kozénk varazsolja csodalatos muzsikajaval. Olyan szerzoktol
valogatott zenemiiveket a miivésznd, akiket Erzsébet is nagyon szeretett, és akiknek
miuveit sokat jatszotta. (Liszt Ferenc, Robert Schumann, Frédéric Chopin.)

Budapesti események

» December 2-an budapesti templomunkban k6zos adventi koszorukészités volt. Az
elkésziilt koszortkat a templomban az esti szentmise eldtt aldottuk meg, majd minden
csalad hazavitte, hogy csaladjaban hirdesse Krisztus kozeledését.

» December 8-10 kozott adventi triduum volt budapesti templomunkban az esti
szentmisék keretében. Az elmélkedéseket Sipos Mihdly atya vezette. A harom nap
folyaman a szentcsalad harom személyének segitségével kozeledtiink karacsony
misztériumahoz.

Az erdélyi Skapularé Imakozosségek talalkozoja

Oktober 28-an, szombaton, megtelt a nem éppen kis méretii csiksomlydi bazilika buzgd
imadkoz6 skapularéviseld hivekkel, akiket a Szlizanya szeretete €s az egylivé tartozas érzése
vonzott ide. Legfoképpen Haromszék, Csik és Gyergyo székelyfoldi régiokbol érkeztek, de
voltak Marosvasarhely kornyékérdl, sot, még Nagybanyarol is.

Evente legalabb kétszer rendezik meg Csiksomlyén az erdélyi Skapuldré Imacsoportok
talalkozojat (jelenleg tobb, mint 40 ilyen kozosség van, ezek nagy része a kozel jovOben
varhatéan Skapuldré Tarsulattd alakul at). A talalkozd kozds szentmisével kezdddott, amit
Csato Béla atya, az erdélyi skapularésok megbizott vezetdje, és Tarziciusz atya mutattak be.
A szentmise alatt Tarziciusz a. intézett par buzdit6 szt az egybegyliltekhez, a szentmise utan
pedig Csato atya tartott egy diavetitéses eldadast: ,,Eletiink valasz Jézus Krisztus hivasara”
cimmel. A szentmise, eldéadas és egy rovid ebédsziinet utdn, egy rovid megbeszélés
kovetkezett az egyes csoportok vezetdivel.



Lelkigyakoratok Attyapusztan

Elkésziilt az attyapusztai lelkiségi kozpont jovo évi lelkigyakorlat-beosztasa. A 2007-
es esztendotol lehetdség lesz minden honapban hétvégi elcsendesedésre, vagy négy napos
lelkigyakorlatra is.

Karmel liturgikus naptar

Januar
3. szerda Boldog Illés Cyriai Chavara, valaszthato emléknap
8. hétfo Szent PéterTamas, vdlaszthato emléknap (idén elmarad Urunk
megkeresztelkedése linnepe miatt)
9. kedd Corsini Szent Andras, vdlaszthato emléknap.

27.szombat  Szent Henrik de Oss6 y Cervelld, vdlaszthato emléknap

Februdr-marcius idészakéaban nincs kiilon karmelita liturgikus megemlékezés vagy linnep.
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